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Bakgrunnur

Inngangur
Képavogsbeer hefur 6skad eftir Gttekt fra VSO Radgjof & iprottaadstédu i sveitarfélaginu

sem Breidablik hefur til nota. Um er ad raeda gervigrasvelli a aefingarsveedum Breidablik
sem eru eftirfarandi:

e Fifan, knatthis med gervigrasi
e Fagrilundur, Gti gervigrasvollur
e Onnur adstada

Verkefnid felst i ad meta adstédu til knattspyrnuidkunar & veturna hja Breidablik og leggja
faglegt mat a hvort unnt sé ad baeta nytingu & ipréttamannvirkjum midad vid ndverandi
stoou.

Vid verkefnid voru m.a. eftirfarandi upplysingar ryndar:

e Fjoldi ibkenda hja Breidablik, aldur peirra og aefingartimi flokka.

e Tegund og steerd knattspyrnumannvirkja sem Breidablik nytir til
knattspyrnuidkunar & veturna.

e Kréfur um tegund aefingarsveeda, keppnisvalla og gervigrass.

e Nyting & Fifunni, & hvada timum og & hvada héatt mannvirki er nytt til sefinga.

Til ad unnt veeri ad meta nytingu og adstddu var ymissa gagna aflad og m.a. reett vid
fulltrda fra Breidablik og Képavogsbee asamt adila sem koma ad adstddou og
bjalfaramalum hja KSI. Einnig var leitad eftir upplysingum um adstédu annarra
iprottafélaga & héfudborgarsvaedinu.

Engar skradar reglur eda opinber vidmid um hamarks fjdlda idkenda og steerd
afingasveeda eru til. Pau vidmid sem notud eru i greiningarvinnu pessari eru pvi
eingdngu leidbeinandi. Vidmidin gefa po ageeta mynd af peirri adstddu sem félagio byr
vid, baedi hvad vardar fjdlda aefinga og steerd sefingarsveeda per idkanda.

Megin nidurstada greinagerdarinnar er ad baeta megi nytingu & Fifunni med pvi ad nyta
betur tima & morgna og a kvoldin. b4 ma sja ad Breidablik neer ad halda fjolda eefinga i
viku og timalengd eefinga ad mestu innan peirra aeskilegu vidmida sem KSi gefur.

pé er gervigrasid & Fagralundi komid til ara sinna og parfnist endurnyjunar. Astand
vallarins veldur pvi ad nyting & Fagralundi geeti verid mun betri.



iprottamannvirki Breidablik
Adstada til knattspyrnuidkunar

2.2

VvsO

Breidablik

Iokendur

Skradir idkendur i knattspyrnu hja Breidablik arid 2016 voru 1.520 og er aldursdreifing og
fjoldi iokenda synd a mynd 1.

I0kendur Breidablik 2016
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Mynd 1 - I6kendur Breidablik eftir flokkum, baedi kvenna og karla &arid 2016.

Idkendum i knattspyrnu hja Breidablik hefur fjclgad mikid undanfarin ar. Arid 2002, pegar
Fifan var tekin i notkun, voru idkendur 624 og hefur pvi fjdlgad um 144% & timabilinu
2002 til 2016 (Mynd 2).

Idkendur knattspyrnudeildar
Breidabliks 1998-2016
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Mynd 2 - I6kendur Breidabliks 1998-2016.

Préun

Gert er rad fyrir pvi ad idkendum i knattspyrnu haldi &fram ad fjdlga midad vid préun
sidustu ara. Skv. upplysingum frd Kopavogsbee er gert rad fyrir i adalskipulagi beejarins
ad a arunum 2012 — 2024 verdi 2,0% arleg aukning & ibaum i sveitarfélaginu.

Ef gert er r&d fyrir fjdlgun ibla og idkenda i knattspyrnu hja Breidablik haldist i hendur mé&
gera rad fyrir ad idkendur i knattspyrnu verdi um 1.800 &rid 2025 ( Mynd 3).
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Préun og spa a fjdlda idkenda knattspyrnudeildar
Breidabliks 1998 - 2025
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Mynd 3 - Préun og spa um fjélda idkenda til 2025.

Afingasveedi

A veturna nytir Breidablik Fifuna og gervigrasvoll vid Fagralund til knattspyrnuidkunar.
Einnig leigir félagid adstodu fyrir aefingar hja Sporthusinu og IR. Mynd 4 synir hvernig
idkendur skiptast nidur & sefingarsvaedi eftir vikuddgum. Auk sefinga eru spiladir leikir i
Fifunni. Arid 2016, voru spiladir um 160 leikir hja 8llum flokkum i Fifunni (KSI, 2017), en
pad er um 16% allra spiladra leikja hja Breidablik. Spiladir eru um 500 - 600 leikir yfir
vetrartimann og um 600 - 700 leikir yfir sumartimann hja ipréttafélaginu (Breidablik,
2017).

Vetraradstada Breidabliks
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Mynd 4 — Fj6ldi idkenda & aefingarsveedum eftir vikudégum veturinn 2016/2017.
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Efingar flytjast ad mestu Ut a vorin, yfirleitt i lok mai eda byrjun jani, pegar grasio er
tilbdio. Fer pad eftir vedurfari og hvernig grasio kemur undan vetri hversu snemma haegt
er ad spila a grasvollum félagsins.

Fifan

Byggingin var tekid i notkun arid 2002 eftir ad akvedio var ad byggja yfir gervigrasvoll
félagsins sem hafdi verid i notkun fra 1991. Steerd byggingar markadist af pvi ad haegt
veeri ad koma fyrir innanhuss knattspyrnuvelli asamt sefingaadstddu fyrir frialsiprottir
umhverfis véllinn innan byggingarinnar. Gervigras Fifunnar var endurnyjad arid 2013 og
innfylling var 16gud 2014.

Byggingin er fulleinangrud og hiti er i golfi sem vidheldur jo6fnu hitastigi. Vollurinn sjalfur er
af l6glegri keppnissteerd, 105 x 68 m, med gervigrasi af pridju kynsl6d. Lofthaed yfir
hlidarlinum knattspyrnuvallarins er 7,2 m og um 13 m yfir midju vallarins.

Vid byggingu Fifunnar var gerd krafa um ad steerd knattspyrnuvallar veeri 105 x 68 m og
ad unnt veeri ad skipta honum i tveer einingar vid midlinu vallarins.

Adstadan er opin fra kl. 06.00 & morgnanna til kl. 23:30 & kvéldin & virkum dégum. A
manudégum, pridjudégum og fimmtudégum er félagid med Fifuna til kl. 21:00 og til kl.
22:00 midvikudaga og fostudaga og allan daginn um helgar en pa er hiasinu lokad kl. 20
(Képavogsbeer, 2017). Fj6ldi idkenda sem eefa i hlsinu er mismunandi eftir ddgum.

A zfingum er vellinum idulega skipt upp i minni svaedi eftir aldri idkenda og fjdlda
idkenda i flokkum. Eldri idkendur, 4 flokkur og uppur, gefa yfirleitt a heilum eda halfum
velli. A sefingum yngri flokka er vellinum skipt upp i minni sveedi, fjordunga, og oft er peim
skipt nidur i enn minni eefingarsvaedi.

Adstadan er einnig nytt fyrir frjalsipréttasefingar og eldri borgarar nyta adstéduna a
morgnana til géngu. betta gerir pad ad verkum ad geymsluplass fyrir mérk og annan
bdanad er 4 timum takmarkad og fer pvi plass af efingarsvaedinu, p.e.
knattspyrnuvellinum, i ad geyma pann bunad (Breidablik, 2017).

Skv. forrddamonnum Breidabliks (Breidablik, 2017) fylgja margir foreldrar yngri flokka
bérnum sinum & &efingar og standa vid vallarlinu. bvi getur, & steerri sefingum yngri
flokka, oroid pétt stadio vid vollinn.

Fagrilundur

Vio Fagralund er 6upphitadur, 107 x 65 m gervigrasvollur og par af er merktur véllur 104
X 62 m. Stadsetning vallarins er i Fossvogi, i um priggja km fjarleegd fra Fifunni og
Smaranum. Véllurinn, sem tekinn var i notkun arid 2006, var lagdur ofan a vallarsteedi
sem adur var malarvollur i sému steerd og var pa hugsadur sem afingavollur med
undanpégu.

Krofur KSI gera rad fyrir ad keppnisvellir séu ekki minni en 105 x 68 m en leyfdir eru vellir
sem na allt ad 110 x 75 m. | 2. deild karla og nedar og i 1. deild kvenna er heimilt ad leika
& vollum nidur i 60 x 100 m (KSI, 2006). Steerd vallarins vid Fagralund naer ekki steerd
l6glegs keppnisvallar sem gerir pad ad verkum ad meistaraflokkur getur ekki keppt a
vellinum en allir flokkar geta aeft a honum.

Gervisgras vallarins er 11 ara gamalt, framleidendur gefa um 5 ara abyrgo a eiginleika
teppisins en litil reynsla er komin a eiginlegan endingartima slikra teppa. Gervigrasio aetti
ad halda eiginleikum sinum i 8-10 ar vid edlilega notkun, en eftir pann tima mé bdast vid
ad pad eydist hradar og ad fravik fra uppgefnum eiginleikum pess aukist (KSi, 2006).

Notkun a knattspyrnuvéllum med gervigrasi getur verid tdluverd en raunhaeft er ad aeetla
notkun um 1.000 - 1.500 kist. & ari eda um 20-28 kist. & viku (KSI, 2006). b6 eru deemi
um enn meiri notkun a gervigrasvollum.
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Samkveemt sjonreenni Gttekt sem gerd var af VSO & gervigrasinu i Fagralundi er
grasmottan slitin og Ur sér gengin. Innfylling gervigrassins er SBR gummi (dekkjagimmi)
sem er & undanhaldi hér & islandi. Véllurinn uppfyllir ekki naverandi kréfur sem
knattspyrnuyfirvold gera til gaeda keppnis- og afingavallar af pessari gerd. i ljosi pessa
parfnast véllurinn endurnyjunar (VSO, Jani 2017).

Skv. upplysingum fra Képavogsbae er Breidablik med 92 einingar til radstéfunar vikulega
a gervigrasvellinum og 6nnur féldg med 14 einingar. Skv. timum i stundarskra
Breidabliks nytir félagid einungis um 28 einingar vikulega, sem er um 30% nyting &
Uthlutudum timum a vellinum.

Onnur adstada

Breidablik leigir einnig adstodu hja IR og Sporthisinu, samtals um 17 kist. & viku asamt
timum um helgar fyrir leiki. Timar Breidabliks & IR velli eru fastir og hafa verid pad fra
midjum oktéber 2016. Allir timar i Sporthusinu, fra kl. 15-17, eru fastir. Nytingin & peim er
pannig ad manudaga, midvikudaga, og féstudaga er full nyting & timunum. Um 60-70%
nyting er & timunum & fimmtuddégum og & pridjudégum er nytingin minni og fer pa mikid
eftir pérfum og adsteedum & vellinum i Fagralundi.

I Sporthasinu eru nyttir tveir 20 x 39 m fotboltavellir med gervigrasi.

Adstadan sem leigd er hja IR er gervigrasvéllur ad steerd 105 x 68 m, véllurinn er
upphitadur med hitakerfi med fjarstyroum voktunarbunadi. Gervigrasvéllurinn er flédlystur
og gervigrasid af pridju kynslod sem uppfyllir allar kréfur fra KSi og UEFA.

Adstada

Skv. heimildum fra ipréttafélogum og KSi eru engar skradar reglur eda opinber vidmid til
um aeskilegan fjdlda idkenda og steerd aefingasveeda. bad er pvi & abyrgo félaganna ad
setja sér slik vidmid. I raun virdist litid um slik vidmid innan félaga og markmidid yfirleitt
eingdngu ad koma 6llum idkendum fyrir & aefingum. A fundi med KSi kom fram ad po
engar reglur séustil, er talid seskilegt, vid bestu adsteedur, ad allir flokkar fai aefingar &
somu steerd valla og peir keppa & (KSi, munnleg heimild 2017).

Til vidmidunar er pvi settur fram aeskilegur fjoldi idkenda i samraemi vid steerd valla.
Einnig er gert rad fyrir varaménnum og vidmid fyrir aeskilegan fjdlda er pvi sett fram &
fjoldabili fyrir hvern flokk, i samraemi vio flokka og lengd keppnisleikja. Rétt er ad taka
fram ad & sefingum eru einnig styrktar- og teekniaefingar asamt 6érum aefingum og pvi
krefjast ekki allar eefingar jafn mikils rymis.

Tafla 1 - Viomid um aeskilegan fjélda idkenda & heilum velli i samraemi vid staerd valla sem vidkomandi flokkar
keppa a.

Flokkur ~ Faedingarar Steerd keppnisvallar Fjoldi leikmanna i lidi fglf.k;l\/egltl
M. fl. 1999- Full steerd 11 22-30
2. fl. 1998-2000 Full steerd 11 22-30
3. fl. 2001-2002 Full steerd 11 22-30
4. 1l 2003-2004 Full steerd 11 22-30
5. fl. 2005-2006 Halfur vollur 8 32-40
6. fl. 2007-2008 1/8 vollur 5 80-90
7. fl. 2009-2010 1/8 vollur 5 80-90
8. fl. 2011 og sidar 1/8 vollur 5 80-90
8
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Mynd 5 - Skipting keppnisvalla i 5. til 8. flokki og fjoldi leikmanna & velli.

EKKi eru til skilgreindar krofur fra KSi um vidmid eefingartima hja iskendum en samkvaemt
samantekt KSI, er fjéldi sefinga & viku yfirleitt eftirfarandi (KSI, mai 2017):

Tafla 2 - Samantekt & vikulegum aefingartimum fra KSi og Breidablik

Aldur { &rum Flokkur e tk";?a""‘“ il gTe?az\é”(kli
4-6 8. flokkur 1-2 1-2
7-10 6.-7. flokkur 3-4 2-3
11-14 4.-5 flokkur 4 3-6
15-19 2.-3. flokkur 4-6 4-6
>19 Meistaraflokkur 5-8 6 -

*skv. stundarskra Breidablik

i toflu 2 ma sja samanburd 4 fjélda eefinga & viku skv. samantekt KSi og fjélda efinga a
viku hja Breidablik skv. stundarskra félagsins. bar ma sja ad fjoldi sefinga i viku hja
Breidablik er i samraemi vid fidlda eefinga i samantekt KSI. Stundaskra Breidabliks er birt
i vidauka.

A manuddgum fara pjalfarar Breidabliks yfir stundatéflu og skipuleggja vikuna, pa er farid
yfir eefingar og stédumat er tekid & vollum utandyra. Nokkud er um ad hlidra purfi til i
aefingaraeetlun til ad koma fyrir 6llum aefingum vikunnar. Auk hefdbundinna aefinga eru
styrktareefingar hja 4. flokki og uppur, 1 - 2 sinnum i viku & hvern flokk eda um 14 timar &
viku. Timar & morgnanna, fra kl. 6:15 - 7:30, eru stundum nyttir undir teekniaefingar fyrir
yngri flokkana.

pa eru einnig vikulegar markmannsaefingar sem fara fram & aefingunum sjalfum eda i
kringum aefingar og pa er buid til plass ef med parf. Fjoldi aefinga fer eftir flokkum.
Meistaraflokkur er med prjar sefingar i viku og yngri flokkar tveer aefingar i viku. Fjoldi
idkenda & markmannsaefingum er mismunandi en er & bilinu 2 - 6 idkendur eftir flokkum
(Breidablik, 2017).

Skv. forrAdamoénum Breidabliks eru aefingartimar ad jafnadi um 60 mindtur en pyrftu ad
vera 90 minutur hja meistaraflokki og 2 flokki. Ad s6gn peirra eru afingar oft lengdar i 75
mindtum meod pvi ad fara med flokka inn & adrar eefingar og nyta timann til upphitunar.
(Breidablik, 2017).

/Eskileg timalengd aefinga skv. KSi er birt i téflu 3 (KSI, télvupdstur 2017). Taflan synir
minatur a velli, en morg lid lengja svo eefingarnar med pvi ad taka upphitun a hluta af velli
eda utan vallar i um pad bil 15 minatur.
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Tafla 3 - Lengd eefinga i min.

KSi Breidablik*
Min. Min.

Meistara fl. 1999- 75-90 60-90

2. flokkur 1998-2000 75-90 60-90

3. flokkur 2001-2002 60-75 60

4. flokkur 2003-2004 60-75 60

5. flokkur 2005-2006 60 60

6. flokkur 2007-2008 60 60

7. flokkur 2009-2010 50-60 60

8. flokkur 2011 og sioar 50-60 45-60

*Skv. stundarskra Breidabliks

Tafla 3 synir timalengd eefinga Breidabliks skv. stundarskra félagsins og upplysingar um
aeskilega timalengd aefinga fra KSI. Eru petta sambeerilegar timalengdir en pé ma sja ad
aefingar meistaraflokks og 2. flokks na ekki allar 75-90 min. Ad ségn Breidabliks pa bjéda
onnur félég upp a 90 mindtna aefingatima fyrir eldri flokka. ba kemur fyrir ad
meistaraflokkur spilar leiki & peim timum sem &efingar eru um helgar.

P& hefur komid upp su stada ad um helgar purfi ad fella nidur aefingar & sunnudégum til
bess ad koma leikjum inn ef Fagrilundur eda IR véllur eru ekki leikhaefir.

4 Fifan nyting

4.1 Nalgun

Greindir voru sérstaklega peir timar sem Breidablik nytir til knattspyrnuaefinga i Fifunni.
Tekinn var saman fjéldi idkenda eftir flokkum og timum fyrir hvern dag vikunnar og borin
saman vid viomio i samraemi vid porf iokenda a rymi til knattspyrnuidkunar. Ad lokum var
lagt mat & pad hvort og hvernig unnt veeri ad baeta nytingu a Fifunni.

4.2 Forsendur

Greiningin byggir & upplysingum um fjolda idkenda eftir flokkum og eefingatima i Fifunni
skv. stundat6flu Breidabliks. bar sem upplysingar um fjélda vantar eda er 6ljos i
stundat6flu er byggt & télum fra Képavogsbae. Rétt pykir ad taka fram, eins og kemur
fram i kafla 3, ad stundatafla er upp ad akvednu marki breytileg og oft & tidum parf ad
feera til eefingatima til ad ryma fyrir 66rum aefingahdépum. Sérstaklega a pad vid pegar
adstaedur eru pannig a veturna ad ekki er unnt ad sefa a Fagralundi. Greiningin tekur ekki
tillit il slikra dvissupétta heldur eingdngu fyrirliggjandi télulegra upplysinga i stundatéflu.
Nidurstodur greiningarinnar geta pé nyst vid skipulagningu & peim timum/évissupéattum
pegar slikt ber vid. T.d. pegar ekki er unnt ad aefa i Fagralundi vegna vedurs er haegt ad
leggja betur mat & hvort rymi sé i Fifunni til ad feera pa tima & og hvada timi er
hentugastur.

4.3 Einingar

Rymisporf idkenda er misjofn eftir flokkum og eins og fram kemur i kafla 3 eru engar
skradar reglur eda opinber viomid til um hamarks fjdlda idkenda og steerd sefingasveeda.
Til ad meta porf iokenda eftir mismunandi flokkum er fundin st6élud steerd, eining, fyrir
alla flokka. Su eining gefur til kynna sambeerilegan fjdlda idkenda i hverjum flokki med
tilliti til rymisparfar & fullum knattspyrnuvelli i keppni (Tafla 4).

VvsO 10



&=

4.4

4.4.1

4.4.2

4.5

VSO

iprottamannvirki Breidablik

Tafla 4: Fjoldi idkenda & heilum velli i samraemi vid steerd valla sem vidkomandi flokkar keppa & og
sambeerilegur fjoldi & velli m.t.t. rymisparfar (eining).

Steerd Fjoldi leikmanna  10k. & heilum L
Flokkur K . Pl S . Eining
eppnisvallar i ligi velli i keppni
M. fl. Full steero 11 22 1
2. fl. Full steero 11 22 1
3. fl. Full steerd 11 22 1
4. 1. Full steerd 11 22 1
5. fl Halfur vollur 8 32 1,5
6. fl. 1/8 vollur 5 80 3,6
7. fl. 1/8 véllur 5 80 3,6
8. fl. 1/8 vollur 5 80 3,6

*Sambeerilegur fjoldi idkenda m.t.t. fidlda idkenda & heilum velli i keppni

Viomio

Til ad unnt sé ad meta nytingu Fifunnar eru sett fram tvé viomid um fjélda eininga a velli.
par sem engin opinber vidmid eru til stadar er annarsvegar byggt a fjiélda leikmanna a
keppnisvelli viskomandi aldursflokks og hinsvegar medalnytingu hja Breidablik skv.
stundatoflu. bau vidmid sem notud eru i greiningu pessari eru pvi eingéngu leidbeinandi.
Vidmidin gefa p6 ageeta mynd af naverandi nytingu Fifunnar, hvad vardar fjdlda idkenda

og steerd aefingarsvaeda, asamt pvi ad gefa visbendingar um hvort unnt sé ad beeta
nytingu mannvirkisins.

Viomio 1, bestu adstaedur

Til vidmidunar fyrir bestu adsteedur er settur fram aeskilegur fjéldi idkenda i samraemi vid
steerd keppnisvalla og fjdlda leikmanna i keppni i hverjum flokki. Gert er rad fyrir rymi fyrir
nokkra aukamenn og pvi er vidmid 1 sett fram a fjoldabili fyrir hvern flokk.

Vidmid 1, bestu adstaedur, gerir rad fyrir ad 22-30 einingar afi hverju sinni & heilum velli.

Viomid 2, hdmarks nyting

Par sem engin opinber vidmid um hamarksnytingu eru til stadar er byggt & peim
forsendum ad naverandi nyting hja Breidablik, & peim timum sem peir eru med afingar,
sé hamarksnyting & hidsinu.

Til ad finna vidmid um hamarksnytingu var pvi studst vid medalnytingu hja Breidablik skv.
stundatoflu, p.e. medaltal m.v. fjiélda sem aefa & hverjum aefingartima yfir alla daga
vikunnar, umreiknad yfir i einingar sem birtar eru i téflu 4. Gengid er Gt fra pvi ad viomio 2
sé hamarksnyting sem ekki er aeskilegt ad fara vfir.

Nytingarmoguleikar
Vi@ utreikninga a nytingarmdoguleikum var byggt & eftirfarandi forsendum:
» Timar i Fifunni skv. stundatéflu Breidabliks og upplysingum fra Képavogsbee.
» Utivistartimi barna
> 5. — 8. flokkur til kl. 20:00, aefingar eru aldrei lengur en til kl. 19:00
> 3. — 4. flokkur til kl. 22:00, aefingar eru aldrei lengur en til kl. 21:00
» Vinnutimi og skoli

> Meistaraflokkur og eldri flokkar geta aeft & morgnanna fyrir kl. 7:30
eftir kl. 17:00 virka daga.
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VSO

Manudagur, ndverandi stada

A Mynd 6 ma sja fjdlda idkenda eftir flokkum & timabilinu fra kl. 14:00 til kl. 22:30 i Fifunni

a manuddgum og & mynd 7 ma sja fjoldann a manudégum umreiknadan yfir i einingar.

Manudagur - fjoldi eftir flokkum

80
70

14:00
14:30
15:00
16:00
16:30

(=]
@
o
s

n

Meistara fl.

Mynd 6: Manudagur, fjéldi iokenda & aefingum eftir flokkum og tim

Mynd 7 synir hver stadan er pegar fjéldi idkenda hefur verid umreiknadur yfir i einingar.

~—

60
50
40
30
20
10
0
o (=] o (=] o
o (23] o (23] o
s o ) Er ® ® @
] 3.

a

19:30
20:00
20:30

21:00

flokkur

5. flokkur

21:30

22:00

22:30

Par ma sja ad m.v. nverandi nytingu er fjoldi idkenda alltaf yfir viomidi 1 og fer einnig
nokkud yfir viomid 2 eftir kl. 19. Nyting & milli kl. 15-16:30, kl. 18, og 19-20:30 er i

hamarki en nokkud svigram er ad nyta adra tima dagsins betur. ZAfingar 2. og 3. flokks

eru yfir hamarksvidmioum.

Manudagur - stadladar einingar

70

i

14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

mmmm Veistara fl. s 2. flokkur
5, flokkur == =a\/idmid 1

Mynd 7 - Manudagur, fjoldi stadladra eininga eftir flokkum og tima

19:30

20:00

20:30

21:00

e 3. flokkur

= == \/iBmid 2

21:30

22:00

22:30
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VSO

Manudagur, méguleg nyting

Mynd 8 synir bestu mdgulegu nytingu & manudagstimum samkvaemt peim forsendum
sem unnid var eftir. Ef midad er vid viomid 1 er rymid fullnytt og einingar alltaf vid og yfir
viomidunarmérkum en allar aefingar eru po nalaegt bestu adsteedum. Med pvi ad feera til

eefingar er heegt ad bjoda upp a talsvert betri adstodu fyrir idkendur i 8llum flokkum en nd

er. Flestir flokkar eru naleegt efri mérkum um bestu eefingaradstédu.

Manudagur - viomio 1
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s |\ eistara fl. 2. flokkur e 3, flokkur
5. flokkur == == \/iBmid, la=gri mork == == \/idmid, heerri moérk

Mynd 8: Manudagur moguleg nyting og viémid 1

Mynd 9 synir ad samkvaemt vidmidi 2 er svigrdam til ad beaeta vid einingum, p.e. fjidlga
idkendum og nyta rymi betur & manudégum. Allir flokkar eru undir vidmidi um
hamarksnytingu.

Manudagur - viomid 2
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e \eistara fl. s 2. flokkur s 3. flokkur 5. flokkur eseeseVVidmid 2

Mynd 9: Manudagur, méguleg nyting og vidmid 2
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4.7 Pridjudagur, naverandi stada

Mynd 10 synir fjdlda idkenda eftir flokkum og tima i Fifunni & pridjudégum og & mynd 11
ma sja fjdldan umreiknadan yfir i einingar.

Pridjudagur - fjoldi eftir flokkum
160
140
120
100
80
60
40
20

o
15:00 I
15:30 I
16:00 .
16:30 I

18:30 Il

19:00 N
19:30 N
20:00 m
20:30 wm

14:00
14:30
17:00
17:30
18:00
21:00
21:30
22:00
22:30

m Meistaraflokkur = 2 flokkur = 3.flokkur = 4.flokkur m6.flokkur = 8. flokkur m Sérasf/markm

Mynd 10: bridjudagur, fjoldi idkenda & aefingum eftir flokkum og tima

Mynd 11 synir fijdlda sem hefur verid stadladur yfir i einingar. Midad vid ndverandi nytingu
fer fioldinn alltaf yfir viomio 1 og & milli kl. 17 og 19 fer fjdldinn einnig yfir vidmio 2.

Pridjudagur - stadladar einingar
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mmm | eistaraflokkur 2 flokkur e 3 flokkur
4. flokkur s 6. flokkur 8. flokkur
mmm Séraef/markm === V/idmid 1 = == \/idmid 2

Mynd 11: bridjudagur, fjéldi stadladra eininga eftir flokkum og tima
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VSO

pridjudagur, méguleg nyting

Mynd 12 synir bestu mdgulegu nytingu & pridjudégum og ma sja ad m.v. viomio 1 er
rymio ad mestu fullnytt og litid svigram til ad baeta vid, en flestir aefingartimar falla innan

viomids um bestu adsteedur.

Pridjudagur - viémid 1
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mmmm Séraef/markm == == \/i8mid, laegri mérk

Mynd 12 - bridjudagur méguleg nyting og viomid 1

19:30 i
20:00 —
20:30 _

21:00
21:30

22:00 s

22:30

e 3. flokkur
8. flokkur
== == V/idmid, haerri moérk

Mynd 13 synir ad pad er téluvert svigram til ad baeta vid einingum p.e. fjdlga idkendum og
nyta rymi betur samkvaemt viomidi 2. Allir flokkar eru undir viomidi um hamarksnytingu.

Pridjudagur - vidmid 2
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mmmm Séraefimarkm sssses \/idmid 2

Mynd 13 - bridjudagur méguleg nyting og viomid 2
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e 3 flokkur
8. flokkur
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VSO

Midvikudagur, naverandi stada

A mynd 14 ma sja fjdlda idkenda eftir flokkum i Fifunni & midvikudégum, & mynd 15 méa
sja fidldann & midvikudégum umreiknadan yfir i einingar. Par ma sja ad aefingar eru
talsvert yfir vidmidum um bestu adstaedur og fara yfirleitt yfir vidmid um hamarksnytingu
pad eru 7., 6., 5. og 2. flokkur sem eefa & timum par sem nytingin er yfir
h&dmarksvidmidum.

Midvikudagur- fjoldi eftir flokkum
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m Meistaraflokkur m2.flokkur = 5.flokkur m6.flokkur m7.flokkur mSérhaef/markmanns

Mynd 14 - Midvikudagur, fjoldi idkenda a aefingum eftir flokkum og tima

Midvikudagur - stadladar einingar
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- Vidmid 1 == == \/idmid 2

Mynd 15 - Midvikudagur, fjoldi stadladra eininga eftir flokkum og tima
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48.1 Midvikudagur, moéguleg nyting
Mynd 16 synir bestu mdgulegu nytingu & ryminu og par ma sja ad samkvaemt vidmioi 1 er
rymid fullnytt. Um helmingur aefingatimans er innan viomida 1, bestu adstaedur, en toppar
eru a milli kl. 16 og 17 og aftur seinnipart & milli kl. 19:30 til 23:00, par sem fjoldinn fer yfir
viomio 1.

Midvikudagur - viémid 1
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=== =\/i8mi&, lz=gri mork == == \/iBmid, haerri moérk

Mynd 16 - Midvikudagur moguleg nyting og viomid 1

Ef midad er vid vidmid 2 er svigram til ad baeta vid einingum og nyta rymi betur (Mynd
17). Allir flokkar eru undir viomidum um hamarksnytingu.

Midvikudagur - viémid 2
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seesse V/iBmid 2

Mynd 17 - Midvikudagur moguleg nyting og viémid 2
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VSO

Fimmtudagur, niverandi stada

A mynd 18 ma sja fjdlda idkenda eftir flokkum i Fifunni & fimmtudégum skv. stundaskra

og 4 mynd 19 ma sja fijldann umreiknadan yfir i einingar.

Fimmtudagur- fjoldi eftir flokkum
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16:00 N
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18:00 I
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19:30

m Meistaraflokkur w2 flokkur  m3.flokkur 4. flokkur

Mynd 18 - Fimmtudagur, fjoldi idkenda & sefingum eftir flokkum og tima

20:00 W
20:30 m

[e=] o
o [xp]
N N
m6.flokkur m7

22:00

flokkur

22:30

pegar fjéldi hefur verid faerdur yfir i einingar ma sja ad m.v. nlverandi nytingu er fjoldinn
alltaf yfir vidmidi 1 og fer yfir vidmio 2 & timabilinu kl. 15-16:30 (Mynd 19).

Fimmtudagur - stabladar einingar
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2 flokkur

14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
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4. flokkur 6. flokkur

- \/iBmid 1 = == \/i&mid 2

Mynd 19 - Fimmtudagur, fjoldi stadladra eininga eftir flokkum og tima
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VSO

Fimmtudagur, moéguleg nyting

Mynd 20 synir bestu mdgulegu nytingu & adstédunni & fimmtudégum og ma sja ad ef
midad er vid vidmid 1 er rymid vel nytt en po6 er svigram til ad baeta vid einingum. Allir
flokkar, nema 3. flokkur, n4 ad aefa vid bestu adsteedur.

Fimmtudagur- vidmio 1
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== == \/iBmi&, lz=gri mork == == \/idmid, hasrri mork

Mynd 20 - Fimmtudagur méguleg nyting og viomid 1

Mynd 21 synir ad midad vid viomid 2 er tdluvert svigrim til ad beeta vid einingum og nyta

rymi betur fyrir alla aldursflokka.

Fimmtudagur - vidmid 2
60

50 N R RN

40
30

19:00 ———
19:30 ——

20:00 EEm
20:30 s
21:00 I
21:30 .
22:00 s

22:30

oo 3
06:00 .
06:30 I
07:00 I
14:00 IS
14:30 I
15:00 I
15:30 N
16:00 NN
16:30 N
17:00 IS
17:30 I

18:00
18:30

mmmmm |\ eistaraflokkur s 2 flokkur e 3 flokkur 4. flokkur

G flokkur 7 flokkur sssses \/idmid 2

Mynd 21 - Fimmtudagur méguleg nyting og viomid 2
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4.10 Fostudagur, niverandi stada

Mynd 22 synir fjdlda idkenda eftir flokkum og aefingatima i Fifunni a fdstudégum og a
mynd 23 ma sja fiéldann a fostudégum umreiknadan yfir i einingar.

Fostudagur- fioldi eftir flokkum
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Mynd 22 - Fostudagur, fjéldi idkenda & aefingum eftir flokkum og tima

pegar fjéldi hefur verid faerdur yfir i einingar ma sja ad m.v. nlverandi nytingu er fjoldinn
alltaf vid og yfir vidmidi 1 og fer oft yfir vidmid 2 (Mynd 23). A féstudégum eefir
meistaraflokkur vid bestu adstaedur, 5. flokkur neer ad sefa med fjdlda undir viomidi 2, en
4. flokkur afir vid adsteedur sem eru yfir bAdum viomioum.

Fostudagur - stadladar einingar
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| eikir - Vidmid 1 = == \/idmid 2

Mynd 23 - Fostudagur, fjéldi stadladra eininga eftir flokkum og tima
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4.10.1

VSO

Fostudagur, méguleg nyting

Mynd 24 synir bestu mdgulegu nytingu & ryminu a fostudégum, ef vidmid 1 er skodad
sérstaklega ma sja ad rymid er vel nytt og litid svigrim er til ad baeta vid einingum.
Samkveemt pessu aefir meistaraflokkur vid bestu adstaedur & féstuddégum.

Fostudagur - viomio 1
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Mynd 24 - Fostudagur moguleg nyting og viomio 1

Mynd 25 synir ad ef midad er vid viomid 2 er svigram til ad basta vid einingum og nyta
rymi betur fyrir 4. flokk og meistaraflokk. Ekki er gert rad fyrir ad unnt sé ad baeta vio
einingum a timum par sem leikir eru tilgreindir i stundartoflu.

Fostudagur - viomid 2
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Mynd 25 - Fostudagur moguleg nyting og viémid 2
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Laugardagur, ndverandi stada

A mynd 26 ma sja fjdlda idkenda eftir flokkum og tima & laugardégum og & mynd 27 ma

sja fidldann & laugardégum umreiknadan yfir i einingar.
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Laugardagur- fjoldi eftir flokkum
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4. flokkur

Mynd 26 - Laugardagur, fjéldi idkenda & aefingum eftir flokkum og tima

5. flokkur

m Leikir

begar fjéldi hefur verid stadladur yfir i einingar ma sja ad m.v. ndverandi nytingu er
fiéldinn vio og fer yfir viomio 1, bestu adstaedur (Mynd 27). Samkvaemt pessu sefa
meistaraflokkur og 2. flokkur & timum par sem nytingin er yfir hAmarksnytingu, fra kl.
10:00 til 11:30. A 3rum timum eru aefingar néleegt bestu adstaedum.
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Laugardagur, moguleg nyting

Mynd 28 synir bestu mdgulegu nytingu & ryminu & laugardégum. Par ma sja ad ef midad
er vid viomio 1 er rymid vel nytt og litid svigrdm til ad baeta vid einingum. bPad eru 2.
flokkur og meistaraflokkur sem aefa & timum par sem vidmidum um bestu adstaedur er
ekki nag, fra kl. 10:00 til 11:30.
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Mynd 28 - Laugardagur moguleg nyting og viémid 1

Mynd 29 synir ad samkvaemt vidmidi 2 er svigrum til ad baeta vid einingum. Ekki er gert
rad fyrir ad unnt sé ad baeta vid einingum par sem leikir eru tilgreindir i stundartéflu, par

sem leikid er & heilum velli.
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412 Sunnudagur, ndverandi stada

A mynd 30 ma sja fjdlda idkenda eftir flokkum og tima i Fifunni & sunnudégum og & mynd
31 ma sjéa fjdldann & sunnudégum umreiknadan yfir i einingar.

Sunnudagur- fjoldi eftir flokkum
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Mynd 30 - Sunnudagur, fjéldi idkenda & aefingum eftir flokkum og tima

begar fjéldi hefur verid faerdur yfir i einingar ma sja ad m.v. naverandi nytingu fer fjéldinn
alltaf yfir vidmid 1 og oft yfir viomio 2 (Mynd 31) Afingar 4. flokks, & milli kl. 13 og 16, eru
yfir hdmarksviomidum og aefingar 7. og 6. flokks fara adeins yfir vidmid & milli kl. 10 og
11.

Sunnudagur - stadladar einingar
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Mynd 31 - Sunnudagur, fjéldi stadladra eininga eftir flokkum og tima
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4121 Sunnudagur, mdguleg nyting

Mynd 32 synir bestu mdgulegu nytingu & ryminu & sunnudégum og ma sja ad ef midad er
Vid vidmid 1 er rymid fullnytt og yfir viomidunarmérkum & milli kl. 10 og 11 og aftur a milli
kl. 13-18 A 68rum timum geta flokkar aeft vid bestu adsteedur.

Sunnudagur - viémid 1
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Mynd 32 - Sunnudagur méguleg nyting og viomid 1

Mynd 33 synir ad allir flokkar sefa vid adsteedur sem eru vid eda undir hamarksviomidum.
EKki er gert rad fyrir ad haegt sé ad beeta vid einingum par sem leikir eru tilgreindir i
stundartoflu, par sem leikio er & heilum velli.

Sunnudagur - viémid 2
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Mynd 33 - Sunnudagur méguleg nyting og vidmid 2

4.13 Fifan samantekt
Nidurstddur greiningarinnar benda til pess ad unnt sé ad na fram betri nytingu & Fifunni
0g pa einna helst med pvi ad feera til tima og nyta betur tima & morgnum og & kvoldin.

A morgnana opnar hasid kl. 06:00, pann tima er unnt ad nyta betur med pvi ad feera
afingar fram til pess tima. | stundaskra Breidabliks kemur p6 fram i texta undir t6flu ad
morgnar séu stundum notadir undir sefingar, par er p6 ekki settur fram fjoldi iokenda,
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tegundir aefinga og ekki er gert sérstaklega rad fyrir timum i stundatéflu. ZAfingar &
morgnanna, fjéldi peirra og fjoldi idkenda a aefingum er pvi 6lj6s og pvi ma gera rad fyrir
aod peir timar nytist betur ef peim er Uthlutad sérstaklega til akvedinna flokka/hépa.

pé er heegt ad nyta tima a milli kl. 14 og 15 betur par sem yngstu flokkar gaetu meett strax
eftir skola. Skv. upplysingum frd Kopavogsbee er skoladagur yngstu nemenda yfirleitt ad
ljuka um kl. 13:30-14:00. Til ad unnt sé ad nyta timan & milli kl. 14 og 15 betur og gera
yngstu flokkum kleyft ad vera meett i Fifuna kl. 14:00 pyrfti sennilega ad koma til einhvers
samrads og samvinnu & milli Képavogsbeejar, skola/fristundaheimilis og iprottafélags.
Skv. vidmidi 1, bestu adsteedur, ma nyta timann & milli kl. 14 og 15 fyrir 22-30 einingar
sem eru um 80 -100 krakkar i 7. fl. og 8. fl. Ef midad er vid vidmid 2, ramast 50 einingar &
pessu timabili sem geetu verid allt ad 180 krakkar i yngstu flokkunum. Ef samkomulag
naedist ekki & milli adila er ljoést ad pessum einingum pyrfti ad finna stad a 6drum timum.

Samkvaemt stundaskra Breidabliks lykur sidustu aefingum kl. 21:00 a kvoéldin & virkum
doégum en hisid lokar ekki fyrr en kl. 22:30. Timinn eftir kl. 21:00 i Fifunni er ni ad miklu
leyti nyttur i Gtleigu til annarra adila en gaetu nyst fyrir sefingar eldri flokka.

Sé horft til vidmids 2, hamarksnyting, ma sja ad svigrim er ad nyta Fifuna talsvert betur
til eefinga.

Onnur félog

Leitad var eftir upplysingum um idkendafj6lda, adstddu og afingar hja 6orum félégum.
Leitad var til Stjprnunnar, Vals, IR og Fram. IR og Fram gafu upplysingar um adstdu
sina og steerd flokka en ekki fengust slikar upplysingar fra Stjornunni og Val.

Stjarnan

Félagio hefur tvo upphitada gervigrasvelli i fullri steerd 105 x 68 m til afnota. Auk pess
hefur félagid annan gervigrasvoll til afnota sem er rimlega %2 ad staerd asamt 6drum
minni sem naer ¥4 af fullri steerd.

Skv. heimildum telur Stjarnan sig purfa tvo heila keppnisvelli og einn ¥z voll til ad pjonusta
um 840 idkendur, en pad var idkendafjoldi arid 2015. Allir flokkar aefa a upptéldum
keppnisvdllum og aefir meistaraflokkur i Kérnum tvisvar i viku yfir vetrarmanudina (Valur,
2017).

iR
Félagid hefur upphitadan og flodlystan gervigrasvoll ad steerd 105 x 68 m til afnota. IR
hefur forgang ad adstédunni en timar sem félagid nytir sér ekki eru leigdir Ut til annarra

félaga eda einkaadila. Auk pessarar adstddu notar félagid parketgolf iprottahisa, pa
adallega fyrir yngstu flokkana. Meistaraflokkur gefir einnig i Egilsholl tvisvar i viku.

Mikil &hersla hefur verio 16g6 & ad fa yfirbyggt knattspyrnuhus til ad baeta adstbédu
deildarinnar. Slikt hus verdur samkvaemt deetlun Reykjavikurborgar tekid i notkun i lok
ars 2018 (iR, 2017).

Fram

Félagio hefur tvo upphitada og flédlysta gervigrasvelli ad staerd 105 x 68 m. Nuverandi
adstada pykir fullnaegjandi i samraemi vid idkendafjdlda 2017. ipréttahus eru stundum
nytt fyrir yngstu flokkana en pad er ekki vegna plassleysis. Meistaraflokkur Fram eefir i
Egilshdll vikulega en pad er ekki vegna plassleysis heldur til ad fa aefingar innandyra
(Fram, 2017).
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Samanburdur félaga

Tafla 5 — Samanburdur & filda idkenda milli iprottafélaga.

Flokkur Feedingarar Breidablik Fram iR

Meistara fl. 1999- 44 25 55

2. flokkur 1998-2000 92 30
3. flokkur 2001-2002 129 43 40
4. flokkur 2003-2004 216 80 60
5. flokkur 2005-2006 223 106 95
6. flokkur 2007-2008 250 131 95
7. flokkur 2009-2010 245 136 95
8. flokkur 2011 og sioar 210 104 80
1.365 655 465

*heildarfjoldi iokenda 2017

i téflu 6 gefur ad lita samantekt & adstédu ipréttafélaga & vetrartima, en pa eru einungis
teknir gervigrasvellir og knatthds til samanburdar.

Tafla 6 - Samantekt & adstodu iprottafélaga & vetrartima .

Félag Fjoldi Knatthis Oupphitad Upphitad Samtals m?2/18k.
idkenda (m?) gervigr. gervigr. (m?)
(m?) (m?)
Breidablik 1.365 7.140 6.448 13.588 10
iR 465 7.140 7.140 15
Fram 655 14.280 14.280 22
Stjarnan* 890 5.355 14.280 19.635 22

*steerd 2015

Auk pess @fa IR og Fram vikulega i Egilshéll og Stjarnan vikulega i Kérnum. Breidablik
leigir um 8.700 m2vidbétarrymi hja IR og Sporthisinu

Samantekt

Fifan

Greining a nytingu Fifunnar bendir til pess unnt ad na fram betri nytingu & hdsinu. bar
sem engin opinber vidmid eru til um hvada fjoldi idkenda er asaettanlegur a
knattspyrnuaefingum, er nyting a Fifunni pvi had peim vidmidum sem menn seetta sig vid
og sammeelast um ad séu asaettanleg. Nidurstdour pessarar greiningar benda til pess ad
med pvi ad feera til tima og nyta betur tima @ morgnum og & kvéldin sé unnt sé ad na
fram betri nytingu & hudsinu, pannig ad idkendur nai ad sefa undir eda naleegt viomidi 1 um
bestu adstaedur. Samkvaemt pvi vidmidi er Fifan p6 ad mestu fullnytt og ef idkendum
fidlgar mikid & neestum arum verdur ekki unnt ad na vidmidum um bestu aefingaadsteedur

Avinningur af baettri nytingu er ad oftar er haegt ad bjéda upp & bestu aefingaadstddu
hvad vardar fjolda idkanda a hverri aefingu. bPa bydur baett nyting einnig upp a teekifeeri til
ao fjolga idkendum i Fifunni, pannig ad mannvirkid rymi betur hépa sem eru fluttir 6veent i
bygginguna vegna veduradsteedna. Med pvi ad beeta nytingu og nyta tima & morgna og a
kvoldin betur verdur Fifan einnig betur i stakk buin til ad taka vid liklegri fjdlgun idkenda
naestu arin.
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Fagrilundur

Samkveemt stundarskrd ma sja ad adeins um 30% af Uthlutudum einingum fyrir
Fagralund eru nyttar. Skv. forradamdnnum Breidabliks (Breidablik, 2017) er gervigrasio
orodio hart og Iélegt sékum aldurs og asteeda pykir ad skipta Ut gervigrasinu. Enginn hiti er
i vellinum og pegar hitastigio fer undir frostmark koma dagar par sem veduradsteedur
leyfa ekki notkun a vellinum. Véllurinn er ad mati Breidabliks nanast 6leikhaefur fra
névember-april. Félagid leigir pvi adstddu sem samsvarar rimlega einum léglegum
knattspyrnuvelli, um 8.700 m? af vidbotaradstédu & haanna tima, a milli kl. 15 og 18
(Breidablik, 2017).

Gervisgras vallarins er 11 &ra gamalt og skv. heimildum fra KSi (KSI, 2006) aetti
gervigrasid ad halda eiginleikum sinum i allt ad 8-10 &r vid edlilega notkun. Samkvaemt
sjonreenni Gttekt VSO er grasmottan slitin og ar sér gengin og véllurinn uppfyllir ekki
naverandi krofur sem knattspyrnuyfirvéld gera til geeda keppnis- og afingavalla af
bessari gerd. | lj6si pessa parfnast véllurinn endurnyjunar.

Afingar

Skv. vidmidum i greinagerd pessari ma sja ad Breidablik naer ad halda fjdlda aefinga i
samraemi vid fidlda eefinga i samantekt KSI, medal annars med pvi ad leigja adstédu.

P& mé sja ad timalengd eefinga Breidabliks og upplysingar um aeskilega timalengd
afinga fra KSI eru sambeerilegar en pé ma sja ad aefingar meistaraflokks og 2. flokks na
ekki allar 75-90 min. Yngri flokkar na ad lagmarki 45-60 min aefingum skv. stundaskra.
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Nidurstodur

I greinagerd pessari hefur verid leitast vid pvi ad meta adstéduna hja Breidablik og greina
nytingu knattspyrnumannvirkja og gervigrasvalla.

Adstada Breidablik verdur ad teljast géd i ljési pess ad stor hluti aefinga leikinn innandyra.
Pegar kemur ad samanburdi & steerd adstoou Breidablik vio dnnur félég ma poé sja ad
fioldi fermetra & idkenda hja Breidablik er mun minni en hja peim félégum sem
samanburdurinn naer yfir. 10kendum Breidablik hefur fjélgad mikid sidustu ar og gera ma
rad fyrir aframhaldandi fjdlgun & neestu arum. Gervigrasid a Fagralundi er komid til ara
sinna og parfnast endurnyjunar sem veldur pvi ad nyting a Fagralundi geeti verid mun
betri.

Eftirfarandi eru tillégur ad adgerdum sem geetu studlad ad betri nytingu ipréttamannvirkja
0g m.a. gert félagid betur i stakk buid ad taka a moéti nyjum idkendum i samraemi vid
liklega fj6lgun & komandi arum.

Tilldgurnar pyrfti p6 ad skoda med tilliti til annarra ahrifapatta, svo sem busetu idkenda,
aldurssamsetningu, naleegd vid aefingaadstddu, stundatoflu skdla og fl.

e Endurnyja gervigras & Fagralundi og hafa véllin upphitadan.!

e Beeta nytingu & Fifunni:

o Nyta betur tima & morgna, til pess pyrfti ad skoda einhverskonar samrad
eda samkomulag & milli skéla/fristundaheimilis og ipréttafélags.

0 Nyta betur tima a kvéldin.
e Nyta grunnskola og parketrymi i meira maeli fyrir yngri flokka.

| Kopavogi er annad knatthiis sem Breidablik nytir ekki, Kérinn. Unnt vaeri ad greina
nytingu & Kérunum og kanna hvort samnyting iprottafélagana & mannvirkinu geeti studlad
aod betri nytingu.

1 skv. upplysingum fra forsvarsmoénnum Breidabliks hafa verid reeddar hugmyndir um nyjan gervigrasvéll og
hafa eftirfarandi stadsetningar medal annars verid reeddar (1) Vid Fagralund, endurnyja gervigras og setja hita
undir pad. (2) gera nyjan upphitadan gervigrasvoll vid hlid Fifunnar par sem mesta umfang starfseminnar er
na pegar.
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9 Vidauki

9.1 Afingartafla Breidabliks

Manudagur

pridjudagur

Fifan 1/4[Fifan 1/4|Fifan 1/4]Fifan 1/4|Fagri (1/2)] IR (1/2)

Sporthus

Fifan 1/4|Fifan 1/4] Fifan1/4 | Fifan1/4 |Sporthis

Mfl kk **4kk - 75 8fl kk/kv
Mfl kk **4kk - 75 8fl kk/kv
**4kk - 75 |3kv - 36 8fl kk/kv
**4kk - 75 |3kv - 36 Mfl kv
2kv - 30 2kv/Augnablik - 24 Mfl kv
2kv - 30 2kv/Augnablik - 24 Mfl kv
3kv - 42
3kv - 42
** pegar Fagri fris pa veeri haegt ad henda hluta 4kk hér inn
** Timi nyttur pegar leikir verda ad vera i Fifu milli 19-21
Midvikudagur Fimmtud
Fifan 1/4 Fifan 1/4  Fifan 1/4 Fifan 1/4 Fagri  Sporthds Fagri-inni R-vollur Fifan 1/4 |F|'fan 1/4| Fifan 1/4 | Fifan 1/4  Fagri {R-véllur|Sporthds

Skv-35 7Kk - 80/ kv - 25 **7kk/KV - 16-28
Skv-35 7kk - 80/ kv - 25 **7kk/KV - 16-28
Skv-35 7Kk - 80/ kv - 20 4kk - 75

7kk - 80/ kv - 20

** Tilraun  Fagralundi (inni). Jén Ottar og Sissi sja um 1.bekk milli 16-17 og gengur vel

6kk-84 7kk - 97/ kv - 25
6kk-84 7kk - 97/ kv - 25 **4kk - 32
6kk-97 Tkk - 95/ kv - 20 **4k - 32
6kk-97 7kk - 95/ kv - 20 **4kk - 32
**4kk - 75 **4kk - 32
**4kk - 75
Ml kk Ml kv
Ml kk Mfl kv
Ml kk | 2kv/Augnablik - 24
[ 2kv/Augnablik - 24
3kv- 42
3kv-42

** pegar Fagri fris & mid. pa er haegt ad fara med 1/2 hdp i Fifu og hinn helm. i Sporthis & bas:
* begar Fagri fris & Fimm.pa getur s& hépur einnig farid inn i Sporthis og hent pa 4.1 Gt.

VSO
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VSO

Fostudagur

Fifan 1/2| Fifan 1/2|Fagri Fagri

Sporthus [R-véllur

4kk - 75 Skv-35
4kk - 75 5kv-35
4kk - 75 Skv-35

4kk - 75

5kv-35

*2kk2 - 34
2kk2 - 34
2kk1 - 28
Mfl kk 2kk1 - 28
Mfl kk
Mfl kk
Leikir
Leikir * Ef Fagri Fris pa er itid um lausnir.
Leikir
Leikir

Laugardagur
Fifan 1/4 Fifan 1/4 Fifan 1/4 Fifan 1/4 Fagri
Leikir 5.fl og 4fl 8manna
Leikir 5.fl og 4fl 8manna
2kk
2kk
Mfl kk
Mfl kk
Mfl kk
Mfl kv
Mfl kv
Mfl kv
*Leikir
Leikir
Leikir
Leikir
Leikir

2kk1 - 28 Leikir
2kk1 - 28 Leikir
2kk1 - 28 Leikir
Leikir
Leikir
Leikir

Leikir

Leikir

Leikir
Leikir

iR-vollur

Leikir
Leikir
Leikir
Leikir
Leikir
Leikir

**Leikir

Leikir
Leikir

* Naum 4x 4fl leikjum eda 3x 3fl og 2fl leikjum.

** Naum 2x 4fl. Leikjum. Annars 1x 2fl + 8manna i 4. eda 5.1l.
*** Fagrilundur er heettulegur fyrir 2. og 3. flokkana og pwi leigjum vid iR voll

Sunnudagur
Fifan 1/4 Fifan 1/4 Fifan 1/4  Fifan 1/4  Fagri iR-vollur
6kk-84 7kk - 97
6kk-84 7kk - 97
6kk-97 7kk - 95 Leikir
6kk-97 7kk - 95 Leikir
7kv-41  [*8fl kk/kv - Spi|Leikir
7kv-41  [*8fl kk/kv - SpilLeikir
Skv-35 Leikir ***Leikir
5kv-35 Leikir Leikir
Leikir Leikir
4kk - 75 Leikir Leikir
4kk - 75
4kk - 75
4kk - 75

* Aukaaefing - Bara spilad med einum pjalfara og forleldrar stilla upp
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