Sidareglur Breidabliks

Markmid sidareglna Breidabliks er ad veita félagsmonnum almennar leidbeiningar badi i leik og
starfi. Sidareglurnar eru hluti af félagsandanum sem rikir i Breidablik og er a&tlad ad vera
félagsmdnnum hvatning og studningur. Sidareglurnar skal kynna éllum félagsménnum.

PU sem yngri idkandi:

1
2
3
4.
S.
6
7
8
9

Gerir alltaf pitt besta.

Virdir alltaf reglur og venjur og synir alltaf heidarleika i ipréttum.

Synir 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem motherjum.

preetir ekki eda deilir vid domarann.

Synir 6drum virdingu og ert heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufélki félagsins.
Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll & vettvangi félagsins.

Kemur fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig.

Maetir alltaf & réttum tima & &fingar, keppnir eda adra vidburdi & vegum félagins.

Berd atid virdingu fyrir nafni og baningi félagsins.

U sem eldri idkandi:

CoNo~ LN E

Gerir alltaf pitt besta.

Virdir alltaf reglur og venjur og synir alltaf heidarleika i iprottum.

Synir 8drum &vallt virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr.

Hefur heilbrigdi alltaf ad leidarljési og tekur aldrei ahaettu med heilsu pina.
Neytir aldrei 6loglegra lyfja til ad baeta arangur pinn.

Virdir alltaf akvardanir démara og annarra starfsmanna.

Berd virdingu fyrir haefileikum og getu annarra.

Fordast neikvaed ummeeli eda skammir.

Ert heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.
Berd sjalfur hofudabyrgd & framférum pinum og proska.

. Ert avallt til fyrirmyndar i framkomu, jafnt utan vallar sem innan.

Hefur hugfast ad pa ert fyrirmynd yngri idkenda.
Synir aldrei eda leyfir 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.
Skalt atid bera virdingu fyrir nafni og baningi félagsins.

PU sem pjalfari:
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10
11.

Hefur avallt i huga ad hlutverk pitt er ad byggja upp idkendur baedi likamlega og andlega
Styrkir jakveeda hegdun og framkomu medal idkenda.

Sérd til pess ad pjalfun og keppni sé vid hefi idkenda.

Heldur & lofti heidarleika innan iprottarinnar.

Vidurkennir og virdir akvardanir sem domarar taka.

Kennir idkendum ad bera abyrgd & eigin hegdun og framférum i ipréttinni.
Ert réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart iokendum.

Fordast neikvaeda gagnryni.

Setur avallt heilsu, 6ryggi og heilbrigdi idkenda i forsati.

Synir umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.
Vidurkennir rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.



12. Synir aldrei eda leyfir 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi.

13. Fordast of ndid samneyti og dvideigandi samskipti vid idkendur.

14. Sinnir idkendum a a&fingum en pess utan skaltu halda faglegri fjarleegd.

15. Notar samskipti i gegnum sima og internetid adeins til bodunar efinga og upplysingagjafar.
16. Ert medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

17. Talar alltaf gegn neyslu 6loglegra lyfja, fikniefna, afengis og tdbaks.

18. Kemur eins fram vid alla idkendur.

PU sem stjornarmadur eda starfsmadur:

Stendur vord um anda og gildi félagsins.

Kemur fram vid alla félagsmenn sem jafningja.

Hefur avallt lydraedisleg vinnubrdgd i heidri.

Heldur félagsménnum vel upplystum og gerir pa virka i &kvardanatokum eins og haegt er.
Ert avallt til fyrirmyndar i hegdun og framkomu, badi innan félags og utan.

Tekur alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum.

Notfeerir pér aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdréattar a kostnad felagsins.

Tekur og beitir gangryni & jakveedan hatt.

NGO~ wWNE

pu sem foreldri/forradamadur hafdu avallt hugfast ad:

Barnid pitt er i ipréttum & eigin forsendum.

PU att ad hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum.

Pad er pitt hlutverk ad hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur iprottanna.
PU ert bornum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af adruleysi og sigri hrokalaust.

Pu &tt ad kenna barninu ad bera virdingu fyrir storfum pjalfarans.

PU att ad lita & domarann sem leidbeinanda barnsins pins.

PU att ad stydja og hvetja 61l born og ungmenni — ekki bara pin eigin.

Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur

PU métt aldrei gera grin ad barni eda hropa ad pvi ef pad gerir mistok.

10 Meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu sem liggja grunn ad starfi pess.

11. Spyrja barnid hvort keppnin eda &fingin hafi verid skemmtileg en ekki eingéngu um
arslit.
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