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Dagskra

Adalfundur Breidabliks 2019

haldinn i veitingasal Smarans fimmtudaginn 2. mai 2019 kl. 17.30

Kosning fundarstjora, ritara og kjorbréfanefndar
Formadur leggur fram skyrslu adalstjornar
Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

Endurskodadur arsreikningur lagdur fram til sampykktar
Kosning um lagabreytingar

Kosning formanns

Kosning sex stjérnarmanna

Kosning 16ggilts endurskodanda

© ©o N o 0~ WD PE

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

10.Umraedur um malefni félagsins og énnur mal
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Fundargerd adalfundar Breidabliks 2018
sem haldinn var i Smaranum pridjudaginn 24. april kl. 17.00

1. Kosning starfsmanna fundarins

Sveinn formadur steig i pontu og stakk
upp & Valdimar Le6 Fridrikssyni,
formanni UMSK, sem fundarstjora og
Hollu Gardarsdottur sem ritara og er
pad sampykkt.  Valdimar pakkadi
traustid og for yfir ldgmeeti fundarins en
hann var auglystur skv.l6gum félagsins.

2. Skyrsla stjérnar

Formadur for yfir skyrslu stjornar en
hana er ad finna i arsskyrslu Breidabliks
2018.

Fundarstjéri baud fundarménnum um
ad tja sig um skyrslu stjornar en enginn
6skadi eftir pvi.

3. Endurskodadur arsreikningur
lagdur fram til sampykktar
Gudmundur  Sigurbergsson, gjaldkeri
adalstjornar, for yfir arsreikninginn,
sem finna ma i arsskyrslu 2018. Velta
Breidabliks er einn milljardur i dag.
Gudmundur taladi um ad petta veeri
vidkvemur rekstur og ad mikilvegt
veeri ad haga utgjoldum i samreemi vid
tekjur. Hann for einnig yfir ad heimildir
adalstjornar til ad gripa inn i rekstur, ef
ad purfa pykir, séu med breyttum

I6gum ordnar meiri. Tekjur
adalstjornar hafa aukist & milli ara og er
asteedan m.a. vegna nyrra

auglysingaskilta vido Hafnarfjardarveg
sem Breidablik hefur tekjur af.
Valdimar Le6 baud fundarmdnnum ad
spyrja Gt i arsreikninginn.

Halldér Arnarsson ,gjaldkeri
knattspyrnudeildar, spurdi ut i haekkun
launa & milli ara og eins hvort ad pad
standi til ad skipta leigu &
ipréttamannvirkjum sem Kdpavogsber
rukkar félagio um vegna adstdou, nidur
a deildir. Gudmundur svaradi pvi til ad
akvedid hafi verid ad setja pennan
kostnad a adalstjorn og sér hann ekki

astedu til ad breyta pvi. Vardandi
launin pa var skipt um framkvaemda-
stjora og rekstrarstjora a arinu,
skrifstofa félagsins efld og almennar
launahakkanir sem skyra pennan mun
a milli ara. Olafur Bjornsson, spyr
hvort ad pad sé ekki asteda til ad
reikna Ut launakostnad & vinnu
sjalfbodalioa félagsins.  Pbarna er
bejarfélagid ad spara sér storfé sem
hvergi kemur fram. Sveinn formadur
svaradi pvi til ad hugmyndin sé géo og
ad petta verdi skodad i adalstjorn a
haustmanudum. Gengid til atkveeda um
endurskodadan arsreikning og er hann
sampykktur.

4. Kosning um lagabreytingar

Gudmundur Sigurbergsson fer yfir
tillégur um breytingar & 16gum en peer
hafa legid & skrifstofu framkvemda-
stjora  félogum  til  gléggvunar.
Tillégurnar taka adallega til 5.gr. um
adalfund félagsins, 8.greinar um
adalfund deilda og svo 10.gr. um
gildistoku. Fundarstjéri bydur fundar-
monnum ad tja sig um tillégurnar en
enginn kvedur ser hljods. Fundarstjori
ber upp hverja grein fyrir sig til
sampykktar og eru per allar
sampykktar samhljoda.

5. Kosning formanns

Einungis Sveinn Gislason er i frambodi
til  formanns og er hann pvi
sjalfkjorinn.

6. Kosning sex stjornarmanna

Einungis sex adilar hafa 6skad eftir
kjori til adalstjornar og eru peir pvi
sjalfkjornir i stjorn:  Gudmundur
Sigurbergsson, Halla Gardarsdattir,
Bjorgvin Gestsson, Steini borvaldsson,
Asgeir  Baldurs, Por6lfur  Heidar
porsteinsson.
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7. Kosning léggilts endurskodanda
Sveinn, formadur adalstjornar, steig i
pontu og greindi fra pvi ad Breidablik
hefur um arabil verid med sama endur-
skodanda. Adalstjorn finnist asteda til
ad fara yfir malin og skoda adra
maoguleika po6 pad pydi ekki endilega ad
skipt verdi um  endurskodanda.
Fundarstjori ber upp tillégu adalstjérnar
Breidabliks ,,Adalfundur Breidabliks
haldinn 24.april heimilar adalstjorn ad
leita tilboda i endurskodun félagsins og

semja  vid  endurskodanda  eda
endurskodunarfélog™ Sampykkt
samhljoda.

8. Kosning tveggja skodunar-
manna reikninga

Tillaga gerd ad peir Sigurjon
Valdimarsson og Johann G. Hardarson
verdi afram og er hdn sampykkt.

9. Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

Heidurveitingar:
Deildarbikar - Karatedeild

pjalfarabikar - Hlynur Orn Gissurarson
taekwondo

Afrekshopur Breidabliks -
Meistaraflokkur kvenna i korfuknattleik

Afreksbliki Konur - Fanndis
Fridriksdottir, knattspyrna

Afreksbliki Karlar - Sindri Hrafn
Gudmundsson frjalsar

Nidurstada heidursveitingarnefndar:
Heidursbliki Helgi  J6hannesson
(karate)  Gullbliki  Bodvar  Orn

Sigurjonsson (frjalsar og knattspyrna)
Hannes Strange (frjalsar, knattspyrna,
adalstjorn) Egill Eidsson (frjalsar)
Silfurbliki Asgeir Baldurs (knattspyrna)
Eirikur Mork Valsson (frjalsar) Halldor
Arnarsson  (knattspyrna)  Borghildur
Sigurdardottir  (knattspyrna) Margrét
Skuladottir Sigurz (knattspyrna)

Kristjan Gunnar Rikhardsson

(knattspyrna)
Valdimar Led kvedur sér hljods og

afhendir Hannes Strange Silfurmerki
UMSK.

Helgi Jéhannesson fra karatedeild steig
i pontu, en akvedid var a adalfundi
deildarinnar ad fara med erindi, vegna
adstodumala, inn a  adalfund
Breidabliks. Undanfarin &r hefur stadan
verid pannig ad deildin hefur misst
adstdou sina pegar vidburdir eins og
t.d. kvenna/karlakvold annarra deilda
eru i veislusal Smarans. I hvert skipti
dynur eru notadar i salnum parf ad taka
peer af par sem salurinn er notadur
undir annad en karatezfingar. Pad
getur tekid allt ad 20% af efingartima
ad setja dynur & golfio og oft er pad svo
ad yngstu iokendurnir eru & fyrstu
afingunum og ekki haegt ad bjéda peim
upp a ad missa 20% af afingatimanum.
Erfitt er ordid ad bjéda afreksfolki upp
a bestu aostodu, par sem ekki er alltaf
&ft med dynur a golfi. bvi midur er
ekki er audvelt ad feera e&fingar yfir i
adra sali par sem um mikinn bdanad er
ad reda. Deildin finnur jafnframt fyrir
prystingi ad sleppa e&fingum svo ad
félagid missi ekki af leigutekjum og er
upplifunin  ad deildin sé i raun
fyrirstada i tekjudflun  félagsins.
Karatedeildin hefur bent & petta i
gegnum tidina og meett skilningi hja
framkvemdastjora og starfsfolki en
vantad hefur upp & pann skilning hja
6drum deildum félagsins. Karatedeildin
stydur pa hugmynd, sem var reedd var a
fundi knattspyrnudeildar vegna
adstooumala, um ad fara med fjarmuni
®tlada i knattspyrnuadstoou i Fifunni
0og tengja pad nuaverandi adstodu.
Deildin vill leggja pad til ad tekifaerid
verdi notad og komid fyrir almennilegri
adstoou fyrir bardagaiprottir og pa geeti
Breidablik notad karatesalinn til Gtleigu
og skapad pvi aukatekjur. Sveinn
formadur steig i ponti og sagdi ad
fullur skilningur veeri a adstddumalum
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deildarinnar. Erfitt hafi verid
undanfarin &r ad fa inn fjarmagn fra
Kopavogsba i uppbyggingu a sveedi
Breidabliks En ad nu veeri pad vonandi
ad breytast. Adalstjorn parf ad fara i
vinnu vid ad greina adstodumal deilda.
Spurning hvad verdur um goémlu
stikuna og hvernig haegt sé ad nyta pad

sveaedi. Petta tekur allt tima en
adalstjorn er hvergi neerri heett og verdur
pbetta erindi reett sérstaklega.

Fundarstjori  bydur Rannveig Onnu
Guicharnaud, formann priprautadeildar,
i pontu en deildin hefur verid starfsraekt
i umbodi adalstjornar undanfarna
manudi par sem ad adalfundur parf ad
sampykkja nyja deild inn i félagid.
Rannveig for lauslega yfir forsogu
deildarinnar.  Fundarstjori  ber upp
tillobgu um nyja deild, priprautardeild, i
Breidablik og er su tillaga sampykkt
samhljéoa. Steini borvaldsson kvedur
sér hljéds og tekur undir ord formanns
og Helga vardandi adstodu hja

Breidablik.  Fyrir einhverjum arum
sidan var gert framtidarplan fyrir sveedi
Breidabliks en nu er pad plan I6ngu
ordid Urelt og asteda til ad fara i slika
vinnu aftur. Steini leggur til ad farid
verdi i ad f& Smarahvammlandid inn
sem sveedi Breidabliks. Steini skorar a
fundinn ad fela adalstjérn ad ganga i
malid. Fundarstjori litur svo & ad med
dynjandi l6faklappi hafi petta verid
sampykkt. Sveinn ,formadur
Breidabliks, kom i pontu og pakkadi
endurkjorid. Hann tok undir ord Steina
og sagdi na veeri pad verkefni
adalstjornar ad skoda malid i heild,
med adstodu fyrir allar deildir og
skipulag svedisins i huga. Hann
nefndi ad asteeda veeri jafnvel fyrir pvi
ad draga arkitekta ad peirri vinnu og
gera pa plan til naestu &ra. Sveinn
pakkar fyrir frabaeran fund og dskar
6llum velfarnadar.

Fundi slitio kl. 18:30
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Log Breidabliks

Nafn
1. grein
Félagid heitir Breidablik og er
ungmennafélag. Heimili félagsins
og varnarping er i Kopavogi.

Markmid
2. grein
Tilgangur félagsins er ad skapa
félagsmonnum sinum adstddu og
teekifeeri til ad idka iprottir og hvers
konar félags- og tdmstunda-
starfsemi.

Félagar
3. grein

Félagi telst hver s& sem pess Oskar
eda tekur patt i starfi félagsins.
Skal félagi skradur i eina eda fleiri
deildir sem starfrektar eru i
félaginu. Adalstjorn heldur skra yfir
félaga med  adstod  deilda.
Adalstjorn getur vikido félaga ar
félaginu fyrir storfellt brot &
felagsreglum.

Merki og baningur
4. grein

Merki félagsins er hvitur kyndill
med raudum loga & greenum grunni.
Fyrir nedan midju kyndilsins er
letrad BREIDABLIK.  Adallitur
keppnis- 0g &fingabuninga
felagsins er greenn.

Skipulag
Adalfundur félagsins

5_ greln *kkkhkk kkhkkkkik khkkikkkikikk
Adalfundur félagsins hefur s&dsta vald i
Ollum malefnum pess. Hann skal
haldinn fyrir lok april &r hvert. Til
adalfundar skal boda med tilkynningu i
dagbl6dum og a heimasidu félagsins
med minnst tveggja vikna fyrirvara.
Adalfundur er logmeetur ef I6glega er
til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjéoa sig
fram til setu i adalstjorn ad
undanskildum stjérnarménnum deilda

félagsins og starfsménnum felagsins.
Skriflegu frambodi skal skila til
framkvemdastjora félagsins ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Adalstjorn skal skipa priggja manna
uppstillinganefnd med  hefilegum
fyrirvara fyrir adalfund. Skal hdn

skipud premur almennum
félagsmoénnum . Tillégu sinni skal
uppstillinganefnd skila til

framkvemdastjora félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund.
Skal tillaga uppstillingarnefndar asamt

framkomnum  frambodum  liggja
frammi a skrifstofu félagsins til
fundardags.

Allir félagar eldri en 18 ara hafa
tilldgurétt um lagabreytingar. Tillégur
um lagabreytingar  skulu  berast
framkvaemdastjéra félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund og skulu peer
liggja frammi & skrifstofu félagsins til
fundardags.

Rétt til setu & adalfundi med malfrelsi
og tillégurétti eiga allir félagar eldri en
18 éra.

Hver deild feer ad lagmarki tvo atkvaedi
& adalfundi en til vidbotar eitt atkveedi
fyrir hverja 100 idkendur. PG getur ein
deild aldrei fengid meira en 1/3
heildarfjélda atkveeda. Mida skal vid
iokendur 19 ara og yngri samkveaemt
upplysingum sem sendar eru til
Kdpavogsbajar vegna undangengins
starfsars. Adalstjorn skal samhlida
bodun adalfundar reikna ut fjolda
atkveeda og tilkynna stjornum hverrar
deildar viku fyrir adalfund.

Stjorn hverrar deildar er i sjalfvald sett
ad velja fulltrda & adalfund sem hafa
atkveedisrétt. Fundarstjori adalfundar
skal sja til pess ad haldin sé skra yfir
fundarmenn sem hafa atkveedisrett
adur en gengio er til atkvaedagreidslu.
Formadur adalstjornar setur adalfund.
Skal hann hefja dagskra adalfundar
sem skal vera sem hér segir:
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1. Kosning fundarstjora,
kjorbréfanefndar

2. Formadur leggur fram skyrslu

adalstjornar

Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

Endurskodadur arsreikningur

lagdur fram til sampykktar

Kosning um lagabreytingar

Kosning formanns

Kosning sex stjérnarmanna

Kosning 16ggilts endurskodanda

Kosning tveggja skodunarmanna

reikninga

10. Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

ritara og

B w
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A adalfundi  redur meirihluti
atkveeda Urslitum mala. Til pess ad
breyta 16gum félagsins parf pé 2/3
hluta greiddra atkvaeda. Enginn
getur farid med fleiri en eitt atkvaedi
a adalfundi. Falli atkveaedi jofn
reedur hlutkesti

Félagsfundur

6 grein** *hkhkkhk kkhkkhkk khkkhkikikik

Adalstjorn félagsins skal kalla saman
felagsfund, pegar porf krefur. Skylt er
henni ad boda til sliks fundar, ef
meirihluti deilda félagsins krefjast pess
skriflega, enda sé tilkynnt um
fundarefni sem paer Gska ad sett verdi &
dagskra.

Booa skal til félagsfundar med sama
hetti og adalfundur. Félagsfundur og
dagskrarefni skulu vera i samraemi vid
reglur 5. greinar pessara laga, eins og
kostur er. Feélagsfundur hefur sama
vald og adalfundur.

Adalstjorn

7- grein *hkkkhkk kkhkkkkikk

Adalstjorn framkveaemir stefnu
adalfundar, styrir malefnum félagsins a
milli adalfunda, vinnur ad alhlida
eflingu pess og getir hagsmuna
félagsins i hvivetna.

Adalstjorn skal a fyrsta fundi sinum
eftir adalfund skipta med sér
verkefnum. Stjorn skal ad lagmarki
kjésa um varaformann og ritara
stjornar. Adalstjorn er akvorounarbeer
ef meirihluti stjornar er vidstaddur
fund. Einfaldur meirihluti akvordunar-
beerrar stjornar redur arslitum vid
atkveedagreidslu.

Fundargerdir adalstjornar skulu gerdar
opinberar & heimasidu félagsins eigi
sidar en tveimur vikum eftir ad fundar-
gerd hefur verid sampykkt.
Adalstjorn hefur umrédarétt yfir 6llum
sameiginlegum eigum félagsins og
umsjon  med rekstri  peirra  0g
vardveislu.
Ad minnsta kosti 2/3 hluta allra
stjornarmanna parf til ad:

e Vedsetja eignir félagsins

e Selja varanlega rekstrarfjarmuni

e Kaupa fasteignir
Adalstjorn hefur heimild til ad rada
framkvemdastjora félagsins. Hann
framkvaemir akvardanir adalstjornar og
styrir daglegum rekstri félagsins. Hann
skal i starfi sinu kappkosta ad hafa
samrad vio deildir félagsins og adstoda
peer eftir fongum i starfi sinu.
Adalstjérn hefur heimild til ad skipa
starfsnefndir um framkveaemd tiltekinna
verkefna. Slikar starfsnefndir skulu
skipadar ad  lagmarki einum
stjérnarmanni og allar meirihattar eda
6venjulegar akvardanir skulu bornir
fyrir adalstjérn til sampykktar eda
synjunar.
Adalstjérn er heimilt ad veita heimild
til stofnunar nyrrar deildar timabundid
en skal leggja slika akvordun um
stofnun fyrir naesta adalfund til
sampykktar eda synjunar.
Adalstjorn samreemir starf og styrir
sameiginlegum malum deilda,
skipuleggur sameiginlega pjonustu
innan félagsins 0g annast
upplysingamidlun.  Adalstjérn  setur
reglur um fjarreiour og medferd
fjarmuna sem gerdar skulu opinberar a
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heimasidu félagsins. I slikum reglum
er heimilt ad kveda & um ad deildir
burfi ad leggja  fyrirhugadar
fjarskuldbindingar til sampykktar hja
adalstjorn. Einnig hefur adalstjorn
eftirlit med fjarhag deilda og annarra
starfseininga félagsins.

Aadalstjorn skal tryggja ad gerd séu
halfsarsuppgjor adalstjornar og allra
deilda. Gerd arsreikninga adalstjornar
og deilda skal lokid med naegilegum
fyrirvara  fyrir  adalfund  hverrar
einingar. Rekstraraztlanir adalstjornar
og deilda skulu liggja fyrir i upphafi
starfsars deilda og peer yfirfarnar af
adalstjorn.

Allar  deildir skulu vera med
sameiginlegt bokhald hja skrifstofu
félagsins. Adalstjorn getur tilnefnt
sérstakan tilsjonarmann sem kynnir sér
fjarhag og stodu deildar ef tilefni er til
og kemur med tillogur til urbéta ef porf
krefur. Hann getur lagt til ad adalstjorn
yfirtaki stjorn deildar, ef tillogum til
urbota er ekki sinnt ad veittum
akveonum fresti. Ef til pess kemur pa
skal adalstjorn tilkynna slikt skriflega
til deildarstjornar og um leid tekur
adalstjorn ad  fullu  yfir vald
deildarstjérnar. A3 minnsta kosti 2/3
hluti adalstjornar skal vera sampykkur
yfirtoku stjérnar deildar.

Adalstjérn annast samskipti félagsins
vid stjornvold og 6nnur samtok med
mal sem varda félagid allt.

Adalstjorn ber ad halda ad minnsta
kosti tvo fundi a ari sameiginlega med
stjornum deilda til ad reda malefni
sem tengjast starfi félagsins.

Adalfundur deildar

8_ greln* **k*k kk*k*k

Adalfundur deildar métar meginstefnu
um starfsemi hennar. Adalfund deildar
skal halda ar hvert eigi sidar en 15.
april eda 15. november eftir edli
starfseminnar. Adalfundur skal
bodadur med minnst tveggja vikna

fyrirvara med tilkynningu a heimasiou
felagsins. Rétt til setu & adalfundi eiga
allir félagar vidkomandi deildar.
Atkvedisrétt hafa allir félagar 18 &ra
og eldri. Adalfundur er logmeetur ef
I6glega er til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjéoa sig
fram til setu i deildarstjorn. Skriflegu
frambodi skal skila til
framkveemdastjora  félagsins ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Heimilt er ad vikja fra pessari reglu,
med sampykki adalstjérnar, takist ekki
ad manna laus stjornarsati.

Formadur deildar setur adalfund. Skal
hann hefja dagskréa adalfundar sem skal
vera sem hér segir:

1. Kosning fundarstjéra og ritara

2. Formadur leggur fram skyrslu
deildar

3. Arsreikningur  stadfestur  af
skodunarménnum lagdur fram
til sampykktar

4. Kosning formanns
Kosning stjérnarmanna

6. Umraeda um malefni deildar og
onnur mal

A adalfundi deildar redur meirihluti
atkveeda Urslitum mala. Enginn getur
farid med fleiri en eitt atkvedi &
adalfundi. Falli atkveedi jofn reedur
hlutkesti. Vanraeki deild ad halda
adalfund skal adalstjérn booa til
fundarins og annast framkvemd hans.
Heetti formadur storfum skal stjorn
kjosa nyjan formann fram ad neasta
adalfundi deildarinnar. Ef meirihluti
stjornar heettir storfum eda stjorn
verour  oOstarfhaef af einhverjum
astedum er heimilt ad kalla il
deildarfundar i pvi skyni ad kjosa nyja
stjorn. Skal bodun og framkveemd
fundar fara eftir somu reglum og vegna
adalfundar deildar.
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Deildarstjorn

9 gr *hkkkhkikhkk

A milli adalfunda sér deildarstjorn um
starfsemi deildar. | pvi felst m.a. ad
skipuleggja starf deildarinnar, skipa
starfsnefndir hennar og hafa umsjén
med framkveemd starfsins. Deildum er
heimilt ad innheimta af felogum sinum
&fingagjold sem deildarstjorn dkvedur.

Deildarstjorn skal skipta med sér
verkum & fyrsta fundi eftir adalfund
deildar.

Deildarstjérn ber abyrgd & utgjoldum,
tekjudflun og fjarreioum deildar og ad
fylgt sé opinberum reglum og
fyrirmaelum adalstjornar um bokhald,
endurskodun, reikningsskil og medferd
fjarmuna.

Slit félagsins
10. grein****x**
Verdi félagid lagt nidur skulu eignir
pess ganga til Kopavogsbajar. Sé
deild 16gd nidur ganga eigur hennar
til adalstjornar.

Gildistaka

11. grein
L&g pessi 6dlast pegar gildi.
Jafnframt falla eldri 16g ur gildi.

Sampykkt & adalfundi 1997

* Sampykkt & adalfundi 2003
**Sampykkt a adalfundi 2004

*** Sampykkt a adalfundi 2008
**x* Sampykkt & adalfundi 2013
**x%* Sampykkt & adalfundi 2015
*xxkxx Sampykkt a adalfundi 2017
*hxHxxxk Sampykkt & adalfundi 2018
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Reglugerd um heidursveitingar

Bronsbliki*

Adalfundur Breidabliks haldinn
28. mai 1998, sampykkir ad deildum
félagsins verdi heimilad ad afhenda
traustum félogum, sem starfad hafa i
a.m.k. fjogur ar ad malefnum félagsins,
starfsmerki Breidabliks, sem verdi ur
bronsi.

Silfurbliki

Silfurblikann ma veita einstaklingum
fyrir vel unnin storf i pagu félagsins
eda einstakra deilda pess. Mest méa
veita fimm merki & ari hverju.

Gullbliki

Gullblikann mé& veita einstaklingum
sem hafa um langt skeid unnid mikid
starf fyrir félagio eda einstaka deildir
bess. Mest ma veita eitt merki ad
jafnadi & ari.

Heidursbliki

Heidursblika, heidursfélaga, ma undir
sérstokum  kringumsteedum  kjosa
einstaklinga, 50 ara eda eldri, sem hafa
unnid framarskarandi starf fyrir félagid
um langan tima eda hafa & annan veg
reynst félaginu einstaklega vel.
Adalstjorn  félagsins  akvedur a
stjornarfundi, par sem allir medlimir
hennar eru meettir hverjir skulu seemdir
heidursvidurkenningum félagsins.
Kosning heidursblika verdur ad vera
samhljoda.

A hverjum adalfundi skal adalstjorn
birta lista med ndfnum allra peirra sem
hlotid hafa vidkenningar pessar.

Framkveemdastjorn  félagsins  skipar
fimm manna nefnd til heidursveitinga
skv. reglugerd pessari. Nefndin velur
sér formann.**

Sampykkt & adalfundi 1990
*Sampykkt & adalfundi 1998
**Sampykkt a adalfundi 2016
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Reglugerd um veitingu bikara a adalfundi Breidabliks

Framkveemdastjorn Breidabliks getur &
adalfundi félagsins veitt bikara til
vidurkenningar & starfi innan deilda
félagsins & sidasta starfsari. Bikararnir
sem um radir eru farandbikarar og
veittir til eins ars i senn.

Veita ma eftirfarandi vidurkenningar &
adalfundi félagsins:

Deildarbikar

Er veittur einni af deildum félagsins.
Vid &kvordun um veitingu skal tekid
tillit til virkni starfs innan deildarinnar,

nylidunar, arangurs i Kkeppni og
fjarhagslegrar afkomu & sidasta
starfsari.

pjalfarabikar

Er veittur pjalfara hjé einni af deildum
félagsins. Vid akvoroun um veitingu
skal tekio tillit til &rangurs, hvort
heldur um er ad raeda hop- eda
einstaklingsiproéttagrein. b skal einnig
litid til ahuga, menntunar og metnadar.

Afreksbliki - karlar

Veittur peim karli sem nad hefur
bestum arangri karla innan félagsins &
sidasta starfsari.

Afreksbliki - konur

Veittur peirri konu sem nad hefur
bestum arangri kvenna innan félagsins
a sidasta starfsari.

Afrekshépur Breidabliks

Veittur pvi lidi eda keppnishop sem
ndd hefur bestum arangri hops eda lids
innan félagsins & sidasta starfsari.

Félagsmalabikar

Er veittur peim einstaklingi sem synt
hefur framdrskarandi dugnad og &huga
i starfi innan félagsins. Akvdrdun um
veitingu félagsmélabikars taka sidustu
prir handhafar bikarsins hverju sinni.

Sampykkt a adalfundi 2016
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Heidursveitingar

Heidursblikar Indridi Jonsson
Armann J. Larusson (latinn) 2012 Johann Baldurs
Baldur Kristjansson (latinn) 1980 Johannes Sveinbjornsson
Gestur Gudmundsson (l4tinn) 1980 Jon Ingi Ragnarsson
Grétar Kristjansson 2010 Karl Stefansson
Grimur Norddahl (latinn) 1980 Kristinn J6hannesson
Gudmundur Gudmunds. (latinn) 1980 Kristjan Jonatansson
Gudmundur Hjalmars Jonsson 2010 Logi Kristjansson
Gudmundur Oddsson 2000 Magnus Jakobsson
Gudmundur Oskarsson 1990 Magnus Skulason
Gudmundur bérdarson 2005 Olina Sveinsdottir
Gunnar |. Birgisson 2001 Olafur Bjornsson
Gunnar Reynir Magn(sson (latinn) 2010 Olafur Sigtryggsson
Hafsteinn J6hannesson 2011 Orri HI6dversson
Helgi J6hannesson 2018 Pall Bjarnason
Hulda Pétursdattir (l4tin) 1990 Pétur Omar Agustsson
J6n Ingi Ragnarsson (latinn) 2003 Sigurdur G. Gudmundsson
Konrad Kristinsson (latinn) 1995 Séley Stefansdottir
Kristinn J6hannesson 2015 Steinar Ludviksson
Kristin Jonsdottir 2005 Steini Porvaldsson
Logi Kristjansson 2001 Sveinn Gislason
Magn(s Jakobsson 2005 Sverrir D. Hauksson
Olafur Bjérnsson 2015 Teitur Jonasson
Reynir Gisli Karlsson (latinn) 2011 Valdimar Fr. Valdimarsson
Sigmundur Eiriksson (l4tinn) 2010 Valgerdur Palsdottir
Sigurdur Geirdal (l4tinn) 2000 porgerdur Adalsteinsdottir
Steinar Ludviksson 2000 Porsteinn Hilmarsson
Svanfridur Marfa Gudjonsdottir 2011 pordur St. Gudmundsson
Sverrir D. Hauksson 2015
Valdimar Kr. Valdimarsson (latinn) 1990 Silfurblikar
pordur St. Gudmundsson 2000 Agnar Logi Axelsson
porir Hallgrimsson 2014 Andrés Pétursson
Ari Skulason
Gullblikar Atli borsson
Alda Sveinsdottir 2010 Arnor Heidar Arndrsson
Andrés Pétursson 2010 Arnpér Sigurdsson
Arndis Bjérnsdottir 2010 Armann J. Larusson
Arnpor Sigurdsson 2011 Arni Gudmundsson
Asgeir Fridgeirsson 2017 Asdis Gisladottir
Asgeir Fridpjofsson 2017 Asgeir Baldurs
Asta B. Gunnlaugsdottir 2011 Asgeir Frigpjofsson
Birna Gudmundsdottir 2000 Asgeir Magnusson
Bodvar Orn Sigurjonsson 2018 Asta B. Gunnlaugsdottir
Egill Eidsson 2018 Astfridur Arnadottir
Einar Kristjan Jonsson 2013 Béra Eiriksdottir
Einar Vilhjalmsson 2000 Bara Gunnarsdottir
Ester Jonsdottir 2000 Benedikt Gudmundsson
Grétar Kristjansson 1990 Birna Gudmundsdéttir
Gudmundur Benediktsson 2003 Bjarni Sigurdsson
Gudmundur Jonsson 2005 Bjarni G. Pérmundsson
Gudni Stefansson 2014 Borghildur Sigurdardottir
Gunnar Snorrason 2018 Bodvar Orn Sigurjonsson
Gunnar Steinn Palsson 2005 Edda Valsdottir
Hannes Strange 2018 Eggert Baldvinsson
Helgi J6hannesson 2014 Egill Eidsson
Hreinn Bergsveinsson 2005 Einar Hauksson
Hreinn Jonasson 2005 Einar Ingvarsson

2012
1991
2010
1990
2017
2001
2004
1996
2003
2017
1997
2007
2014
2015
2003
2017
1993
2000
1990
2018
2012
2001
2016
2002
2005
1999
2010
1995

1998
1999
2006
2003
2014
2004
1990
1995
2002
2018
1995
2005
2000
2003
1990
2010
2005
1995
2008
2003
2018
2004
2002
2016
2002
2003
2005
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Einar Pétursson 2003 Konrad Kristinsson 1990
Einar Sumarlidason 1998 Kristinn Johannesson 1990
Einar Vilhjalmsson 1995 Kristin Rut Haraldsdottir 2009
Eirikur Jensson 1997 Kristin Magnusdottir 2002
Eirikur Mérk Valsson 2018 Kristjana Helgadottir 2007
Ester Jonsdottir 1990 Kristjana Jona borlaksdottir 2008
Eypér Ragnarsson 2012 Kristjan Gunnar Rikhardsson 2018
Fanny Gudjonsdottir 2004 Kristjan Hjalmar Ragnarsson 2004
Geir Sverrisson 2010 Logi Sigurfinnsson 2009
Gisli J6n Arnason 2010 Magnus Kr. Eyjolfsson 2012
Gisli Gudmundsson 2006 Magnus Jakobsson 1997
Gudbjorn bor Avarsson 2004 Magnus Skulason 2007
Gudmundur Benediktsson 1993 Magnus Valdimarsson 2013
Gudmundur Bjdrnsson 2003 Mariné Onundarson 2016
Guomundur Jonsson 1999 Margrét Skuladéttir Sigurz 2018
Gudmundur Sigurbergsson 2017 Maria Sigurdardéttir 2003
Guomundur Oddsson 1991 Marteinn Sigurgeirsson 2006
Gudmundur bPérdarson 1990 Olafur Bjérnsson 2000
Gudrun Pétursddttir 2005 Olafur Gudmundsson 2007
Gudrun Kristjansdottir 2015 Ol6f Gudmundsdattir 2005
Gunnar Reynir Magnusson 1993 Ottar B. Ellingsen 1995
Gunnar Ragnarsson 2002 Pall Bjarnason 1993
Gunnar Snorrason 2000 Pall Grétarsson 1998
Gylfi Freyr Grondal 2004 Palmi Gislason 1998
Gylfi Steinn Gunnarsson 2012 Pétur Omar Agustsson 2010
Gylfi Sigurpalsson 2006 Pétur Hrafn Sigurdsson 2009
Hafsteinn Jéhannesson 1990 Ruanar Andrew Jénsson 2006
Halla Gardarsdottir 2017 Sighvatur Bléndahl 2000
Halldér Arnarsson 2018 Sigmundur Eiriksson 2002
Halldoér Jonsson 1999 Sigran A. Gunnarsdottir 2010
Hallgrimur Arnalds 2009 Sigurdur Ingi Hauksson 2010
Hannes Alfonsson 1993 Sigurjon Sigurdsson 2004
Hannes Jénsson 2001 Sigurjon Valdimarsson 1991
Hannes Strange 2008 Sméri Ranar porvaldsson 2015
Haukur Hauksson 1998 Séley Stefansdottir 1995
Heidar Bergmann Heidarsson 2011 Stefan J6hannsson 2011
Heidrdn Alda Hansdéttir 2004 Stefan Ragnar Jonsson 2013
Helga Eyfeld 2008 Steini borvaldsson 2007
Helga J6hannsdottir 1991 Sveinbjorn Strandberg 2000
Helgi J6hannesson 2009 Sveinn M. Arnason 2001
Helgi Vidar Hallgrimsson 2017 Sveinn Gislason 2005
Hildur Grétarsdottir 2017 Sveinn Jéhannsson 1990
Hreinn Jonasson 1999 Sverrir D. Hauksson 1995
Indridi Jonsson 2004 Trausti b6r Osvaldsson 2011
Ingi Pér Hermannsson 2002 Unnur Fridpjéfsdottir 2005
Ingibjérg Hinriksdottir 1997 Ulfthildur Haraldsdottir 2008
Ing6lfur Proppé 2005 Vidar Bragi borsteinsson 2014
Ing6lfur Sigmundsson 2005 Viktoria Gisladattir 2014
Ingvi Julius Ingvason 2012 porbergur Karlsson 1995
Jéhann Arnason 1999 porgerdur Adalsteinsdottir 1993
Joéhannes Sveinbjornsson 2001 porsteinn Hilmarsson 2001
Jon Bjornsson 1997 porsteinn Hoskuldsson 1997
Jon Magnusson 2011 péra Ulfarsdottir 2005
Jon Saevar pdrdarson 2011 Orn Jénsson 2009
Jéna Palsdottir 2004 Orn Orlygsson 2011
Julius Sigurbjérnsson 1991

K. Bessa Hardardottir 2008 . . L
Karl Ott6 Schisth 2014 glllfsurillik;eléursbllkar, 51 Gullbliki og 142
Karl Stefansson 2001 '

Kjartan Agustsson 2001

14



Adalfundur Breidabliks 2. mai 2019

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

2016
2017

2016
2017

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

Handhafar afreksbikars

Breidabliks fra 1981
Mfl. kv. i knattspyrnu
2. fl. ka. i knattspyrnu
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
AEvar borsteinsson, karate
Mfl. ka. i handknattleik
Sigurborg Gunnarsdéttir, blak
3. fl. ka. i knattspyrnu
Helgi J6hannesson, karate
Gudrdn Arnarddttir, frjalsar
Mfl. kv. i knattspyrnu
Birkir Runar Kristinsson, sund
Asta B. Gunnlaugsdoattir, knattspyrna
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i korfuknattleik
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Geir Sverrisson, frjalsar
Harpa D6gg Kjartansdéttir, skidi
Margrét R. Olafsdottir, knattspyrna
Jon Arnar Magnusson, frjalsar
Sigurbjérg Olafsdattir, frjalsar
Jon Arnar Magnusson, frjalsar
3. fl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Kari Steinn Karlsson, frjalsar
Arnar Grétarsson, knattspyrna
Kari Steinn Karlsson, frjalsar
Mfl. ka. i knattspyrnu
Mfl. ka. i knattspyrnu
Kari Steinn Karlsson, frjalsar
Audunn Jénsson, kraftlyftingadeild
Audunn Jénsson, kraftlyftingadeild
Viktor Ben Gestsson, kraftlyftingadeild
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. Kv. i kérfuknattleik

Afreksbliki konur
Svana Katla borsteinsdottir
Fanndis Frioriksdottir

Afreksbliki karlar
Ingi Ranar Kristinsson
Sindri Hrafn Gudmundsson

Handhafar deildarbikars

Breidabliks fra 1989
Karatedeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Frjalsiprottadeild
Handknattleiksdeild
Skidadeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild

1998 Kbnattspyrnudeild
1999 Skioadeild

2000 Knattspyrnudeild
2001 Kaorfuknattleiksdeild
2002 Karatedeild

2003 Frjalsiprottadeild
2004 Skidadeild

2005 Knattspyrnudeild
2006 Sunddeild

2007 Frjélsiprottadeild
2008 Karatedeild

2009 Knattspyrnudeild
2010 Knattspyrnudeild
2011 Kiraftlyftingadeild
2012 Sunddeild

2013 Frjalsiprottadeild
2014 Knattspyrnudeild
2015 Kaorfuknattleiksdeild
2016 Skakdeild

2017 Karatedeild

Handhafar pjalfarabikars

Breidabliks fra 1991
1991 Sigurdur Hjorleifsson, kérfuboltad.
1992 Gudjon Reynisson, knattspd.
1993 Jon S. Gardarsson, skidadeild
1994 Vanda Sigurgeirsdottir, knattspd.
1995 Anton Bjarnason, knattspd.
1996 Asgeir Magnusson, skidadeild
1997 Pétur Oli Einarsson, kérfuknattleiksd
1998 Jorundur Aki Sveinsson, knattspd.
1999 Egill Eidsson, frjalsipréttadeild
2000 Gylfi Freyr Grondal, korfuknattleiksd.
2001 Ulfar Hinriksson, knattspyrnudeild
2002 Magnus Kr. Eyjolfsson, karatedeild
2003 Vilhjalmur Ké&ri Haraldsson, knattspd.
2004 Erna Porleifsdéttir, knattspd.
2005 Thomas Fjoldberg, korfuknattleiksdeild
2006 Jbn Savar béroarson, frjalsar
2007 Magnus Mar Olafsson, sunddeild
2008 Hakon Sverrisson, knattspyrnudeild
2009 Olafur H. Kristjansson, knattspyrnudeild
2010 Olafur H. Kristjansson, knattspyrnudeild
2011 Linda Bjork Larusdottir, frjalsiprottadeild
2012 Sverrir Oskarsson, knattspyrnudeild
2013 Vilhjalmur P6r béruson, karatedeild
2014 Sigurdur Sveinn Nikulasson, skidadeild
2015 bporsteinn Halldérsson, knattspyrnudeild
2016 Helgi J6hannesson, karatedeild
2017 HIynur Orn Gissurarson, tackwondodeild

Handhafar félagsmalabikars

Breidabliks fra 1970
1970 Steinar Ludviksson
1971 Magnus Jakobsson
1972 Gestur Gudmundsson
1973 Gudmundur Oskarsson
1974 Helga Kristjansdattir
1975 borir Hallgrimsson
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1976 Valdimar K. Valdimarsson
1977 Gyda Stefansdottir
1978 Hafsteinn J6hannesson
1979 Hulda Pétursdéttir
1980 Jon Ingi Ragnarsson
1981 Asgeir Fridpjofsson
1982 Konrad Kristinsson
1983 Olina Sveinsdottir
1984 Helga Jéhannsdottir
1985 Ester Jonsdottir

1986 Johann Baldurs

1987 Kristinn J6hannesson
1988 Pporbergur Karlsson
1989 Hildur Grétarsdottir
1990 Sverrir D. Hauksson
1991 Ottar Ellingsen

1992 Eypor Arnason

1993 Einar Vilhjalmsson
1994 Hreinn J6nasson

1995 Eirikur Jensson

1996 Ingibjorg Hinriksdottir
1997 Sveinn M. Arnason
1998 Hannes Jénsson

1999 Maria Sigurdardottir
2000 Jdhannes Sveinbjérnsson
2001 Einar Pétursson

2002 Astfridur Arnadottir
2003 Indridi Jonsson

2004 Eggert Baldvinsson
2005 Hildur Astporsdottir
2006 Ulfhildur Haraldsdottir
2007 Einar Ingvarsson

2008 Andrés Pétursson

2009 Pétur Hrafn Sigurdsson
2010 Mariné Onundarson
2011 Jo6n Berg Torfason
2012 Helen Guojénsdottir
2013 Eirikur Mork Valsson
2014 Maria Fanndal Birkisdottir
2015 Hannes Strange

2016 Hallgrimur David Bjérnsson
2017 Halldér Grétar Einarsson

Handhafar pradmennskubikars

Breidabliks fra 1975
1975 Bjorn Jénsson, handknattleikur
1976 Sigurjon Kristjansson, knattspyrna
1977 Telma Bjornsdottir, frjalsar
1978 Margrét Sigurdardéttir, knattsp.
1979 Brynjar Bjornsson, handknattleikur
1980 Sigurborg Gunnarsdéttir, blak
1981 Steinar LUdviksson, sund/skidi
1982 Ragnar Bjartmars, korfubolti
1983 Olafur Bjérnsson, knattspyrna
1984 Hildur Grétarsdéttir, blak
1985 Sigurjén Valmundsson, frjalsar
1986 Jon borir Jonsson, knattsp./handkn.
1987 Gudmundur Hrafnkelsson, handkn.
1988 Sigurdur E. Hjaltason, handkn.
1989 Gudrdan Arnardottir, frjalsar

Pradmennskubikar hefur ekki verid veittur fra
1990.

Arid sem nefnt er, er A&rid sem
vidurkenningin er veitt fyrir.

Bikararnir eru afhentir & adalfundi (i mai)
arid a eftir.
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Skyrsla Adalstjérnar 2018 - 2019

Halla Gardarsdéttir
varaformadur

Sveinn Gislason
formadur

Steini Porvaldsson
medstjornandi

Asgeir Baldurs
medstjérnandi

Arid 2018 var vidburdarikt eins og svo
oft adur. Starfsemin 6x og dafnadi,
iokendum fjélgadi og margir godir
sigrar unnust. Innan rada Breidabliks
eru starfandi 11 deildir sem halda Uti
oflugu og fjolbreyttu ipréttastarfi. Hja
Breidabliki er lagt mikil &hersla &
iprétta- og uppeldisstarf med bérnum
og unglingum og viljum med pvi
studla ad heilbrigdu liferni og
félagsproska. Breidablik er, hefur verio
0og mun verda, mikilvaegur pattur i lifi
Kopavogsbla. G600  adstada il
ipréttaiokunar hefur verid einn af
hornsteinum starfseminnar og par hafa
beejaryfirvold stadid pétt vid bakid &
felaginu. Framkvaemdir vid
knattspyrnuvollinn i Fagralundi og &
Kopavogsvelli hofust & haustmanudum

2018 og munu  tveir  nyjir
gervigrasvellir i Fagralundi og &
Koépavogsvelli  storbaeta  adstdou

knattspyrnudeildar. Samhlida pessu
verdur radist i uppbyggingu & nyju

_
Gudmundur Sigurbergsson

||v"‘ ”\, p"‘

porélfur Heidar
porsteinsson
ritari

gjaldkeri

Bjorgvin Gestsson
medstjérnandi

Eysteinn Pétur Larusson
framkveemdastjori

&fingasvaedi frjdlsiprottadeildar vestan
stukunnar eda & svokolludu Skotmoa
sveedi. bad svaoi verdur sérstaklega
hannad fyrir Kkastgreinar i frjalsum
iprottum par sem naverandi breytingar

a yfirbordi knattspyrnuvallarins &
Képavogsvelli  hamla  pvi ad
kastgreinar deildarinnar geti lengur

fario par fram. Hins vegar er pad mikid
ahyggjuefni ad framkvaemdir vid nytt
a&fingasveedi i frjalsum ipréttum séu
ekki hafnar pvi deildin hefur eins og
sakir standa enga utanhissadstodu
begar betta er ritad 0g
undirbdningstimabilid utanhdss hafid.
Vonast er til pess ad framkvaemdir
hefjist fljotlega. Eg mun fara betur yfir
adstooumal deilda hér sidar i pessari
skyrslu.

Fjarhagsstada félagsins er traust en
samt sem adur er pad visst ahyggjuefni
ad sumar deildir félagsins eru ad skila
nyafstoonu rekstrarari i tapi. Vid
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purfum ad geeta vartdar i rekstrinum
nd sem &dur pvi an godrar
fjarhagsstoou er nanast omogulegt ad
halda ati 6flugu ipréttastarfi pegar til
lengdar er litid.

En hér verdur farid lauslega yfir helstu
verkefni adalstjornar & lidonu rekstrar-
ari.

Fundahdld

Fundir adalstjornar

A starfsarinu hélt adalstjorn félagsins
12 fundi. A sidasta adalfundi félagsins
voru eftirtaldir kosnir i adalstjorn
félagsins til eins ars:

Sveinn Gislason, formadur

Halla Gardarsdéttir, varaformadur
Gudmundur Sigurbergsson, gjaldkeri,
Porolfur Heidar borsteinsson, ritari,
Bjorgvin Gestsson, medstjérnandi,
Steini borvaldsson, medstjornandi
Asgeir Baldurs, medstjornandi.

Eysteinn P. Léarusson, framkvemda-
stjori félagsins, undirbjé fundi og sat
pad. GOAur andi einkenndi storf
stjornarmanna sem allir sinntu starfi
sinu af abyrgd og festu.

Deildastjérnarfundir

Samkveemt l6gum félagsins  skal
adalstjorn halda sameiginlega fundi
med stjornum deilda til ad reeda
malefni sem tengjast starfi félagsins.

Einn deildastjornarfundur var haldinn &
starfsarinu og var hann haldinn pann
27. ndvember i veitingasalnum i
Sméranum.

Meginefni fundarins var kynning &
breyttu skipulagi & skrifstofu félagsins
og hlutverk adalstjornar en pad var
Sveinn Gislason formadur sem for yfir
pbad. P4 for Eysteinn Pétur Larusson
framkvemdastjori yfir praktisk atridi
og pad sem var framundan hja
felaginu. Pa voru starfsmenn félagsins
kynntir og hlutverk hvers og eins
kynnt. [ lokin var sidan kynning &
Sportabler en pad er hugbunadarforrit

sem eykur skilvirkni i skipulags- og
samskiptamalum.

Heidursvidurkenningar

Heidursnafnbdtina Heidursbliki  fékk
Helgi Jéhannesson & sidasta adalfundi
félagsins.

Heidursnafnbdtina Gullbliki fengu
eftirfarandi a sidasta adalfundi
félagsins:

Bodvar Orn Sigurjonsson

Hannes Strange

Egill Eidsson

Heidursnafnbdtinu Gullbliki fengu:
Steini borvalds 2. névember
Gunnar Snorrason 31. desember

Heidursnafnbdtina  Silfurbliki  fengu
eftirfarandi & sidasta  adalfundi
felagsins:

Asgeir Baldurs

Eirikur Mork Valsson

Halldor Arnarsson

Borghildur Sigurdardottir

Margrét Skuladottir Sigurz

Kristjdn Gunnar Rikhardsson

Félagsmélabikarinn fyrir &rid 2017
hlaut Halldor Grétar Einarsson,
formadur skakdeildar.

Deildarbikarinn fyrir arid 2017 hlaut
Karatedeild.

pjalfarabikarinn arid 2017 hlaut
HIlynur Orn Gissurarson
Taekwondodeild

Afreksbliki hjd konum var valinn
Fanndis Fridriksdéttir knattspyrnukona

Afreksbliki hja korlum var valinn
Sindri Hrafn Gudmundsson
spjotkastari

Afrekshopur Breidabliks var valinn
Meistaraflokkur kvenna i kérfubolta.
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Ymis verkefni

Adstodumal deilda

Eins og &dur hefur verio getid ad pa
hafa adstodumal félagsins verid i
brennidepli og er verid ad stérbaeta

adstoou til knattspyrnuidkunar
utanhiss og pa& sérstaklega yfir
vetramanudina. Samhlida  framkv-

@emdum & Kopavogsvelli er verid ad
feera kastgreinar frjalsipréttadeildar
yfir & skotamda svadid vestan vid
stukuna & Kopavogsvelli. Hins vegar er
ljost ad skoinn kreppir enn ad i
morgum deildum félagsins og ma
sérstaklega nefna  frjalsiprottadeild
félagsins sem hefur glimt vid mikil
prengsli m.a. innanhdss i Fifunni sem
beinlinis hefur hamlad fjélgun idkenda
i deildinni. P4 hafa karatedeildin og
taekwondodeildin glimt vid adstodu-
vanda og ma m.a. i pvi samhengi nefna
ad félagsstarf deilda sen fram fer i
veislusal félagsins hefur helst til bitnad
a karatedeildinni sem hefur nytt pann
sal og oftar en ekki purft ad feera sinar
&fingar pegar svo ber undir. Deildin
hefur synt pvi mikinn skilning sem ber
ad pakka. pa hefur kraftlyftingadeild
félagsins verid med sina adstoou i
gluggalausu og préngu rymi a jaro-
haedinni i stdkunni en lyftingar- og
styrktarpjalfunaradstada  fyrir  allar
deildir félagsins er i dag afar bagborin.
Skéakdeildin er i dérum vexti og nytir
han i dag glersalinn i stakunni &
Kopavogsvelli. Med aukinni notkun &
vellinum og fjélgun a vidburdum par
parf ad skoda vel hvada framtidarlausn
geti  nyst  skakdeildinni  best.
Skidadeild félagsins er med sina
adstoou i BIafjollum og er pad von
okkar ad eitthvad sé ad gerast i
adstodumalum Blafjallasvadisins en
skrifad var undir samkomulag um
endurnyjun og uppbyggingu
mannvirkja skidasveda hoéfudborgar-
sveedisins pann 7. mai sl. Korfubolta-
deildin er med sina adstodu i
Smaranum auk pess sem &fingar fara

einnig fram i Lindaskdla og
Fagralundi. Hins vegar hefur deildin
sott fast & pad ad fa adstoou i efri
byggdum Kopavogs og vonast deildin
til pbess geta bodid uppa
korfuboltagefingar par & neesta starfsari.
Sunddeild félagsins nytir tveer frabaerar
sundlaugar  bejarsins  fyrir  sinar
&fingar en pad eru Salalaug og
Sundlaug Kdpavogs. I lokin langar mig
sidan ad nefna tveer yngstu deildir
félagsins en pad eru hjolreidadeildin og
priprautardeildin. ber deildir hafa
vaxid hratt frd& pvi ad per hofu
starfssemi og fara efingar pessara
deilda m.a. fram i Sporthdsinu.

Vinnuhoépar

Adalstjorn  félagsins  skipadi &
starfsarinu prja vinnuhépa sem urdu til
i kjolfar vinnustofu sem haldin var 29.
agust 2017 undir handleidslu Hakons
Gunnarssonar.

Hoparnir prir eru enn ad stérfum og er
yfirskrift peirra eftirfarandi:

Hopur 1

,Framtidarstefnumotun / Skipulagsmal
a félagssvaedi Breidabliks*

Hopur 2

"Vérumerkio Breidablik™ og vannytt
vidskiptafaeri‘

Hopur 3
»Innra skipulag*

Adalstjérn veentir mikils af vinnu
bessara hépa og getum vid vonandi
kynnt nidurstddur og vinnu pessara
hopa fyrir félagsmonnum &dur en langt
um lidur.

Arsping UMSK

95. ping UMSK for fram i félagsheimli
Grottu & Seltjarnarnesi  pann  21.
februar sidastlidinn og sendu Blikar
fullskipad lid a fundinn. Margir Blikar
hlutu vidurkenningar & pinginu:

ipréttakona UMSK:
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Agla Maria Albertsdottir (Knattspyrna)
Frjalsiproattabikar UMSK:
Sindri Hrafn Gudmundsson

Sundbikar UMSK:
Brynjolfur Oli Karlsson

Skidabikar UMSK:
Agla Jona Sigurdardottir

Lid arsins 2018:
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu

Gudmundur Sigurbergsson, var
endurkjorinn i stjorn UMSK og
Halla Gardarsdottir var endurkjorin i
varastjorn UMSK.

Samradsvettvangur iprottafélaga i
Képavogi (SIK)

Fyrsta arsping Samstarfsvettvangs
iprottafélaga i Kopavogi (SIK), var
haldid i Koérnum fimmtudaginn 14.
febrdar sl. Fra stofnun SIK hefur verid
starfandi fimm manna starfsstjorn. |
fyrstu adalstjorn SIK wvoru kosnir
eftirtaldir adilar: Jon Finnbogason
formadur, Eysteinn Pétur Larusson,
Hanna Carla Jéhannsdoéttir og Olga
Bjarnasdattir til 2ja ara og Guomundur
Sigurbergsson, Holmfridur Kristjans-
dottir og Sigmundur Einar Masson til
4ja ara.

Samstarf  iprottaféelaganna i
Kdpavogi
Samstarf  sterstu  ipréttafélaganna

briggja i Kopavogi p.e. Breidablik,
Gerplu og HK var mikid og gott.
Kdpavogsbl6otido var haldid i fyrsta
skipti & bdéndadaginn og tokst mjog
vel.

Sameiginlegur akstur fristundavagns
med studningi fra Kdpavogsba hefur
vario starfandi frd pvi s.l. haust og
gengido agaetlega. Pad verkefni verdur
endurskodad neasta haust med tilliti til
bess hvernig gengid hefur & pessu
fyrsta ari.

A dégunum var undirritadur samstarfs-
samningur milli iprotta-félaganna og
MK um stofnun Afrekssvids vid
skélann. Skoélinn i samstarfi vid
ipréttafelogin  hefur nu pegar radio
Dada Rafnsson sem verkefnisstjora
yfir verkefninu. Bodid verdur uppa
pessa nyju braut frd& og med haustinu
2019.

NU pegar hafa iprottafélogin 6skad
eftir i sameiningu ad taka ad ser
heilsueflingu eldri borgara i Kopavogi.
Petta er stor hopur folks sem
iprottafélogin telja sig geta sinnt enn
betur en nu er gert og & sama tima ad
nyta ipréttamannvirkin  betur &
morgnana med pvi ad bjdéda pennan
aldurshop velkomid i skipulagt starf &
peim tima. Nidurstodu er ad veenta
fljétlega en stefnt er ad pvi ad byrja
haustid 2019.

UMFI hafa o6skad eftir pvi ad storu
félogin prju i Kdpavogi taki ad sér ad
halda Landsm6t UMFI &rid 2020.
Motid hefur verid ad prdast og breytast
& undanférnum arum og er nidurstddu
ad veenta fljotlega.

Arangur deilda
Frjalsiprottadeild

I6kendur frjalsiprottadeildar Breida-
bliks s6pudu til sin samtals 85 islands-
meistaratitlum a arinu. Auk pess unnu
peir stigabikara innanhiss i flokkum
14 éra straka og 11 éara stelpna og
utanhuss i flokkum 16-17 &ra stulkna,
19-22 é&ra stulkna og 19-22 éara pilta.
Breidablik  eignadist einnig  prja
Nordurlandameistara & arinu  og
landslidsfolkio okkar keppti vida &
alpjédlegum métum.

Hjolreidadeild
Nokkrir medlimir deildarinnar kepptu

4 lIslands- og bikarmétum HRI
(Hjolreidasamband Islands) 0g
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eignadist deildin alls 3 Islandsmeistara
sem nadu 6 Islandsmeistaratitlum.

Auk pess vard Hakon Hrafn bikar-
meistari i timatoku.

Knattspyrnudeild

par bar heast islands- og bikar-
meistaratitlar meistaraflokks kvenna.
Meistaraflokkur karla vard i 2. seti i
deild og bikar. Yngri flokkar okkar
nadu vida gédum arangri og flestir
pbeirra i titilbarattu. En pétt titlar séu
mikilvaegir pa eru Onnur sjonarmid
ekki sidur mikilveeg pegar horft er til
yngri flokka starfsins. Starfid er i
sifelldri préun og aldrei er slegid sloku
vid ad efla og styrkja okkar ungu
iokendur sem mest er unnt. Par ma
kappid ekki bera gledina ofurlidi, allir
burfa ad fa verkefni vid sitt hafi og
vinna sina sigra & eigin forsendum.

Karatedeild

Arid er blid ad vera vidburdarikt og
deildin tekid pétt i fjolmérgum motum
hér heima og erlendis. 16 gull, 26 silfur
0g 72 brons & Islandsmeistaram6tum,
Bikarmo6tum, Fjorkalfamotum og RIG.
Ad Ogleymdum fjaréflunarsjoppum,
bioferdum, keilu, vinagfingum,
Gautaborg, skemmtiferd, fjolskyldu-
&fingu og margt margt fleira.

Nytt af nalinni var Karateskdlinn fyrir
elstu bornin i leikskéla og heppnadist
pad mjog vel.

Arangurinn hingad til er 100 nyir
iokendur og brottfall milli for ar 21%
nidur i 8,4%. Barnahopar eru med pvi
mesta sem verid hefur, unglingahdpar
hafa styrkst verulega og Meistara-
flokkur/Fullordnir er fjdlmennur.

Vid fjoélgudum pjalfurum & haustonn
og aftur & vorénn - fjélgudum
efingum toluvert mikid baedi fyrir
Meistaraflokk sem og yngri flokka.

Kraftlyftingadeild
Islandsmeistaramétin i klassiskri
bekkpressu og klassiskum

kraftlyftingum foru fram i Reykjavik
helgina 17.-18. mars.

Breidablik atti fimm keppendur & iM i
klassiskum kraftlyftingum. Ellen Yr
Jonsdottir vann til gullverdlauna i 84
kg fl. med 420 kg samanlagt; 167,5 kg
i hnébeygju, 87,5 kg i bekkpressu og
165 kg i réttstodulyftu. Ellen Yr hlaut
ad auki stigaverdlaun i hnebeygju.

S0 adstada sem deildin hefur il
umrada er 100m2 rymi undir hinni
nyju stiku Kopavogsvallar. Fjoldi
iokenda hefur aukist jafnt og pétt og
bett hefur wverio vid tekjakost
deildarinnar. Deildin hefur na yfir ad
rada einum albesta teekjakosti landsins.
Deildin nytti nu a arinu, sem fyrr, hluta
i0kendagjalda til ad halda vid
teekjakosti og til endurbéta a
a&fingaadstodunni

Korfuknattleiksdeild

Mikil groska er i korfuboltanum hja
okkur Blikum. P60 svo ad ad badir
meistaraflokkarnir muni leika i 1.deild
& naesta keppnistimabili. Arangur yngri
flokkanna var vidunandi en audvitad
viljum vid alltaf gera betur. Breidablik
a fjolmarga efnilega iokendur sem eru i
fremstu réd i sinum flokkum og eru i
&fingahopum landslida, pannig ad
leidin liggur bara upp a vio hja okkur i
korfunni. 8 flokkur karla vard
Islandsmeistari og unglingaflokkur
karla vard Bikarmeistari.

Skakdeild

Starfsemi skadeildar er blomleg og
ljost ad vinsaldir skakiprottarinnar eru
téluverdar og skakin komin til ad vera
innan  Breidabliks. Vignir Vatnar
Stefansson hefur fario mikinn & tveim
sterkustu innanlandsmétum haustsins.
Hann byrjadi 4 pvi ad sigra &
Haustmoti Taflfélags Reykjavikur og
Iék sidan sama leikinn & Meistaramoti
Hugins. Fleiri Blikar stodu sig vel &
pessum motum, Stephan Briem vard
annar i B-flokki i Haustmdtinu og
Arnar Milutin Heidarsson var einnig i
00ru sati i C-flokki sama mots..
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Skidadeild

/fingar gengu vel og eins og avallt
stodu idkendur Skidadeildar sig vel og
geta verid stoltir af peim arangri sem
pbeir hafa nad. Tekid var péatt i ymsum
motum og var arangur vel vidunandi.
Adstddumal brenna & Skidadeildinni
0g pa adallega ad byrjad verdi a
snjoframleidslu i BIlafjollum. Fyrsta
&fingin i BIafjollum var ekki fyrr en
23. janlar opnunardagar eru ordnir 39
vedrid hefur aldeilis ekki verid ad leika
vid okkur og hefdi snjoframleidsla
bjargad miklu pennan vetur.

Sunddeild

Starfsemi deildarinnar hefur verid med
nokkud hefbundnu snidi sidastlidid &r.
Stodug  asokn  hefur  verid &
sundndmskeidum fyrir born & aldrinum
4-6 ara i vetur og hefur verid uppselt a
Ol namskeid hjd okkur. Ppessi
velgengni hefur ytt undir fjélgun
idkenda i yngstu sundhépunum. A
arinu 2018 voru 136 idkenndur skradir
i sunddeild Breidabliks. AMI er badi
einstaklings- og lidakeppni og endadi
sunddeild Breidabliks i 3. seti i
lidakeppninni, SH vann og IRB vard i
2. seeti. bad sem er addaunarvert er ad
4 medan vid vorum med 26 keppendur
(144 stungur/skréningar) var SH med
49 keppendur (277 stungur/skraningar)
og IRB med 48 keppendur (272
stungur/skraningar). Lidin i 4. og 5.
s&ti voru einnig med fleiri keppendur
en Breidablik.

Taekwondodeild

Hefdbundin starfssemi hofst i lok agust
2018 eftir 3 %> manadar sumarfri og var
strax ljost ad mikil fjolgun veeri ad eiga
sér stad hja deildinni. Mikid af eldri
nemendur sneru aftur og eins var mikil
nylidun.

Beltapr6f voru haldin & sitt hvorri
onninni og tok metfjoldi patt i peim.
Fyrir liggur ad 6-7 einstaklingar munu
taka svartabeltisprof i mai 2019 og
verour pad stersta svartabeltisprof

deildarinnar fra upphafi. Framhaldid er
bjart med fjolgun idkenda og ljost ad
deildin parf ad beita sér mjog i
hisnadis- og adstddumalum til ad
hegt verdi ad taka & moti fleiri
idkendum par sem ad I6ngu er komid
ad polmoérkum m.t.t. fjélda iokenda vid
naverandi adstaedur.

Rekstur og fjarmal

Rekstarnidurstada Breidabliks i heild
var neikveed & arinu 2018. Rekstur
Adalstjornar var sem fyrr traustur og
stddugur en tap var & rekstri nokkurra
deilda sem gerir pad ad verkum ad
heildarrekstrarnidurstada félagsins var
neikveaed. bratt fyrir pessa nidurstodu
syndu allar deildir abyrgd i rekstri en
rekstrarskilyrdi felagsins voru
krefjandi & sidasta ari. S& veruleiki er
enn fyrir hendi, pad er pvi aldrei of oft
sagt ad forsvarsmenn félagsins purfi ad
syna Utsjénarsemi og raddeild i rekstri.

Eitt megin hlutverk adalstjornar er ad
vera deildum til adstodar vardandi
fjarmalin almennt en einnig ad gripa i
taumana ef i 6efni stefnir.

Pad er von min og tri ad vid héfum
nad fullum tokum a rekstri og afkoma
bessa ars verdi betri. ba er rétt ad nefna
ad fjarhagsstada félagsins er traust.
Samanlagdar skuldir félagsins vel
innan vio asettanleg mork og
peningaleg stada félagsins jakvaed.
Félagio er ad standa vio allar sinar
skuldbindingar, pannig hefur pad verid
og mjog mikilveegt ad tryggt sé ad
pannig verdi pad um 6komin ar.

Lokaord

Eg vil ad lokum pakka 6llum peim sem
komid hafa ad starfi Breidabliks a sl.
rekstrarari  fyrir vel unnin storf.
Breidablik er stor og mjog 6flugt félag,
pad gerist ekki nema med mikilli og
Geigingjarnri vinnu fjolmargra
sjalfbodalida.  Sjalfbodalidinn  er
hornsteinn félagsins. Og vil ég pakka
honum sérstaklega. En po svo
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sjalfbodastarfid sé mikilveegt og
Ometanlegt pa er ekki sidur mikilvegt
ad hafa oflugt starfsfolk. Vid hofum
pad — mjog 6flugt starfsfdlk, baedi gdda
pjalfara sem og fagfolk sem starfar &
skrifstofu félagsins. Ekki ma gleyma
starfsfolkinu okkar sem vinnur i
afgreidslunni i Sméranum/Fifunni og &
Kopavogsvelli sem sinnir synu starfi
med hlyju og alid svo eftir pvi er
tekid. Ollu pessu frabeera folki vil ég
pakka dmetanlegt starf.

pa vil ég pakk medstjornendum minum
i adalstjorn fyrir gott samstarf & lidnu
rekstrarari.

Afram Breidablik.
Sveinn Gislason,

formadur adalstjornar
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Skyrsla Iprottaskola 2018 — 2019

iprottaskoli - Breidabliks, fyrir  bdrn
feedd & arunum 2013 - 2017, var
starfandi i vetur med hefdbundnu snidi.
Bodid var upp a eitt namskeid fyrir jol
og annad eftir aramot. Iprottaskdlinn
var vel sottur par sem 60 - 100 boérn
mettu a4 laugardagsmorgnum  fra
Klukkan 10-12 i vetur. pad var afar
anaegjulegt ad sja pessa godu maetingu
og synir ad starfid fellur i godan
jardveg badi hja bornum og foreldrum.
Iprottaskdlinn — er  einmitt  tilvalinn
vettvangur til ad undirbla bdrn &
pessum aldri fyrir hinar hefdbundnu
ipréttagreinar med pvi ad skapa peim
teekifeeri til nams i hreyfi- og
iprottalikum leikjum. Aherslupeettir i
starfinu eru fyrst og fremst ad bornin
upplifi jakved kynni af markvissri
hreyfingu asamt péattum eins og ad
bornin 6dlist meiri likamsvitund, ad
efla sjalfstraust peirra og por, ad pjalfa
samhefingu likamans og efla tillitsemi,
samvinnu og vinattu.

Skolinn hefur verid starfrektur fra
arinu 1994 og hefur avallt verid lagour
mikill metnadur i ad hafa menntada
og/eda reynslumikla kennara.

Adalsteinn Jonsson iprottakennari, sem
hefur séd um Iprottaskolann sidastlidin
25 ar og Anna RUn laeknanemi, sem
hefur pjalfad par i 10 ar, sau um
[prottaskolann i vetur asamt Gflugum
leidbeinendum. Par ad auki beettist
Dadi Runar Jonsson i hopinn en hann
hefur séd um lprottaskola FH i
fjolmorg ar.

Skalinn hélt ati Facebooksidu par sem
foreldrar og adrir &hugasamir géatu
nalgast upplysingar vardandi starfid. |
ar var forraddamonnum bodid uppa ad
kaupa 10 tima Klippikort. Pad
fyrirkomulag naut mikilla vinseelda og
bornin  gatu  pvi hagad  sinni
iprottaidkun eftir sinu hofoi. Starfsfolk
iprottaskdlans er sammala um ad
kennslan hafi gengid afar vel i vetur.
Adstadan er frabaer og gott arval

ahalda. Starfsfolk  iprottaskola
Breidabliks pakkar adalstjérn og
starfsfolki ~ Breidabliks  fyrir  gott
samstarf & lidnum vetri.

Med iproéttakvedju, Adalsteinn
Jonsson, Anna Ran, Dadi Rdnar,

Arndis og Margrét Tekla.
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Eldri borgara leikfimin 2018 — 2019

I

Oldungastarfid heldur afram ad eflast
eins og undanfarin ar. Hoépurinn telur
46 manns og afingasokn er ad jafnadi
35 & hverri a&fingu. beir sem ekki
meata & efingu eru oftar en ekki &
faraldsfeeti.

Afingar fara fram i karatesalnum og i
Fifunni. Eins og ég hef adur bent & pa
veeri gott ad f4 eins og ¥ af stora
ipréttasalnum pétt ekki veeri nema &
annarri  &fingunni  par sem nokkur
brengsli eru i karatesalnum.

fingar eru & pridjuddogum og fostu-
dogum milli klukkan 9.30 til 11.00.
Folk gengur sjalft sér til hita i Fifunni i
30 minatur og sidan tek ég vid i 60
minatur.

Aherslan i pjalfuninni er einféld. Vid
pjalfum Gthald, styrk og lidleika og
notum peer adferdir sem hulsa- og
teekjakostur bidur upp &. Eftir afingu
setjast menn nidur, fa sér kaffi og reda
bjodmalin og eftir fostudagsaefingarnar
er kaffi og med pvi. Medlimir hépsins

sja sjalfir um ad taka til Kkaffid.
Hopurinn gerir margt fleira til ad efla
félagsandann. Pad er til deemis ordin
hefd fyrir pvi ad fara i mat i MK par
sem nemar a matveelabraut halda okkur
veislu.  Félagslegi pattur starfsins
verdur seint ofmetinn.

Eg hef fengid margar fyrirspurnir
sidustu vikur og svo geti farid ad
talsverd fjolgun yrdi i hopnum neasta
haust en vid tokum sumarfri 17. mai.
Vid pvi yroi ad bregdast & einhvern
hatt pvi ad Obreyttu yrdi snuid ad taka
vid fleirum.

NU i lok vetrarstarfsins vil ég pakka
lidsmonnum  samveruna svo  0g
starfsmonnum Breidabliks sem hafa
avallt stutt vid bakid & okkur.

kvedja, Jon Seaevar bordarson pjalfari
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Skyrsla Getraunanefndar 2018 — 2019

Skyrsla Getraunanefndar 2018 — 2019

Getraunastarf  félagsins var med
svipudu snidi og undanfarin ar. A
laugardégum meeta margir edal Blikar
a milli 10 og 12 i tengibygginguna og
reyna sig vid getraunasedilinn. pad var
ad kunnuglegur hopur sem sa um
starfio og verid hefur undanfarin ar eda
peir Halldér Arnarsson, Bjorgvin
Ingason og Sigurjén Sigurjonsson og
okkar eina sanna Gudbjorg Hinriks-
dottir snéri til baka ar veikindaleyfi sa
um veitingarnar af sinni alkunnu snilld.
Heldur hefur p6 dregid Ur starfinu ad
undanférnu og ljost ad gera parf atak
til ad koma pessum atburdi aftur til
vegs og virdingar. Tippkaffio er
skemmtileg hefd og pétt hdpurinn sé
tryggur sem tekur patt & hverju ari
veeri gaman ad né ad breikka hopinn &
naesta timabili pvi petta er petta tilvalin
leid fyrir foreldra og adra adstandendur
iokenda til ad kynnast félaginu og

félagsstarfinu a annan hatt en &
hlidarlinunni i leikjum. betta er &n
nokkurs vafa godur og skemmtilegur
vettvangur til ad koma saman og pétta
hopinn. Fifan er hjartad i félaginu yfir
vetrartimann og mjog oft eru leikir hja
meistaraflokkunum & sama tima og
getraunakaffio er pannig ad pad & ad
vera hagt ad efla petta enn frekar med
samstilltu ataki. Getraunakaffid verdur
i gangi fram undir midjan mai en po
getraunakaffio sé ekki i gangi Yfir
sumarid pa er um ad gera fyrir alla sem
vettlingi geta valdid ad reyna sig vid
tippid og muna eftir ad merkja vid
getraunantmerid okkar 200. Vid
byrjum svo fersk ad nyju fljotlega eftir
ad keppnin i enska boltanum hefst i
haust.

F.h. Getraunanefndar,
Halldér Arnarsson
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Samstaedureikningur Breidabliks
0g
Arsreikningur Adalstjornar
2018
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Aritun stjornar

Stjorn Breidabliks ungmennafélags, stadfestir drsreikning pennan fyrir arid 2018 med dritun

sinni:
S tursee Coptonsn ol OOt

Svemn Gislason Halla Gardarsdottir

% ﬂ varaformadur
Gudmundur Sigurberg§son bérélfur Heidar borsteinsson
gjaldkeri
/“1/5% //éAMA %\JM (»e SA@CI/\
Asgeir Bnl ijrg
medstjo: meastjémandn
.%n {]; G /O/ YU 0] ;)é/}pvz Z/;—u-ﬁsm
Steini borvaldsson Eysfeinn Pétur Lirusson
medstjornandi framkvaemdastjori
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Til stjornar Breidabliks ungmennafélags

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsrelkning Breldabliks ungmennafélags fyrir arid 2018. Arsrelkningurinn hefur
ad geyma skyrsiu stidrnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjéGstreymi, upplysingar um mikilvagar
reikningsskilaa&ferdir og adrar skyringar.

Pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af atkomu félagsins & drinu 2018, efnahag pess 31. desember
2018 og breytingu & handbaeru fé 3 drinu 2018, [ samrazmi vid 16g um drsreikninga.

Grundvallur fyrir aliti

Endurskodad var f samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvamt peim stédlum er nénar tjst i
kaflanum um dbyrgd endurskodanda hér ad nedan. Vid erum dhadd Breldabliki ungmennafélagi i samrami vid settar
sibareglur fyrir endurskodendur 4 fslandi og hifum vid uppfyllt Akva6i pelrra, VId teljum ad vid endurskodunina héfum
vid aflad naegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar 3.

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjora & drsrelkningnum

Stjorn og framkvamdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu drsreikningsing i samraemi vid 16g um drsreikninga.
Stidrn og framkvaemdastjéri eru einnig dbyrg fyrir pvi innra eftirliti sem nau@synlegt er vardandi gerd og framsetningu
arsretknings, bannig ad hann sé &n verulegra annmarka, hvort sem er vegna svikseml eda mistaka.

Vi gerd drsreikningsins eru stjérn og framkveemdastjori dbyrg fyrir pvi a8 meta rekstrarhafi Breidabliks
ungmennafélags.

Abyrgd endurskofenda & endurskodun drsreikningsins

Markmid okkar er a8 afla nzegjanlegrar vissu um ad drsrelkningurinn sé &n verulegra annmarka, hvort sem er af véldum
sviksemi eda mistaka og ad gefa Gt dritun sem felur [ sér dlit okkar.

Naegjanlega vissa er po ekki trygging pess ad endurskodun framkvamd [ samraemi vid athjédlega endurskodunarstadla
muni uppgdtva allar verulegar skekkjur séu paer til stadar. Skekkjur geta ordi8 vegna mistaka eda sviksemi o eru élitnar
verulegar ef baer gaetu haft hrif 4 fidrhagsiega dkvardanatdku notenda arsreikningsins, einar og sér eda samanlagfar.
EndurskoBun okkar i samrami vif alpjédlega endurskodunarstadia byggir 4 faglegri démgreind og beitum vid gagnrynni
hugsun vid endurskofunina. Vid framkvaemum einnig eftirfarandi:

* Greinum og metum hazttuna a verulegri skekkju [ drsrefkningnum, hvort sem er vegna mistaka eda sviksemi, hénnum
og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregfast vid peim hattum og éflum endurskodunargagna sem eru
nagjanleg og videigandi til ad byggja alit okkar 3. H=ttan a ad uppgdtva ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meirl
en ad uppgodtva ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi getur falid | sér samsarl, skjalafals, misvisandi
framsetningu arsreiknings, ad einhverju sé viljandi sleppt eda ad farid sé framhjd innri eftirlitsadgerdum.

« Oflum skilnings & innra eftiditi, sem snertir endurskoduning, | peim tilgangi 28 hanna videigandi
endurskodunaradgerdir, en ekki i peim tilgangi a6 veita alit 3 virkni innra eftirlits félagsins.

= Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort reikningshaldslegt
mat stjérnenda sé raunhaefr,

« Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um rekstrarh=fl og metum 4 grundvelli endurskodunarinnar hvort
verulegur vafi leiki & rekstrarhafi eda hvort adstaedur séu til stadar sem getu vaidid verulegum efasemdum um
rekstrarhaefi, Ef vid teljum ad verulegur vafl leiki 4 rekstrarhaefi ber okkur ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi
skyringum drsrelkningsins [ aritun okkar, Ef slikar skyringar eru Sfullnzegjandi purfum vid ad vikja frd fyrirvaralausri
aritun. Nidurstafa okkar byggir & endurska8unargognum sem aflad er fram ad dagsetningu dritunar okkar, Engu ad sidur
geta atburdir eda adstadur [ framtidinni valdid dvissu um rekstrarhazfi félagsins.

» Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glégga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburSum, metum
framsetningu, uppbyggingu, innihald og bar med talid skyringar vid drsreikninginn med tilliti til gloggrar myndar.

Olckur ber skylda til ad upplysa stjérn medal annars um daetfad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atridl sem komu upp [ endurskodun okkar, par & medal verulega annmarka § Innra eftirlit sem komu fram |
endurskoduninni, ef vif 3,

Kép}\é;;ﬁo. 12019.

O 7L )L/‘ AL S s
s
/ i6np. Hilmarsson
endurskodandi

29



Adalfundur Breidabliks 2. mai 2019

Yfirlysing stjornar
Képavogi 30/4 2019

Stjorn Ungmennafélagsins Breidabliks lysir yfir ad félaginu er ekki kunnugt um nein malaferli sem
gatu haft veruleg fjarhagsieg ahrif a félagid.

Stjornin telur ad ekki leiki vafi a rekstarhaefi félagsins og engar blikur a lofti um framtid pess.

Stjorn Ungmennafélagsins Breidabliks

kj//é'a 27 'C///ﬁ'}/m It
/

/ ﬁ»»(ed/ub
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Samatad - Breidaddik Ungmennafélag -

Rekstrarreikningur 2018

2018 2017
Rekstrartekjur:
Framlog til reksturs mannvirkja........ 99.831.893 95.836.247
Styrkir frd KOpavogsba ... 10.615.275 12.504.605
Styrkur vegna afnota iprottamannvirkja........ooemimimnnn 445.563.602 412.468.58(0
Adrir styrkir og framlog 59.497.290 35.423.983
Leigutekjur 12.637.423 12.681.421
AUglYSINBAtEKJUN. ... it s sssssin 31.843.213 28.348.079
B LT =111 1 159.234.313 139.616.638
b2t 42 T PR A e S A O O A SR L B 000 221.962.462 250.414.464
Rekstrartekjur 1.041.185.471 987.294.017
Rekstrargjold:
Laun og tengd @I, ... o..o.oiiienniiniisimiiinsicemminmisansshmsissmasipnissdss 440.310.667 391.549.089
Rekstur mannvirkja.......oooiiiceicincenisece i s 13.220.993 14.099.399
Leiga (prottamannvirkja.... s 445.563.602 412,468,580
Baningar og (prottadhold. .. 9.409.631 12.167.571
A O s e e 64.236.380 70.772.188
Onnur gjold. j 70.837.631 71.884.914
Al iy Sty : 4.586.184 3.174.750
Rekstrargjold 1.048.165.088 976.116.491
(Tap) / hagnadur af rekstri &N vaxta......ciimn, (6.979.617) 11.177.526
Fjarmunatekjur og (fjirmagnsgjold):
Vaxtatekjur og veroDa®IUr. ... 1.652.561 2.195.910
Vaxtagjold og verdbatur. ... i sssaens (1.673.596) (2.341.031)
Nidurfaersla vidskiptakrafna........... 3 0 (1.797.650)
Tapadar vidskiptakrdfur. . (236.543) (2.437.627)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) (257.578) (4.380.398)
(Tap) / hagnadur arsins, (7.237.195) 6.797.129
« Arsreikningur 31. desember 2018 - « Allar tilur 1 islerskun krdoon -
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Samstady

Efnahagsreikningur

- Breidatik Ungmennifilag -

Peningalegar eignir og skuldir
Veltufjarmunir:
Handbaert £
Fyrirframgreiddur kostnadur og birgdir
Utistandandi krtbor. - sl
Veltufjirmunir alls

Skammtimaskuldir:
Ymsar skuldir
Ohafnar tekjur........covveeeeeeeeeerecmesnens

Hreint veltufé

Peningaleg stada

Adrir efnahagslidir
Fastaffarmunir fra fyrra aric...coiiienionn
Keypt & arint....cciinninnie
Afskrifad a arinu.
Breyting & drinu...................

Bigid R fré- fyrra 8rd. i i i s
Eignfeerd leikmannakaup.........ccooerciecccrcneconmnsncensccreanns
Rekstur arsins tap /(hagnadur)........cccccviccneeenee

Adrir efnahagslidir netté

Breytingar a peningalegri stodu
Stada jakvaed (neikvaed) { upphafi Ars..iiin,
Fjarfesting & arinu.........covceevrreens
Rekstur timabilsins an afskrifta fastaffarmuna.........covecennn
Peningaleg stada i lok reikningstimabils

- Arsreikningur 31. desember 2018 -

2018 2017
84.871.172 81262523
3.544.000 2.008.000
45.209.121 60.637.285
133.624.293 143.907.808
36.321.935 60.774.199
53.808.850 38.539.092
90.130.785 99.313.291
43.493.509 44.594518
43.493.509 44.594.518
77.065.110 80.481.515
0 1,520,011
(4.586.184) (3.174.750)
(1.350.000) (1.761.666)
71128926 77.065.110
(121.659.630) (116.962.501)
(200.000) 2.100.000
7.237.195 (6.797.129)
(114.622.435) (121,659.630)
(43.493.509) (44504 518)
44,594 519 36,480,983
1.550.000 (1.858.345)
(2.651.011) 9,971,880
43.493.509 44594518

- Allar tlur ¢ slenskion kedmon -
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Samsta\ - Breidabiik Ungmennafiag -
Sjo0streymi 2018
2018 2017
Handbaert fé fra rekstri
Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
(Tap) / hagnadur af reglulegri starfsemi ... (7.237.195) 6.797.159
Reiknadir lidir i rekstrarreikningi:
B N I i oS s S obo i o b aasbas B RS SEAn LS 4.586.184 3.174.750
Hreint veltufé af reglulegri starfsemi (2.651.011) 9.971.879

Breytingar innan hreins veltufjar:

Vidskiptakrofur, laekkun (haskkun) 15.428.164 (13.743.516)
Birgdir, lekkun (haekkun) ..o (1.536.000) 6.532.585
Skammtimaskuldir vegna rekstrar, (lackkun) haekkun ... (9.182.506) 25571.136
Handbaert fé fra rekstri 2.058.647 28.332.084

Fjarmagnshreyfingar
Fjarfesting / selt @ ArinU ... 1.550.000 (1.858.345)
1.550.000 (1.858.345)
Breyting & handbaru fé & drinu 3.608.647 26473.739
Handbaert fé 1 arsbyTun ... 81.262.523 54.788.784
Handbeert fé i irslok 84.871.172 81.262.523

- Arsretkningur 31, desember 2018 - = Allar tolur § islenskum knimun «
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Skyringar

Reikningsskilaaoferoir

ra

Grundvillur reikningsskila

Arsreikningurinn er i meginatridum gerdur eflir sému reikningsskilaadferdum og drsreikningur fyrra drs.
Gerd eru samstedureikningsskil fyrir adalstjiom og deildir. 1 samsteduuppgjori hefur eignum og skuldum og
tekjum og gjdldum innan samstadunnar verid eyl

Birgdir
Birgdir i drslok skiptast i birgdir viru til endursélu, rekstrarviru og bininga. Birgdimar eru stadfestar med
talningu og tekid hefur verid haefilegt tillit til dreltra og galladra vara,

Afallinn og fyrirframgreiddur kostnaour
Afallinn og fyrirframgreiddur kostnadur i drslok hefur verid frerdur i rekstrar- og efnahagsreikning,

Utistandandi krisfur

Krifur i drslok nema samtals kr. 45.209 pas, og hafa krofur § drslok verid ferdar nidur vegna hugsanlegra
vanhalda. Hér er ckki um endanlega afskrift ad reda heldur er myndadur métreikningur sem maeta & peim
kréfum sem kunna ad tapast og er hann dreginn fra utistandandi kréfum i efnahagsreikning.

Innlausn tekna

Tekjur arsins eru midadar vid almanaksirid og eru styrktarsamningar til lengri tima en eins drs faerdir i
efnahagsreikning og tekjuferdir samkviemt dkviedum samninga eftir pvi hvenwer tekjumar falla til.
Zfingagjold eru lotud midad vid dramdt i frjalsiprottadeild, korfuknattleiksdeild, knattspymudeild og
skioadeild.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Varanlegir rekstrarfiarmunir eru fierdir til eignar a kostnadarverdi ad frddregnum afskriftum, Afskriftir eru
reiknadar sem fastur drlegur hundradshluti midad vid dxctladan nytingartima rekstrarfjarmuna, par til 10%
nidurfagsverdi er nad

Vatryggingaverd fasteigna i pis. kr.:

Vatryggingaverd Fasteignamat
Smirinn, fElagsadstada .....c.c.coervviiieceretieereeisieea 177.550 74.800
Skidaskali, 40% cignarhlutdeild 50.600 43.580

Sundurifidun einstakra rekstrarlida fylgir rekstrarreikningum deilda.
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ARITUN SKODUNARMANNA

Vid undirritadir, kjdrnir skodunarmenn arsreikninga Ungmennafélagsins Breidabliks,
héfum yfirfarid arsreikninga Adalstjérnar og deilda fyrir 4rid 2018.

Vid hofum farid yfir st6du skuldunauta og lanardrottna i arslok 2018, st6du
bankareikninga i arslok, birgdir i arslok, eigna- og fyrningaskra 2018 og greidslur til
lifeyrissj6da vegna arsins 2018,

Vid hofum ekkert fundid athugavert og leggjum vid til ad arsreikningur
Ungmennafélagsins Breidabliks fyrir 4rid 2018 verdi sampykktur.

Képavogi 29-4-2019

Sli Fag i,
J6hann Geir P@raarson lﬁ(dlmarsson
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- Arsretkmingur 31, desember 2018 -

- Adalstidrn - - Breidaldik Ungmenmafelag -
Rekstrarreikningur 2018
2018 2017
Rekstrartekjur:
Framlog tl rekstrar ... ..o 99.831.893 95.836.247
Styrkir fré KOpavogsbae ......oooccccvreeeneee 9.205.451 9.029.926
Styrkur vegna afnota iprottamannvirkja........ 445.563.602 412.468.580
Dietgruibekjiie oL e e L i 8.769.923 8.639.921
AuGlYSINGREIUE.. i mivsivisdresimitisivieiresss 15.332.244 14.083.079
o Re 1t Y1) GO DO R e OO PR B LP ey S PYC S R TS S LA S 51.664.968 46.695.362
Rekstrartekjur 630.368.081 586.753.116
Rekstrargjold:
Laun og tengd giold........oorimmmmmomimmmmmmm: 111.058.780 98.688.801
Rekstur mannvirkja........oommmmm 13.220.993 14.099.399
Gijold vegna afnota iprottamannvirkja... 445.563.602 412.468.580
Endurgreiddir styrkir til deilda ............. 31.592.508 29.611.736
0 U0 P S R e e L S TR 26.119.873 29.656.650
LN L R T B I G O STy e B 3.103.041 1.998.405
Rekstrargjild 630.658.797 586.523.571
(Tap) /hagnadur af rekstri 4n vaxta.....c (290.716) 229.545
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjoéld):
Vaxtatekjur og verdbaetur.... 2.956.169 2.189.107
Vaxtagjold og verobatur......... (581.528) (464.343)
Fjarmunatekjur og (fjirmagnsgijild) 2.374.641 1.724.764
Hagnadur arsins. 2.083.925 1.954.309

« Allar tolur i islenskum krdnum -
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- Adalstjdm - - Brewdallik Lingmennafélag -

Efnahagsreikningur

Eignir:
2018 2017
Peningalegar eignir og skuldir
Veltufjarmunir:
HBANABIBTE 6 ..o iaiidicviomiomrassisasribbaiussbiopmisisssssmidselscsiasreave 42,024,897 36.000.994
B O o S R i 2.986.000 2.008.000
Utistandandi Krofur.........ocvuceeesemsersisens 8.927.184 9.655.890
Dl vooiioccisiicniitumsmommmn s 2,532,502 1.931.225
Naesta ars afborganir skuldabréfaeignar ................. 2.597.496 2.345.930
Veltufjarmunir alls 59.068.079 51.942.039
Skammtimaskuldir:
YISAE SKUIIT 11 1vvvv1oersssessessensssssessssssssssssssssssssssssssanns 14.107.329 15.151.060
Deeldie oo Sz A e 14.643.111 12.748.398
28.750.440 27.899.458
Hreint veltufé 30.317.639 24.042.581
Langtimalidir:
Skuldabréfaeigh.....ccimisiimsisissnsinsssnisssssissssasissasssssens 12.987.485 14.075.576
12.987.485 14.075.576
Peningaleg stada 43.305.124 38.118.159
Adrir efnahagslidir
Fastafjarmunir fra fyrra ani.......coooecicenmnnsesnnnsn: 53.236.134 54.115.148
Keypta arinu........ccovvene ” 0 1.119.391
AfSKrifad 8 1INttt (3.103.041) (1.998.405)
50.133.093 53.236.134
Eigid fé fra fyrra ari......cniimmsimisiimmmonmisnsm (91.354.294) (89.399.985)
Rekstur arsins, (hagnadur) /tap ... (2.083.925) (1.954.309)
(93.438.219) (91.354.294)
Adrir efnahagslidir netto (43.305.124) (38.118.159)
Breytingar & peningalegri stédu
Stada jakvaed (neikvaed) i upphafi drs....oovcccneeee 38.118.159 35.284 835
Fjarfesting & arinu . 0 (1.119.391)
Rekstur timabilsins dn afskrifta fastafjirmuna........... 5.186.966 3.952.714
Peningaleg stada i lok reikningstimabils 43.305.124 38.118.159
- Arsreikningur 31. desember 2018 - « Allar talur § istenskum kngnum -
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- Adlstyom - - Bresdablik Ungmennafélag -
Sjoostreymi 2018
2018 2017
Handbzert fé fra rekstri
Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
Hagnadur af reglulegri starfsemi ... 2.083.925 1.954.309
Reiknadir lidir { rekstrarreikningi:
P AL i > 3.103.041 1.998.405
Verdbatur og gengismunur, (tekjur) giold ................ (1.509.406) (950.706)
Hreint veltufé af reglulegri starfsemi 3.677.560 3.002.008
Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakrifur, leekkun (haekkun) ..o 728.706 (2.465.305)
Deildir . 1.293.436 6.019.328
Birgdir, leekkun (RkKun) .....ooccoorueesroosseessssosnnoe (978.000) (658.000)
Skammtimaskuldir vegna rekstrar, (laekkun) ... (1.043.731) 3.533.545
Handbazert fé fri rekstri 3.677.971 9.431.576
Fjarmagnshreyfingar
57 (o e e S S e R e o e e 0 (1.119.391)
Afborgun langtimakrafna 2.345.930 2210115
2.345.930 1.090.724
Breyting & handbaeru fé 4 drinu 6.023.901 10.522.300
Handbaert £é { Arsbyrjun ... 36.000.99%4 25.478.694
Handbzrt fé i arslok 42.024.897 36.000.994

- Arsreikningur 31. desestber 2018 -

- Allur tofuer § fdestskum knderunt -
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- Adalstiorm - - BradatVik Ungmemnafilag -
Sundurlidanir
2018 2017
Framlog til rekstrar
Rekstrar og pjonustusamningar ........ccocceeeveeee 98.116.606 94.517.465
Framlag til viohalds ... 989.227 494.782
Onnur Framllig: ...t 726.060 824.000
99.831.893 95.836.247
Styrkir fri Kopavogsba
TOKeNAASLYTKIT ..\evevverrssserrrinsmarsssserssssssssssassasssrsnsnns 9.205.451 9.029.926
Husaleigustyrkir 445.563.602 412.468.580
454.769.053 421.498.506
Leigutekjur
SAlarleiga ... 5.769.923 8.639.921
8.769.923 8.639.921
Auglysingatekjur
Auglysingaskilti .., 15.332.244 14.083.079
15.332.244 14.083.079
Adrar tekjur
Vorusala samkeppnisrekstur ... 11.733.235 9.040.582
Tekjur vegna iprottaskoéla 4.897.883 5.109.701
Patttaka deilda i KoStNadi ........coveeermrmmresseriseers 10.711.572 9.869.208
IAXRHANIE S coomyeosppisssimasarpmsitrrpiorsonsppreipivasmmse 5.445.021 11.037.431
Lottd 0g Getraunir ... 11.422.057 10.738.440
Onnur Framldg ..o eeeeseeeeees 7.455.200 900.000
51.664.968 46.695.362
Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna og pjalfara ... 90.143.311 82.398.737
Tryggingagjald 6.907.355 6.240.203
DagPeningar .......uiwcermimssimserseerssssrssassssrsssrisans 69.025 170.370
LRy TR OO ic.s i wssmssiiommivaimismsissmmrvssisiisamests 10.854.446 8.585.148
Orlofs- og sjukrasjodur ......coeeeicieeen. 1.253.811 1.302.777
Akstur ... 790.000 1.680.957
Afallid orlof 1.040.832 (1.689.391)
111.058.780 98.688.801
Rekstur mannvirkja
Leiga 4 iprottamannvirkjum ... 445.563.602 412.468.580
Vidhald fasteigna ... 484.152 1.740.136
Vidhald dhalda og taekja ..o 3.045.713 3.569.753
Hreinlaetiskostnadur ..o 1.859.290 1.846.423
Sorphirda 1.313.726 1.076.017
OryggisPionUSEA ..ovccerecmresesemmmscriesmsemssiersaessenss 1.405.739 1.906.734
Tryggingar 322.806 395.774
Annar rekstrarkostnadur 4.789.567 3.564.562
458.784.595 426.567.979

- Arsreiksingur 31, desember 2018 -

- Allar 180ur § islenskum kedron -
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« Adwilstydrn -

Til deilda
Lotto

lIokendastyrkir
ADTIE SEYTKIT coocviinsivnssmmssisnnissssmsssnssssess s

Onnur gjold

Soluvirur
' (1 RS e o R D A R a1
Birg0abreyting .......cermemsrimmsrrsemmsssssrrsmsssssanns

Skrifstofukostnadur

Pappir, prentun og ritfng ..........coveeernnsenines
Reikningsskil ....... PO
SIETIL oot dipap s g amrps oo

Péstburdargjild
Fréttabréf og auglysingar ...,
TOIVUKOSINAAUE w..vviivecnissiisissmisiianissassrsssasians
Funda- og pingkostnadur
Namskeid .

Annar kostnadur
Rekstur auglysingaskiltis ..o
Gjaldfaerd ahtld ........ccooorvrecrsiammmessasecrsinsressness
Pjonustugjold VISA og EURO .......c.occccrvvurriene
Gjafir og skemmtanir
Kostnadur vid fjarsflun
Fraedsluefni
Annar Kostadur ...

- Arsreikningur 31. desemmber 2015 -

« Breidabisk Ungmennafdlag
10.810.974 9.768.675
611.083 658,335
9.205.451 9.029.926
10.965.000 10.154.800
31,592,508 29.611.736
7.655.393 7,071,293

(978.000) (658.000)

6.677.393 6.413.293
375.239 666.447
620.000 450.000
451.303 857.854
274.881 83.865
697.130 1.069.881
3.048.354 5.302.798
388.066 369.989
367.427 150.000
91.900 133.900
700.854 562.380
613.843 1.211.371
7.628.997 10.858.485
33,100 536,350
1.831.592 808,321
111.167 124217
1.192.478 658.241
2.136.550 1.529.479
0 1.581.525
6.508.596 7.146.739
11.813.483 12.384.872
26.119.873 29.656.650

~ Allar totur § islesskum kromunr -
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Arsskyrslur deilda
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Arsskyrsla Frjalsiprottadeildar Breidabliks

Stjérn og nefndir

A adalfundi frjalsipréttadeildar
Breidabliks pann 12.04.2018 voru
kjornir  fulltrGar i stjorn.  Ageetis
meeting var & fundinn en fleiri hefdu
matt lata sja sig pegar kosid var i
nefndirnar.

Ny stjorn var kosin fyrir starfsario
2018-2019

Kristjan Sigurgeirsson, formadur
Andrea Kristin Kristjansdottir,
gjaldkeri

Aslaug Palsdottir, ritari

Joén Bjarni Bragason

Smaéri Bjérn Guémundsson

[ varastjorn voru kosin
Egill Eidsson
Magnus Jakobsson

[ ipréttarad voru kosin
Geirlaug B. Geirlaugsdattir
Ingi Runar Kristinsson

Fulltrai i adalstjorn Breidabliks

Frjalsipréttadeildin  hefur haft Stefan
Ragnar Jénsson sem fulltria i
adalstjorn undanfarid.

Frjélsipréttadeildin -~ lagdi  til  vid
adalstjorn & sidasta ari ad Geirlaug
Geirlaugsdéttir fyrrverandi afrekskona
i frjdlsum iprottum veeri verdugur
arftaki Stefans. Geirlaug hefur sinnt
&fingum innan deildarinnar dsamt pvi
ad eiga afreksidkanda hja Breidablik.
Geirlaug hefur mikla reynslu af
keppnum badi i innlendum og &
erlendum motum. Han pekkir storf
frjalsipréttahreyfingarinnar vel og er
vel inni peim &herslumalum sem
frjalsiprottir purfa ad koma ad og halda
a lofti. bvi midur vard ekki ur pvi ad
Geirlaug var valin i hop peirra sem eru
i adalstjorn nana. Mikid hallar & ad rétt
kynjahlutfall sé innan adalstjornar og
er pad bagalegt ad einungis sé ein kona
par nuna. Edlilegast er ad hafa oll
hlutfoll jofn hvort sem er kynjahlutfoll
eda hlutfoll peirra deilda sem eru ad
ioka  iprottir undir merkjum
Breidabliks i adalstjorn.

pjalfarar og iprottastefna

Alberto Borges Moreno pjalfar 8-9 ara,
10-11 ara og 12-14 é&ra idkendur.
Sveinn Sampsted pjalfar 15-16 ara og
pjalfari yngsta idkendahopsins 6-7 ara
er Hjortur Ivan Sigbjornsson. Alberto
Borges og Jon Bjarni Bragason sja um
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pbjalfun elsta hop idkenda sem er 17 ara
og eldri. A£fingarnar eru alla virka daga
vikunnar og byrja hja yngri hopum ki
15:00 og standa yfir til 19:00, pa
mismunandi eftir aldurshopum. Einnig
eru &fingar hja eldri idkendum a
laugardégum Kl. 11:00-13:00.
Breidablik hefur breytt drval sérgreina-
pjalfara undir sinum bdndum sem
styrkja pjalfun idkenda til muna.
Geirlaug Geirlaugsdottir sér um sprett-
hlaup, Egill Eidsson um grindahlaup
og Stefan Ragnar Jonsson um Kast-
greinar. Eins hefur Birna Kristin
Kristjansdottir adstodad vid pjalfun &
15-16 ara hpnum med Sveini. I 68rum
sérgreinum hofum vid verid i samstarfi
med IR-ingum med pjalfun, par sem
iokendur prautahdpsins hafa notid gods
af og eins idkendur i stangarstokki.

Eins og adur hefur komid fram pa hefur
Breidablik yfir ad rada ferum og
godum pjalfurum, par med talid einum
best menntada pjalfara landsins asamt
6drum reynsluboltum. Frjalsiprottir er
su ipréttagrein  sem bydur flestum
teekifeeri ad stunda likamsrekt og
pjalfun vid sitt haefi, hvort sem er til
eigin framfara eda afreka. Grunnatridi
frjalsiprétta er pvi sem nast hegt ad
&fa hvar sem er med tiltélulega litilli
adstoou og bunadi. Allir geta verid med
og allir fa tekiferi vid sitt haefi. Auk
bess bjoda frjalsiprottir upp a goda
pjalfun og na efingarnar til allra
lykilatrida i proska og hreyfifeerni barna
og unglinga. Kennsla i taeknigreinum
eru samkvemt bokinni eftir (Harald
Muller and Wolfgang Ritzdorf, 2009).
Midad er vid ad pjalfun barna og
unglinga byggist 4 hugmyndafradi
IAAF um  Krakkafrjalsar  (Kids
Athletics) og ad frjalsiprottir verdi
kynnt sem urvalsteekifeeri til arangurs
og aukinna lifsgeeda.

Helstu vidfangsefni a arinu

Starfsario 2018-2019 hefur verid
vidburdarikt og gefandi. Idkendur

deildarinnar eru 154 & arinu og hefur
best i hopinn fra fyrra ari. Yngri
flokkarnir hafa aldrei verid fjolmennari
og éarangurinn hefur ekki latio & ser
standa. Keppendur Breidabliks hafa
sopad til sin samtals 85 Islands-
meistaratitlum & &rinu. Auk pess unnu
peir stigabikara innanhuss i flokkum
14 &ra straka og 11 éara stelpna og
utanhuss i flokkum 16-17 ara stulkna,
19-22 é&ra stulkna og 19-22 éara pilta.
Breidablik  eignadist einnig  prja
Nordurlandameistara & arinu og lands-
lidsfolkio okkar keppti vida & alpjod-
legum moétum. En vidfangsefni deildar-
innar eru fjolbreytt og hér & eftir verdur
stiklad & storu.

Annall

Frjalsiprottadeild Breidabliks byrjadi
nytt starfsar a4 pvi ad halda
Kopavogsmarapon 19. mai 2018.

Metpattaka var i hlaupinu og almenn
anaegja meo framkvamdina.
Kdpavogsmaraponid er komid til ad
vera og etlunin er ad byggja pad upp
og stekka afram & komandi &arum.
Hlaupid er ungt og vid gerum rad fyrir
pbvi ad mikid eigi eftir ad beetist i
patttoku i hlaupinu pegar vid berum
okkur saman vid onnur hlaup og pa
aukningu sem hefur verido i peim
hlaupum.

I jani for utanhiss keppnistimabilid &
fullt med meistaramétum allra
aldursflokka.  Blikar stodu sig med
mikilli prydi & 6llum pessum moétum
og margir titlar og met féllu. Irma
Gunnarsdottir  vard  Nordurlanda-
meistari i sjépraut 22 ara og yngi pegar
han sigradi med yfirburoum & NM i
fjolprautum. A pjodhatidardaginn 17.
juni  stéd  frjalsipréttadeildin - fyrir
keppnishlaupi fyrir born i 6. bekk og
yngri & Kopavogsvelli. Hlaupid var vel
sott og mikil og g6d fjolskyldu-
stemning rikti.
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[ jali sendum vid tvo keppendur &
Nordurlandamét Oldunga i Svipjod.
Jon Bjarni Bragason kom heim med
fimm Nordurlandameistaratitla i flokki
45-49 ara, og Stefdn Ragnar Jénsson
nadi sér i einn titil i flokki 40-44 ara.

Auk  pess tdku  keppendur i
meistaraflokki patt i Meistaramoti
fslands, en pad var haldid samhlida
Landsmoti UMFI & Saudarkroki. Lid
Breidabliks nadi 3. seeti & motinu.
Breidablik s& sidan um framkvemdina
a Bikarkeppni FRI, en motid for fram i
Borgarnesi. A pvi méti vard pridja
seetid aftur hlutskipti okkar folks. I lok
manadarins fengu idkendur okkar
fyrirlestur fra Hreidari Haraldssyni
iprottasalfreedingi. Agust var vidburda-
rikur  manudur hja Frjalsiprotta-
deildinni. Hann hofst med Unglinga-
landsm6ti UMFI en pangad meetti
gleesilegur hopur fra Breidabliki.
Okkar folk gekk inn & vollinn undir
merkjum Breidabliks i fyrsta skipti &
setningarath6fn motsins. Meistaramot
Islands 15-22 &ra sem fram for i &gust
var gott moét fyrir Blika. badan komum
vid med prja stigabikara, i flokki 16-17
ara stulkna, 19-22 ara stdlkna og 19-22
ara pilta.

I 4gust for landslidsfolkid okkar i
keppnisferdir Gt fyrir landsteinana.
Irma Gunnarsdottir keppti i langstokki
og kuluvarpi a Nordurlandaméti U23
ara. A Nordurlandaméti U20 é&ra
keppti Birna Kristin Kristjansdottir i
100 m. hlaupi og langstokki og Sara
Hlin Johannsdottir i 400m grinda-
hlaupi. bar nadi Birna Kristin 3. seetinu
i langstokki i flokki 16-17 ara stalkna.

Birna atti sidan eftir ad setja
islandsmet & Landsméti UMFI &
Saudarkroki.

Sidast en ekki sist ber ad nefna Sindra
Hrafn Gudmundsson sem keppti i
spjétkasti & Evropumotinu i Berlin.

Stoér hopur & vegum deildarinnar tok ad
sér ymis storf i kringum Reykjavikur-
maraponid, en pad er einn af fostum
lidum i starfi deildarinnar og hefur
verid pad um araradir.

Breidablik hélt hid arlega beggja handa
kastmét 4 Kopavogsvelli pann 22.
agust. Motid er einstakt hér & landi og
hefur markad sér fastan sess hja
frjdlsiprottafdlki landsins. Motid  er
einstaklega skemmtilegt pvi par reynir
a kaststyrk i badum hoéndum. Leida ma
likur ad pvi ad petta hafi verid sidasta
frjalsiprottamotid sem haldid verdur &
Kopavogsvelli i bili, pvi astand
vallarins bydur ekki upp & métahald a
nastunni.
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| september sidastlidinn st6d deildin
fyrir hinu é&rlega Hjardadagshlaupi.
Hlaupido for sérstaklega vel fram og
patttaka for langt fram ar veentingum.
Fritt er i hlaupid og er meginaherslan
I6gd & ad hlauparar hlaupa sér til

heilsub6tar & alpjodlega hjarta-
deginum.
Frjalsipréttadeildin  s& um  fyrstu

Biathlon efingamotin hér & landi i
Skotmoum vid stukuna a
Kopavogsvelli. Keppnin var haldin i
samstarfi vio UMSK. Keppnin for
fram i byrjun &gust og einnig i
september vegna mikilla anzgju og
eftirspurnar pétttakenda. Var almenn
anaegja med pessi nyju og skemmtilegu
keppnisgrein. Stefnt er ad pvi ad byrja
med matardd i Biathlon sumarid 2019
0g er buid ad undirbla jardveginn fyrir
komandi keppnissumar. Adur hafdi
UMSK haldid Biathlon keppni &
Landsméti UMFI & Saudarkroki par
sem Breidablik sa um ad adstoda vid
keppnishald.

| september féru einnig prir af
pbjalfurum deildarinnar a tveggja daga
namskeid a vegum alpjédlega frjals-
ipréttasambandsins, IAAF. En pjalfar-
arnir nadu sér par i CECS Level 1
bjalfararéttindi.

Merkasta afrek Blika i september var
b6 bronsverdlaun Jéns Bjarna Braga-
sonar a Heimsmeistaramoti 6ldunga i
kastpraut, en motid for fram & Spéni.

I oktober toku yngri idkendur okkar,
14 &ra og yngri patt i Bronsleikum iR.
petta var fyrsta  innanhlissmot
timabilsins hja yngri flokkum og
patttakan var mjog géo hja okkar folki.
parna byrjudum vid ad sja hina miklu
fjolgun idkenda skila sér & motin.
Frjalsipréttadeildin  st6d einnig fyrir
skolahlaupi UMSK & Kopavogsvelli. |
hlaupinu taka patt nemendur i 4.-7.
bekk ar Kjalarnespingi. Hlaupid i ar
var vel heppnad og mikill fjoldi meetti
til ad reyna sig.

I lok manadarins for meistaraflokk-
urinn i e&fingaferd til Vikur i Myrdal
yfir helgi. bar nutu pau @o6ds af

iprottaadstoounni  sem par er fyrir
hendi auk pess sem ferdin er mikilveegt
hopefli.

I névember fengu idkendur meistara-
flokks spaenskan pjalfara i fremstu rod,
Sergio Berbegal i heimsokn. Sergio
styrdi tveimur &fingum og gaf okkar
folki par g6o rad. Ad lokum hélt hann
svo fyrirlestur fyrir idkendur okkar i
Sméranum.

Silfurleikar IR foru fram i ndvember
og enn matti sj& fjolgun i skraningum
Breidabliks til leiks.

I desember toku Blikar, stérir og smaéir
patt i adventumoOti Armanns og voru
felagi sinu til séma eins og alltaf.

Uppskeruhatid frjalsipréttadeildarinnar
for fram 29. desember. Pa heidrudum
vid afreksfolkido okkar og Gtnefndum
frjalsiprottamann og konu arsins.
Frjalsiprottakona Képavogs arid 2018
var Irma Gunnarsdottir og Frjals-
ipréttamadur Kopavogs var Sindri
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Hrafn Gudmundsson. Auk pess voru
frjalsiprottaunglingar Kopavogs
utnefnd. bPau Birna Kristin Kristjans-
dottir 17 &ra og Markus Birgisson 14
ara.

Orfaum Klukkutimum adur en aramatin
liou hofou sjalbodalidar deildarinnar
verk ad vinna sem var ad taka a moti

erlendum gestum sem komu i
ratuformum  til  okkar ad sja
aramatabrennuna 0g gleaesilega
flugeldasyningu sem skotin var upp
vid endann a Skotméum. bad komu
ramlega 800 gladir og selir ferdamenn
til okkar i Smérann eftir ad hafa notid
ativerunnar og geeddu sér a veitingum
sem fram voru bornar.

Nytt ar byrjadi med nyjum motum og
nG var komid ad Stormoti IR en par
setti  Agla Maria  Kristjansdottir
motsmet i pristokki stulkna 16-17 ara.

A Meistaraméti Islands 15-22 ara
innanhuss vard Breidablik
islandsmeistari i flokki 20-22 éra pilta.
Félagio vard i fjorda seti i heildar-
stigakeppninni. Irma  Gunnarsdottir
setti métsmet i pritsokki stalkna 20-22
ara. | janGar var einnig haldinn
fjolmennur  kynningarfundur  fyrir
foreldra yngri idkenda, en fjolgunin
hafoi verid slik & haustmanudum ad
bad pétti adkallandi ad kynna starf
deildarinnar ~ betur  fyrir  nyjum
foreldrum.

| febrdar foru svo fram meistaramot
fslands innanhass i ollum flokkum.
Blikar stédu sig almennt vel & pessum
motum, og stod 11-14 ara motid upp
ar. bangad maettum vid med okkar

steersta  keppnislid i araradir og
héfnudum i 6dru saeti i stigakeppninni.
Breidablik vard Islandsmeistari i flokki
11 éara stilkna og 14 ara straka. A
meistaramoti  Islands i fjolprautum
vard Julia Kristin  Johannesdottir

islandsmeistari i fimmtarpraut stdlkna
15 ara og yngri.

Adalhluti meistaraméts  Islands  for
fram i Kaplakrika 22. og 23. febrdar.
Breidablik  var  framkvemdaradili
motsins og tokst skipulagning métsins
vel. Keppendur Breidabliks nddu 3.
seeti i stigakeppni métsins.

I mars for svo fram bikarkeppni FRI
innanhiss og enn var Breidablik i 3.
seeti 4 eftir IR og FH. Um sama leiti
for fram Bikarkeppni 15 ara og yngri
sem Breidablik sendi einnig lid &.

Hopur idkenda i meistaraflokki toku ad
sér vinnu ad beidni UMSK vid ad
koma upp e&fingaadstddu i nyjum
sumarbtdum UMFI & Laugarvatni i
marsmanudi og vonumst vid til med ad
njota gods af peirri adstodu il
efingaferoa i framtidinni.

Blikar eiga 6 frjalsiprottamenn sem
hafa verid valdir i Grvalshops FRI pau
eru Hlynur, Sara Hlin, Birna kristin ,
Agla Maria, Arnor og Katla. Til pess
ad komast i hopinn purfa pau ad hafa
ndd lagmarksarangri og hafa pa
moguleika 4 ad taka patt i evropskum
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métum. | mars og april hefur farid
mikid fyrir vinnu vid adstéoumal
deildarinnar og verdur sa vinna reifud i
sérstokum kafla.

Arid
skemmtilegt hj& frjalsiproéttadeildinni.
A ymsan hatt hefur petta verid ar yngri
flokkanna, par sem voxtur peirra hefur

hefur  verid  gjofult og

haft mikil ahrif & daglegt starf
deildarinnar. bréatt fyrir bagarlega adfor
ad adstodumalum frjalsiprotta-
deildarinnar pa er framtidin bjort fyrir
frjalsipréttadeild Breidabliks  og
vonumst vid til pess ad adstodumal
deildarinnar eigi meira upp a pallbord
beim sem styra peirri umgjoro.
Fjarmal

Rekstur deildarinnar var jakveaedur
sidasta rekstrar ar og er pad aftur nana i
ar. pad eru tvd megin atridi sem hafa
verid ad skila miklum arangri i rekstri
deildarinnar. Pad eru annars vegar
auglysingatekjur og hins vegar breyting
a rekstri pjalfara innan deildarinnar.
Vardandi auglysingarnar er pad helst ad
nefna samningur sem var gerour vid
Lindex. M4 pess geta ad full innkoma
af pessum samningi kemur ekki inn
fyrr en rekstrarario 2018. Stjérnarmenn
hafa komid ad vidredum vid fleiri
styrktaradila og vonumst vid ad geta
gert samninga vid onnur fyrirteeki a
komandi arum. Med hagredingu i
launum  til  pjalfara  hefur sa
kostnadarlidur lekkad og opnad hefur
verid & ad haegt er ad lekka

launakostnadinn meira
vindar haga pvi til.

[ sidustu skyrslu stjornar var pad nefnt
ad ekki hafi verid farid markvisst i pa
vegferd undanfarin ar i ad nd i
styrktaradila til pess ad ganga a
uppsafnada skuld sem hefur hangid yfir
deildinni i morg ar. Er pad ennpa mat
frafarandi stjornar ad ef ekki verdi felld
nidur 8m.kr fortidar draugur sem liggur
a deildinni og hamlar pvi ad ekki er
heegt ad gera iokendum eins mikil skil
og haegt veeri. Muni pad halda aftur af
deildinni i ad hafa umgjord um pjalfara
og idkendur sem besta, sem er midur
Tekjur jukust ar 18,1m. kr i 19.1m. kr.
milli &ra. Liggur pad i aukinni innkomu
a efingagjoldum fra idkendum milli
ara. Eins er afgangur af launakostnadi
til pjalfara ao skila sér og er enn meiri
soknarfaeri i kostnadi vid pjalfun. Litlar
tekjur af motum hafa verid petta
rekstrar ar deildarinnar par ma beta ar
malum og halda fleiri mot.

Eins og hefur verid nefnt &dur pa eru
adrar  fjaroflunarleidir  deildarinnar
bilasteedageesla, mottaka erlendra gesta
sem koma til pess ad horfa a
aramotabrennur og flugeldasyningar. A
hverju ari hefur frjalsiprottadeildin
mannad drykkjarstddvar og sinnt
brautargeslu i Reykjarvikurmaraponi
og haldid Hjartadagshlaupido. Sud
fjaroflun sem & sér stad yfir arid skilar
sér i kaupum & &holdum, fyrirlestrum
fyrir idkendur og til pessa ad styrkja
idkendur i t.d efingaferdium ofl. EkKi
ma gleyma peim idkendum sem leggja
omalda vinnu a sig pegar 6skad er eftir
hjalp fra peim og ber peim ad pakka
sérstaklega fyrir pad.

Adstooumal

Mikid hefur farid fyrir umraeedum um
adstodumal & sidasta starfsari. | kjolfar
framkveemda  vid  gervigras a
Kopavogsvelli er illa komid fyrir
utanhlssadstoou deildarinnar.  begar
petta beetist ofan & Oanagju vegna
ovidunandi innanhdssadstodu verdur

enn begar
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edlilega talsverdur oroleiki i hopi
idkenda, pjalfara, foreldra og annarra
velunnara. brystingur & stjérnina hefur
verid mikill ur grasrotinni ad gera

eitthvad i malunum. 1 april var
brugdist vid pvi akalli. Stjérnin og
fulltrdar  foreldra komu af stad

undirskriftalista sem &tlunin er ad nyta
til ad setja prysting & bajaryfirvold ef
porf krefur. Med dyggum studningi
adalstjornar er nG blid ad taka
adstooumal deildarinnar & dagskra og
von er a Grbétum utanhdss & naestu
vikum. Hvad innanhusadstoduna vardar
er ljost ad vid hana verdur ekki unad
mikid lengur. Naudsynlegt er ad allir
sem ad frjalsiproéttadeildinni komi syni
samstodu i aframhaldandi vinnu vid
pad mal.

Lokaoro

Arangur idkenda petta arid hefur verid
frabeer eins og sidustu ar. Personulegar
baetingar idkenda a métum er pad sem
er mest hvetjandi fyrir efnilega
iokendur og feer pa til ad stunda
&fingar af natni. Arangur og geta er
farin ad syna sig télulega pegar farid er
ad ryna i &rangur fra fyrri arum, ser i
lagi i samanburdi vid okkar helstu
keppinauta.

Hopurinn er undir handleidslu Alberto
Borges sem hefur einstakt lag 4 ad na
til ungra idkenda &samt foreldrum

peirra  og gerir peim g6d skKil.
I6kendahépur frjalsiprottadeildar
Breidabliks er ungur og fer steekkandi.
Fjolgun idkenda hefur verid jofn &
arinu. Adstadan sem vid hofum fyrir
idkendur er farin ad prengja mikid ad
okkur i Fifunni og porf er & gagngerri
endurskodun adstddumala a naestu
misserum. Adstooumalin er pad sem
stendur  frjalsiprottadeildinni  fyrir
prifum. Litil og prong adstada pydir
litill og takmarkadur hopur sem getur
verid vid efingar. Ef frjalsipréttadeild
Breidabliks hefdi sému adstddu og
okkar adal keppinautar pa feeri
Breidablik med sigur af holmi i flestum
ef ekki 6llum keppnum sem haldnar eru
a4 hverju ari. Er petta sagt med
samanburd af fjolda peirra sem idka
frjalsar iprottir hja peim félégum sem
eru med vidunandi adstéou hja sinu
felagi. Ef vid faum vidunandi adstoou
pa fjolgum vid idkendum, skorum fleiri
stig og verdum alltaf i (fyrsta) efstu
seetunum.

Stjorn deildarinnar pakkar idkendum,
pjalfurum, foreldrum og sjalfbodalidum
fyrir gott samstarf a lionu ri.

f.h. frjalsiprottadeildar Breidabliks,
Kristjan Sigurgeirsson
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Arsskyrsla Hjolreidadeildar Breidabliks

Hjolreidadeild Breidabliks var stofhud
ario 2016 og helt sidast adalfund 4.
april 2018 par sem eftirtaldir adilar
voru kosnir i stjorn:

Hakon Hrafn Sigurdsson, formadur
Margrét Agustsdéttir, gjaldkeri
Rannveig Guicharnaud, ritari

Medstjornendur:

Ingvi Jalius Ingvason
Vidar Bragi porsteinsson
Varamenn i stjor:

Jon Ingi Sveinbjérnssson
Sapor Olafsson

Starfsemin

Nokkrir stjérnarfundir voru haldnir &
arinu. pjalfun i nyrri adstéou & nyjum
IC8 hjélum héfst i lok janUar og var
pad i samstarfi vid priprautardeild
Breidabliks. Hjolad var inni kl 20 &
pridjudégum og fimmtudégum og
stelputimar voru & man-mid og
fostudogum.

petta var fyrsta &rid par sem deildin
innheimti sjalf &fingagjéld og hélt at
eigin &fingum.

Um vor og sumar var bodid upp & 4
&fingahopa eda ndmskeiod.

A. Barnandmskeid & vegum
Breidabliks (2x1 vika).
Umsjonarmadur var Seepor auk
adstooar frd Kopavogsbe.

B. Fjallahjolandmskeid fyrir unglinga i
8 vikur. Umsjonarmenn voru Sapor og
Rob auk pess sem Ingvar kom &
nokkrar &fingar.

C. Afingar fyrir almenning, 10 vikna
namskeid sem hoéfst i byrjun mai. 20
nyir medlimir skrddu sig i pann
&fingapakka

D. Afingar fyrir keppnishop

Um haustid hofst nytt efingatimabil
inn i Sporthasinu. Hjolreidadeildin
keypti sin fyrstu hjol fyrir efingagjold
fyrra  ars og priprautardeild og
Sporthusio keyptu einnig fleiri hjol
pannig ad ar vard salur med 25 hjolum.
Upphaflega atti ad bjéoa upp a prja
&fingatima & pridjudégum og fimmtu-
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dogum i samstarfi vid priprautar-
deildina og einn tima & laugardéogum
fyrir hjolreidadeild og auka tima a
sunnudégum. Mikil fjélgun vard i
deildinni i haust og pvi var timum
fjolgad i 5 & priojudégum og fimmtu-
déogum og i 2 a laugar-dogum. Um
100-120 @&fa ad jafnadi & virkum
déogum i Sporthidsinu og 40-50 a
laugarddgum. Um 130 félagsmenn eru
na i deildinni.

Starfsmannamal

Hjolreidadeildin réd nokkra pjalfara
sem hafa sed um ad bda til prégram og
styra inni- og Gtiefingum. bjalfarar
vetur 2018 voru Hakon Hrafn
Sigurdsson, Vidar Bragi Porsteinnson,
Margrét Palsdottir, Rannveig
Guicharnaud auk nokkurra hjélara sem
hafa tekid eina og eina a&fingu. Um
sumarid toku 10 manns pétt i ad leida
namskeid fyrir almenning.

[ haust beettust svo nokkrir nyir
pjalfarar vio en pad voru Silja
Ulfarsdottir, Jaliana bora Halfdanar-
dottir, Hjalti G. Hjartarson, Jon Ingi
Sveinbjornsson,  Fannar  Gislason,
Gudmundur Sveinsson og auk pess
Margrét Agustsdéttir og Halldéra
Gyda Matthiasdottir & sunnudégum.

Hjolreidakeppnir og verdlaun

Deildin hélt eina keppni & arinu 2018
en pad var vortimataka Breidabliks.
Fresta purfti keppninni vegna vedurs
(annad arid i réd) og dro pad Ur
patttokunni.

Nokkrir medlimir deildarinnar kepptu
4 Islands- og bikarmotum HRI (Hjol-
reidasamband Islands) og eignadist
deildin alls 3 Islandsmeistara sem nadu
6 Islandsmeistaratitlum.

Ingvar Omarsson med 4 ftitla,
Islandsmeistari i  gotuhjolreidum,
olympiskum fjallahjélreidum, marapon
fjallahjolreidum og cyclocross.

Rannveig Guicharnaud Islandsmeistari
i timatoku.

Ranar Orn Agustssson Islandsmeistari
i timatoku.

Auk pess vard Hakon Hrafn Sigurds-
son bikarmeistari i timatoku..

Landslio

Nokkrir hjolreidamenn Gr Breidablik
hafa verid i landslidi HRI. Helst ber ad
nefna Ingvar sem tekur patt i
atvinnumannakeppnum & vegum UCI
(Alpjéoa hjolreidasambandid). Einnig
hafa Rannveig, Margrét, RduUnar,
Hakon, Stefan Orri, Sigurdur Orn,
Brynjar og Kristofer tekio patt i
landslidsefingum og verkefnum

Heimasida

Fréttir fra deildinni foru inn &
https://breidablik.is/hjolreidar/ og inn &
facebooksidu deildarinnar
https://www.facebook.com/breidablikhjol/
SVO eru vid einnig med Instagram sidu
https://www.instagram.com/breidablik

hjol/

Vidurkenningar

Ingvar Omarsson var i 10 manna vali &
iprottamanni  Kdpavogs. Ingvar var
valinn hjolreidamadur arsins (6. arid i
r6d) hja HRI.

Rannveig Anna Guicharnaud og Ingvar
Omarsson voru valin hjolreidafdlk
Breidabliks arid 2018

Hékon Hrafn Sigurdsson,
formadur Hjolreidadeildar.
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Arsskyrsla Karatedeildar Breidabliks

[ stjorn deildarinnar 2018 voru:

Sigpor Samuelsson, formadur

Bleer Gudmundsdottir, varaformadur
Valgerdur Helga Sigurdardottir,
gjaldkeri

Gaukur Gardarsson, medstjornandi
Birgir Pall Simonarson, medstjornandi.

Stjornarfundir voru haldnir eins og
pburfa potti og verkaskipting var med
ageetum.

Eitt af fyrstu verkefnum nyrrar stjornar
um vorid 2018 var ad huga ad nylidun
og brottfalli. Nylidun undanfarin é&r
hefur ekki verid naegilega géd og
brottfall of mikid. Farid var i
markvissar markadsadgeroir i
fjolmiolum og & samfélagsmidlum.
Nytt af nalinni var Karateskolinn fyrir
elstu bornin i leikskola og heppnadist
pad mjog vel.

Arangurinn hingad til er 100 nyir
iokendur og brottfall milli for ar 21%
nidur i 8,4%. BarnahoOpar eru med pvi
mesta sem verid hefur, unglingahdpar
hafa styrkst verulega 0g
Meistaraflokkur/Fullordnir  er  fj6l-
mennur.

Vig fjélgudum pjalfurum & hausténn
og aftur & vorénn - fjélgudum
@fingum toluvert mikid beaedi fyrir
Meistaraflokk sem og yngri flokka.
Vorum t.d. med keppnisafingar i kata
og kumite fyrir eldri bdrn og
unglingahdpa og styrktaraefingar fyrir
12 ara og eldri tvisvar i viku.

Askoranir eru margar pegar fj6ldi
idkenda vex svona hratt og purftum vid
ad bregdast vid og lera af reynslunni
sér i lagi pegar adstadan bydur ekKi
upp & mikinn sveigjanleika. Kostnadur
a4 haustonn vegna markadsataks,
steekkun pjalfarahdpsins, metnadar-
fullar sumarafingar og svo aukin
pjonusta vid idkendur var téluverdur.
Hagnadur var & rekstri deildarinnar
2018 og stadan almennt gdd.

Arid er buid ad vera vidburdarikt og
deildin tekid patt i fjolmoérgum mdtum
hér heima og erlendis. 16 gull, 26 silfur
0g 72 brons & Islandsmeistaramétum,
Bikarmotum, Fjorkalfamotum og RIG.
A0 dgleymdum fjaréflunarsjoppum,
bioferdum, keilu, vinagfingum,
Gautaborg, skemmtiferd, fjolskyldu-
&fingu og margt margt fleira.
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Deildin & fulltria i landslidi KAI i kata
og unglingalandslidi KAI i kata og
kumite.

pad eru morg verkefni framundan og
mikilveegt ad halda afram ad hlua ad
meginstodum deildarinnar — idkendum,
pjalfurum, adstbdu og patttoku
foreldra. Deildin verdur 35 ara 2019 og
er pad gott tilefni til pess hlda enn
frekar ad starfinu, byggja upp og gera
goda deild enn betri.

f.h. stjoérnar

Sigpdr Samuelsson, formadur.

Iokendur

Iokendum  hefur fario fekkandi
undanfarin ar, sifellt meiri samkeppni
er um idkendum og frambod af
hreyfingu er meiri. Brottfall eftir
vorénn 2018 var 20% og 77 idkendur
sem meettu til leiks & haustonn 2018.
Nylidun veturinn 2018-2019 var um
100 nyir idkendur — lang mest born -
og sjaldan ef ekki aldrei verid betri.

Namskeio

Ad venju var Kkaratedeildin med
sumarnamskeid og gekk pad pokka-
lega. Arna Katrin Kristinsdottir og
Johannes Felix Jéhannesson sadu um
pad namskeid. Stefnun & ad halda
sumarnamskeid i samstarfi vid Kopa-
vogsbe ndna i sumar.

pjalfarar

Vid hofum yfir godum hépi pjalfara ad
reda sem eru vel menntadir i karate.
Yfirpjalfari/Sensei er Vilhjalmur Por

paéruson, 3.dan, Svana Katla
porsteinsdottir, 2.dan, Arna Katrin
Kristinsdottir, 1.dan, Mobey Maria

Sigporsdéttir McClure, 1.dan, Johanne
Felix Johannesson 1. Dan, Gudbjorg
Birta Sigurdardottir 1. dan, og Natalia
Yr Hjaltadéttir 1. dan.

Skiptir skdpum ad byggja upp gddan
kjarna af pjalfurum pvi framundan eru
askoranir sem fylgja 6rum vexti.
AEfingabudir

Deildin tekur patt i efingabudum &
vegum Shotokan Sambands Islands.

Afingabudir voru haldnar i april 2018
med yfirpjdlffara WTKO, Sensei
Richard Amos, sem auk pess ad hafa
&fingabdir, gradadi nokkra
einstaklinga upp i svart belti en pad
voru Elis por Traustason, Gudbjorg
Birta Siguroardottir, Johannes Felix
Johannesson, Hlynur Bjarnason og
Toémas Aron Gislason.

Vidurkenningar

Fyrir —ario 2018 hlutu  nokkrir
einstaklingar  vidurkenningar. A
ipréttahatio Kopavogs fengu Tdémas
Palmar Tdémasson og Mobey Maria
Sigpdrsdéttir McClure vidurkenningu
fyrir gédan arangur i aldursh6pnum
13-16 4ra. [ aldurshépnum 17 ara og
eldri var Svana Katla Porsteinsdattir

tilnefnd  sem  fyrir  [préttakonu
Kopavogs.

A adalfundi Breidabliks arid 2018 var
Helgi Johannesson utnefndur
Heidursbliki fyrir vel unnin storf i
pagu deildarinnar um arabil og

Karatedeildin var valin deild arsins
2017 og pad i fjérda skiptid.

Erlend verkefni

A arinu 2018 atti deildin nokkra
einstaklinga sem  toku  patt i
landslidsverkefnum. Petta voru pau
Svana Katla borsteinsdéttir, Mobey
Maria Sigporsdéttir McClure, Arna
Katrin  Kristinsdottir, Témas Aron
Gislason, Tomas Palmar Tdmasson,
Bjarni Hrafnkelsson og Samuel Tyr
Sigpdrsson McClure.

Arangur deildarinnar

Karatadeildin statar af flottum hdpi
keppenda sem ymist keppir i kata eda
kumite, sumir i badum greinum.
Styrkur deildarinnar hefur frekar legid
i keppni i kata og hofum vid att gédum
arangri ad fagna par sidustu ar. Hér a
eftir er yfirlit yfir arangur deildarinnar
fyrir keppniséarid 2018:
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Svana Katla borsteinsddttir Bikarmot KA[ | Kata kvenna 16.11.2018 1
Arna Katrin Kristinsdottir Bikarmot KA[ | Kata kvenna 25.2.2018 2
Laufey Lind Sigpdrsdottir Mcclure Bikarmét KAI | Kata kvenna 17.3.2018 2
Jéhannes Felix J6hannesson Bikarmét KAI | Kata karla 25.2.2018 3
Maey Maria Sighorsdottir Mcclure Bikarmét KA[ | Kata kvenna 25.2.2018 3
Jéhannes Felix J6hannesson Bikarmot KA[ | Kata Karla 17.3.2018 3
Arna Katrin Kristinsdottir Bikarmot KA[ | Kata kvenna 17.3.2018 3
Mdey Maria Sighdrsdottir Mcclure Bikarmét KAI | Kata kvenna 17.3.2018 3
Mdey Maria Sigpdrsdéttir Mcclure Bikarmot KA[ | Kata kvenna 16.11.2018 3
Arna Katrin Kristinsdottir Bikarmot KA[ | Kumite kvenna 25.2.2018 3
Arna Katrin Kristinsdottir Bikarmot KA[ | Kumite kvenna 17.3.2018 3
isak Breki Olafsson Gothenburg | KATA BOYS 10 YEARS | 2.6.2018 3
Arey Amalia Sigh6rsdottir Mcclure Gothenburg | Kata Girls 9 Year 2.6.2018 3
Tomas Palmar Témasson Gothenburg | Kata Male Cadets 2.6.2018 3
Arey, Arney, Birkir Laufdal Gothenburg | Team Kata 2.6.2018 3
Témas PALMAR TOMASSON Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 25.2.2018 1
KATA 16-17 ARA
Maey Maria Sighorsdottir Mcclure Grandprix STULKNA 25.2.2018 1
Samuel TYR SIGPORSSON MCCLURE Grandprix Kata 13 ara PILTA 17.3.2018 1
Témas PALMAR TOMASSON Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 17.3.2018 1
KATA 16-17 ARA
Moey Maria Sighdrsdottir Mcclure Grandprix STULKNA 17.3.2018 1
Témas Palmar Tdmasson Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 17.11.2018 1
Rébert Dennis Solomon Grandprix kata 13 ara PILTA 25.2.2018 2
Témas Aron Gislason Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 25.2.2018 2
Toémas Aron Gislason Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 17.3.2018 2
Tomas Aron Gislason Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 17.11.2018 2
KATA 16-17 ARA
Moey Maria Sighdrsdottir Mcclure Grandprix STULKNA 17.11.2018 2
Rébert Dennis Solomon Grandprix KATA 13 ARA PILTA 17.11.2018 3
Baldvin isleifur Oskarsson Grandprix kata 12 ara pilta 25.2.2018 3
Samuel TYR SIGPORSSON MCCLURE Grandprix kata 13 4ra PILTA 25.2.2018 3
Elis POr Traustason Grandprix KATA 16-17 ARA pilta 25.2.2018 3
Gudjon Daniel Bjarnason Grandprix Kata 12 ara pilta 17.3.2018 3
Salka Finnsdottir Grandprix Kata 12 ara stulkna 17.3.2018 3
Bjarni Hrafnkelsson Grandprix KATA 14-15 ARA PILTA | 17.11.2018 3
Tdémas Aron Gislason Grandprix kumite 15 ara PILTA 17.3.2018 2
KUMITE 16-17 ARA
Madey Maria Sighorsdottir Mcclure Grandprix STULKNA 17.3.2018 2
Tomas Aron Gislason Grandprix kumite 15 ara PILTA 25.2.2018 3
Toémas Aron Gislason Grandprix KUMITE 15 ARA PILTA 17.11.2018 3
KUMITE 16-17 ARA
Mdey Maria Sigpdrsdéttir Mcclure Grandprix STULKNA 17.11.2018 3
KUMITE 16-17 ARA
Mdey Maria Sighdrsdéttir Mcclure Grandprix STULKNA 25.2.2018 3
Gabriela Ora Gutman iMB Kata 9 ara stulkna 14.4.2018 1
Odinn Gabriel Erlendsson imB Kata 9 ara pilta 14.4.2018 3
Breidablik A iMF Hépkata kvenna 3.3.2018 1
Svana Katla borsteinsddttir iMF Kata Kvenna 3.3.2018 1
Breidablikb iMF Hépkata Karla 3.3.2018 2
Arna Katrin Kristinsdottir iMF Kata kvenna 3.3.2018 2
Breidablik A iMF Hépkata Karla 3.3.2018 3
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Elis Pér Traustason iMF Kata Karla 3.3.2018 3
HOPKATA TANINGA 14

Breidablik A iMU 0G 15 ARA 15.04.2018 1

Témas Palmar Témasson iMU KATA PILTAR 14 ARA 15.04.2018 1

Témas Aron Gislason iMU KATA PILTAR 15 ARA 15.04.2018 1

Bjarni Hrafnkelsson iMU KATA PILTAR 14 ARA 15.04.2018 2
KATA Stalkur 16-17

Mdey Maria Sigh6rsdéttir Mcclure iMU ARA 15.04.2018 2
HOPKATA TANINGA 12

Breidablik C iMU 0G 13 ARA 15.04.2018 3

Samuel TYR SIGPORSSON MCCLURE iMU KATA PILTAR 13 ARA 15.04.2018 3

Rébert Dennis Solomon iMU KATA PILTAR 13 ARA 15.04.2018 3
KUMITE PILTA 14-15

Bjarni Hrafnkelsson MU ARA -63KG 6.10.2018 2
KUMITE DRENGIJA 13

Samuel TYR SIGPORSSON MCCLURE iMU ARA +45KG 6.10.2018 3
KUMITE PILTA 14-15

Témas Aron Gislason MU ARA -63KG 6.10.2018 3

Modey Maria Sighdrsdottir Mcclure RIG Kata female junior 28.2.2018 1

Svana Katla Porsteinsdottir RIG Kata Female Senior 28.2.2018 1

Témas PALMAR TOMASSON RIG Kata Male Cadets 28.2.2018 1

Gudbjorg Birta Sigurdardottir RIG Kata female junior 28.2.2018 2

Arna Katrin Kristinsdottir RIG Kata Female Senior 28.2.2018 2

Tdmas Aron Gislason RIG Kata Male Cadets 28.2.2018 3

Bjarni Hrafnkelsson RIG Kumite Male Cadet 28.2.2018 2
Kumite Junior Female

Maoey Maria Sighdrsdottir Mcclure RIG Open 28.2.2018 2
Kumite Senior Female

Arna Katrin Kristinsdottir RIG Open 28.2.2018 3

Virdingarfylist,
Sigp6r Samuelsson
Formadur
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Arsskyrsla Knattspyrnudeildar Breidabliks
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Jakveed proun og asteda il
bjartsyni
Starfid hja knattspyrnudeild

Breidabliks gekk vel arid 2018.

Eins og flestir vita er okkar deild lang
steersta knattspyrnudeild landsins og
hefur sem slik algjora serstodu. Ekkert
félag sendir til leiks jafn morg lid og
vid Blikar gerum enda idkendafjoldi
okkar halft annad pusund einstaklingar
af badum kynjum. I pessu mikla fjolda
felst mikil vidurkenning & okkar g6da
starfi, en & sama tima kallar hann &
mikid umfang, skipulag og utsjéna-
semi vid pad eitt ad lata starfio ganga
upp fra degi til dag. Par madir
gridarlega & starfsmonnum félagsins og
einnig sjalfbodalioum.

Arangur okkar inni & vellinum
sidastlioid keppnistimabil var mjog
godur og lid okkar vidast hvar i
fremstu r6d. Yngri flokkar okkar nadu
vida gédum arangri og flestir peirra i
titilbarattu. En  pott  titlar séu
mikilveegir pa eru Onnur sjonarmid
ekki siour mikilveg pegar horft er til
yngri flokka starfsins. Starfid er i
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sifelldri préun og aldrei er slegid sloku
vio ad efla og styrkja okkar ungu
i0kendur sem mest er unnt. Par ma
kappid ekki bera gledina ofurlidi, allir
burfa ad fa verkefni vid sitt hefi og
vinna sina sigra a eigin forsendum.
pannig skdpum vid sigurvegara i 6llum
regnbogans litum.

Meistaraflokkur karla atti eitt sitt allra
besta timabil fra upphafi og var adeins
harsbeidd fra pvi ad landa badum
steestu titlunum sem Kkeppt er um
hérlendis. Leikmenn meistaraflokks
kvenna foru hinsvegar alla leid og
unnu badi Islands- og bikarmeistara-
titilinn  arid 2018. Segja ma ad
gleesilegur arangur beggja pessara
afrekslida sé ekki sist ad pakka faglegu
uppeldisstarfi félagsins, enda innan
lidanna margir leikmenn sem upp aldir
eru hja Breidablik.

Adstooumal deildarinnar voru mjog i
brennidepli & lidandi starfsari stjérnar.
Einkum er porfin bryn pegar kemur ad
iokun yfir vetrartimann. Kopavogsbaer
er eigandi ipréttamannvirkjanna i
Kopavogsdal og i vidreedum vid baeinn
um Urbaetur l6goum vid Blikar upp
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med ad fa upphitad gervigras &
&fingasveedio vestan vid Fifuna. Var
mikil vinna 16gd i ad rokstydja pa
framkveemd af halfu félagsins, sem
ekki verdur rakin hér. Su leid vard po
ekki fyrir valinu heldur &kvad eigandi
mannvirkjanna  ad lata  adrar
framkveemdir i forgang. Fyrst ber par
ad nefna endurgerd gervigrassvallarins
vid Fagralund. Onnur 6llu steerri
framkvemd var sidan 16go til af
Kopavogsbae, en han er lagning
upphitads gervigrass a Kopavogsvoll
auk fljodljosa. Nokkur styr stod um
malid. En pott pessar framkvemdir
hafi ekki verid sa kostur sem félagid sa
veenstan i upphafi mals var engu ad sad
gangast undir tilloguna, enda med
bessum framkvemdum verid ad auka
frambod valla yfir vetrartimannn ur
einum i prja. Framkvaemdir héfust i
lok sumars og stefnt er ad pvi
Fagrilundur verdi tilbdinn i um aramét
og Kopavogsvollur i byrjun keppnis-
timabils vorid 2019.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad
breyttu skipuriti Breidabliks. Par er
dherslan & styrkingu adalskrifstofu
félagsins sem gerir henni Kkleift ad
verda O0flugur bakhjarl og pjénustuadili
allra deilda félagsins. Oflug skrifstofa
hefur burdi til pess ad rada til sin
fagfélk & langtimaforsendum sem aftur
skilar félaginu faglegra starfi og meiri
stodugleika. Skrifstofan heyrir beint
undir  adalstjorn  Breidabliks. |
september sidastlidinn var undirritadur
pjonustusamningur & milli  knatt-
spyrnudeildar og adalstjornar um
pbjénustu skrifstofunnar.

En stddugleikinn er ekki bara
mikilvegur & faglega svidinu, heldur
ekki sidur & pvi fjarhagslega. Vioa
standa knattspyrndudeildir hollum fati
fjarhagslega. Vid Blikar pekkjum
hedir og legdir i fjarmalum
deildarinnar i gegnum tidina . POtt
baerilega vidri um pessar mundir vita
peir sem til pekkja ad skjott geta
skipast vedur i lofti ef rangt er &
malum haldid. Oflugt starfsfolk og
fagleg vinna eru mikilveegir peettir i pvi
ad tryggja fjarhagslega velferd
deildanna. Verkefnid er ekki sist ad
mota og halda a lofti hagsmunum
felagsins til langs tima.

Eg @tla ekki ad hafa ord min mikid
fleiri hér. bott verkefnin séu erin og
askoranirnar nanast oteljandi fra degi
til dags i starfi deildarinnar er asteda
til ad horfa bjortum augum til
framtidarinnar. Knattspyrndeildin
stendur traustum fotum i Kopavogi, er
i fremstu r6d & landsvisu og
vaxtamoguleikarnir ~ o6tal margir.
Medstjornendum minum & lidnu
starfsari flyt ég pakkir fyrir frabeert
samstarf og go6d kynni. Einnig
sjalfbodalioum fyrir ad leggja starfinu
lid i fritima sinum. Loks framkvemda-
stjéra og hans frabeera starfsfolki, sem
vinnur frabeert starf undir mikilli
pressu & hverjum degi.

Orri HI6dversson
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Arsskyrsla Kraftlyftingadeildar Breidabliks

Hér a eftir verdur rakid i stuttu mali
bad sem hast bar hja kraftlyftingadeild
Breidabliks a arinu 2018.

patttaka & métum

Januar

Einn keppandi fra Breidabliki tok patt
a Alpjodlegu Reykjavikurleikunum i
klassiskum kraftlyftingum (Reykjavik
International Games - RIG), sem skréad
er & motaskra Kraftlyftingasambands
Evrépu (EPF).

Ellen Yr Jonsdottir hafnadi i 63ru sati
i kvennaflokki, & eftir hinni itélsku
Garra Carola, med 373,66 Wilks-stig.
Ellen lyfti 167,5 kg i hnébeygju, 90 kg
i bekkpressu og 160 kg i réttstodulyftu,
eda 417,5 kg samanlagt.

Mars

[slandsmeistaramétin i Kklassiskri
bekkpressu og klassiskum kraftlyft-
ingum foru fram i Reykjavik helgina
17.-18. mars.

I Klassiskri bekkpressu kepptu peir
Bjorn Lindal Traustason, i 74 kg
flokki, og Arni Thor Gudmundsson, i
120 kg fl. Bjorn hafnadi i 2. sati i 74

Sub-Junior & Junior World Equipped 1 . )
pPowerlifting Champion:

hips 2018

kg fl. med 112,5 kg og Arni hafnadi
einnig i 2. seeti i 120 kg fl. med 182,5
kg.

Breidablik atti fimm keppendur & IM i
klassiskum kraftlyftingum. Ellen Yr
Jonsdottir vann til gullverdlauna i 84
kg fl. med 420 kg samanlagt; 167,5 kg
i hnébeygju, 87,5 kg i bekkpressu og
165 kg i réttstodulyftu. Ellen Yr hlaut
ad auki stigaverdlaun i hnébeygju.
Ragnar Snorrason hafnadi i 3. seti i 74
kg fl. med 515 kg samanlagt; 200 kg i
hnébeygju, 105 kg i bekkpressu og 210
kg i réttstodulyftu. | 105 kg fl. hafnadi
Jakob Hrafn Agustsson i 3. s&ti med
625 kg samanlagt; 240 kg i hnébeygju,
125 kg i bekkpressu og 260 kg i
réttstodulyftu. Guofinnur Sneer
Magnuasson keppti i yfirpungavigt
(+120 kg) og hafnadi par einnig i 3.
s@ti med 725 kg samanlagt; 285 kg i
hnebeygju, 160 kg i bekkpressu og 280
kg i réttstooulyftu. Daniel Geir
Einarsson hafnadi svo i 4. sati a eftir
Guofinni i +120 kg fl. med 630 kg
samanlagt; 240 kg i hnébeygju, 150 kg
i bekkpressu og 240 kg i réttstodulyftu.
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Mai

Guadfinnur Snaer Magnuasson tok patt &
Evropumeistaramoti unglinga i kraft-
lyftingum sem haldid var i Pilsen,
Tékklandi. Gudfinni tokst par pvi
midur ekki ad na inn gildri tilraun i
hnébeygju og féll pvi ar keppni i
samanlogou. Hann lyfti mest 275 kg i
bekkpressu og 270 kg i réttstodulyftu.
Juni

Heimsmeistaram6t i  klassiskum
kraftlyftingum for fram i Calgary i
Kanada. A medal keppenda var
Blikinn Ellen Yr Jonsdottir, sem keppti
par i fyrsta sinn & alpjodlegu moti a
erlendri grund. Hun lyfti samanalagt
420 kg og hafnadi i 12. seeti i 84 kg fl.
I hnébeygju lyfti hin 167,5 kg, 87,5 kg
i bekkpressu og 165 kg i réttstodulyftu.
Guofinnur Sneer Magnusson keppti &
Islandsmeistaramoti ungmenna i kraft-
lyftingum, sem haldid var & Akranesi
9. jani. par lyfti hann samanlagt 875
kg; 350 kg i hnébeygju, 250 kg i
bekkpressu og 275 kg i réttstodulyftu.
Hann hlaut gull i +120 kg fl. og vard
stigahaestur allra keppenda.

Juli

Islandsmeistaramotid i réttstodulyftu
var haldid a Saudarkrékki pann 14. jali
i tengslum vid Landsmét UMFI. bar
kepptu fimm Blikar.

[ 72 kg fl. sigradi Asdis Irena
Sigurdardéttir med 135 kg lyftu. Ellen
Yr Jonsdottir sigradi i 84 kg fl. med
bvi ad lyfta 180 kg. I 74 kg fl. karla
kepptu 3 Blikar. Ragnar Snorrason
hafnadi i 2. seti med 225 kg (rétt
missti af gullinu vegna likams-
byngdar). Semundur Gudmundsson
hafnadi i 3. seeti med 195 kg og Bjorn
Lindal Traustason i 4. sati med 190 kg.

Agust
Oldungurinn (M3) Semundur
Gudmundsson keppti i 83 kg flokki &

Islandsmeistaramoti oldunga i
klassiskum kraftlyftingum, sem haldid

var i Reykjavik 11. agust. bar lyfti
hann 140 kg i hnébeygju (6ldungamet
M2 og M3), 85 kg i bekkpressu
(6ldungamet M2 og M3), 190 kg i
réttstodulyftu (6ldungamet M2 og M3)
og 415 kg samanlagt (6ldungamet M2
og M3).

September

Gudfinnur Snaer Magnusson vann til
bronsverdlauna i +120 kg fl. &
heimsmeistaramoti unglinga i
Potchefsroom i Sudur-Afriku pann 8.
september. Gudfinnur lyfti 380kg i
hnébeygju, 275kg i bekkpressu og
290Kkg i réttstodulyftu sem gera 945kg
samanlagt.

Ellen Yr Jonsdottir keppti & Vestur-
Evropumdtinu i klassiskum kraftlyft-
ingum i Hamar i Noregi. par hafnadi
han i 7. seeti i 84 kg fl. med 412,5 kg
samanlagt; 165 kg i hnébeygju, 87,5 kg
i bekkpressu og 160 i réttstodulyftu.
Nordurlandam6t  unglinga i kraft-
lyftingum og bekkpressu var haldid &
Akureyri 21.-22. september.

par keppti Gabriel Omar Hafsteinsson i
93 kg fl. drengja i klassiskum
kraftlyftingum. Hann hafnadi i 3. seeti
med 495 kg samanlagt; 180 kg i
hnébeygju, 115 kg i bekkpressu og 200
kg i réttstodulyftu.

Gudfinnur Sner Magnuasson sigradi i
+120 kg fl. ungmenna i kraftlyftingum
(i banadi) med 947,5 kg samanlagt;
370 kg i hnébeygju, 2775 kg i
bekkpressu og 300 kg i réttstodulyftu.
Gudfinnur var einnig stigahastur
ungmenna med 525,1 Wilks-stig.
Guofinnur keppti einnig i bekkpressu
(single-lift) og sigradi par i +120 kg fl.
med 220 Kkg.

Oktober
Breidablik atti fjora keppendur &
Bikarmoétinu i klassiskum  kraft-

lyftingum, sem haldid var a Akranesi
pann 13. oktober.

Ragnar Snorrason keppti i 83 kg fl. og
hafnadi par i 2. s®ti med 545 kg
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samanlagt; 205 kg i hnébeygju, 120 i
bekkpressu og 220 kg i réttstodulyftu.
Hjalmar Andrésson hafnadi i 1. seti i
93 kg fl. med 510 kg samanlagt; 190
kg i hnébeygju, 110 kg i bekkpressu og
210 kg i réttstooulyftu.

Gabriel Omar Hafsteinsson hafnadi i 3.
seti i 105 kg fl. med 517,5 kg
samanlagt, og setti par med nytt
islandsmet drengja. I hnébeygju setti
hann islandsmet drengja med 190 kg,
svo lyfti hann 117,5 kg i bekkpressu og
setti hann nytt islandsmet drengja i
réttstodulyftu med 210 kg.

I +120 kg fl. sigradi Daniel Geir
Einarsson med 645 kg samanlagt; 230
kg i hnébeygju, 155 i bekkpressu og
260 kg i réttstodulyftu.

Stjornarfundir — stjornarstarf

Adalfundur Kraftlyftingadeildar
Breidabliks var haldinn midvikudaginn
21. mars 2018 i glersal stuku
Kopavogsvallar. A fundinum var
Kjorin stjorn deildarinnar.

Stjorn kraftlyftingadeildar Breidabliks
2018-2019:

Halldér Eyporsson, formadur
Audunn Jonsson, varaformadur

Elin Maria Gudbjartsddttir, gjaldkeri
Rébert Kjaran, ritari

Medstjornendur:

Gudfinnur Snaer Magnusson
Jakob Hrafn Agustsson
Ellen Yr Jonsdottir

Varamenn:
Helgi Hauksson

Stjornin hélt ad venju fjolda funda &
arinu par sem hin ymsu mal voru tekin
fyrir.

Adstada

SU adstada sem deildin hefur til
umrada er 100m? rymi undir hinni nyju
stuku Kopavogsvallar. Fjoldi idkenda
hefur aukist jafnt og pétt og beaett hefur
verio vio taekjakost deildarinnar.
Deildin hefur nd yfir ad rada einum
albesta teekjakosti landsins. Deildin
nytti nd & arinu, sem fyrr, hluta
iokendagjalda til ad halda vid
tekjakosti og til endurbdta &
efingaadstoounni.

F.h. kraftlyftingadeildar Breidabliks
Robert Kjaran
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Arsskyrsla Korfuknattleiksdeildar Breidabliks

A adalfundi  Kérfuknattleiksdeildar
Breidabliks 2018, voru eftirfarandi
adilar kjorin i stjorn:

Sigridur H. Kristjansdottir, formadur
Heimir Snar Jonsson, varaformadur
Jonas Pétur Olason

Eirikur Adalsteinsson

Gunnar Sv. Fridriksson

Bjork Vidarsdottir

Gunnar Sv Fridriksson

Litlar breytingar urdu & stjorn fra fyrra
ari. Johanna Kristin Gudmundsdottir
akvad ad ganga Ur stjorn, en 6nnur satu
afram. Fljotlega var farid i ad undirbla
sumarid og keppnistimabilid fram-
undan. Halldér Hallddrsson iprétta-
fulltrai  Breidabliks, sinnir  afram
daglegum rekstri og storfum deild-
arinnar i samradi vio framkvemda-
stjora og stjorn korfuknattleiksdeildar.

Raoning pjalfara fyrir yngri flokka
gekk agetlega, en erfitt hefur reynst ad
fa menntada og reynslumikla pjalfara i
allar stodur og ljost ad ekki gengur ad
rada leikmenn meistaraflokka i adra
hverja stodu. Meiri stodugleika vantar i
flestum flokkum sem og reynslu
almennt, sem parf ad skoda, en
bénokkrir pjalfarar hafa komid og farid
& timabilinu og sidustu timabil. Sollilja
Bjarnadottir tok ad sé stddu forsvars-
adila yngri flokka en ekki var endur-

nyjadur samningur vid Leif Arnason,
sem hafdi gegnt stodu yfirpjalfara
timabilid & undan. Lenging timabilsins
sem akvedin hafdi verid a fyrra
timabili kom vel Gt og almenn anagja
iokenda og foreldra med ad afingum
sé haldid ati fram i lok mai.
Sumarefingar hofust svo pann 11. jani,
en Hafsteinn Gudnason og Bjarni Geir
Gunnarsson sau um skipulag og
umsjén peirra &finga sem eru hugsadar
fyrir iokendur i 7. flokki og eldri. Ad
mati stjérnar er forgangsatridi ad
skipuleggja og méta starf i yngri
flokkum betur. Reyndur yfirpjalfari og
virkt barna- og unglingarad skiptir par
skdpum pannig ad vel verdi haldid utan
um starfid.

Mikid lif er i Smaranum nénast alla
daga arsins, en a&fingar hefjast ad 6llu
jofnu KI. 15 og eru fram til kl. 21 eda
lengur. P& eru einnig fjolmargar &finga
hja yngri flokkum i ipr6ttahisum
Fagralunds, Lindaskdla og Karsnes-
skéla. Stjérn telur pé mikilveegt ad fa
&fingatima i 6drum iprottandsum, svo
sem Digranesi og Vatnsendaskola, til
ad pjonusta born i efri byggdum betur.
A0 venju baud Breidablik upp &
sumarnamskeid fyrir yngri idkendur,
sem voru nokkud vel s6tt. Eins hefur
verid bodid upp a styttri namskeid i
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vetrarfrium  grunnskéla  Kdpavogs.
Afingar hofust af fullum krafti hja
eldri idkendum strax eftir verslunar-
mannahelgi, en reglulegar eafingar
yngri flokka hofust i lok &gust.
Meistaraflokkar efa arid um kring med
einhverju hléi ad vori, strax ad loknu
timabili. Aftur var farid af stad med
krilakdrfuna fyrir leikskolaborn, en
pbetta er annad &rid sem vid bjodum
upp a korfubolta fyrir pau allra yngstu.
Namskeidid hefur verid mjog vel sott
og stefnt er ad pvi ad halda afram a
naesta timabili.

Skrédir idkendur hja Breidablik eru um
370 talsins, ad meistaraflokks-
leikmOnnum medtéldum. AJ auki
koma fjolmargir idkendur reglulega til
ad profa efingu hja deildinni.
Leikmenn meistaraflokka greida ekki

&fingagjold, en pau hafa skyldur
samkveemt samningum 0g sinna
domgeeslu, fjaroflunum og 6drum

storfum sem stjorn leggur fyrir hverju
sinni.

Ad venju var PoOstmét Breidabliks
haldid sidustu helgina i jandar. batttaka
var framar vonum, en rumlega 100 lid
voru skrad til leiks og patttakendur pvi
toluvert fleiri en fra arinu &dur.
Undirbuningur gekk vel 0g
framkvaemd motsins for einstaklega vel
fram. Umgjord var oll til fyrirmyndar
og beaedi forradafolk og idkendur féru
kadt og gl6o heim ad moti loknu.
Samningurinn vid P4stinn rann Ut og
ljost ad petta var sidasta Postmotio i
Sméaranum. Rett var um ad breyta
fyrirkomulaginu og med nyjum
samningi vid nyja adila, setja mot i
upphafi timabils frekar en i lok jandar.
Markads- og vidburdarstjori Breida-
bliks hefur pvi verid i vidredum vid
nyja adila um ad koma inn og styrkja
pad mot.

Hildur Sigurdardottir, sem styrt hafdi
meistaraflokki kvenna é&kvad ad taka

sér fri fra pjalfun eftir timabilid 2017-
2018. Stjorn gekk til samninga vid
Margreéti  Sturlaugsdottur, en Margrét
hafdi pjalfad 10-11 ara stulkur hja
Breidablik arid adur, en hafdi ad auki
pjalfad badi yngri flokka sem og
meistaraflokk kvenna i Keflavik. pa
hafdi hun komid ad landslidspjalfun
baedi yngri flokka og A landslids
kvenna. Ponokkrir nyir leikmenn
gengu til lids vid félagio og
undirbdningstimabilid fér vel af stad.
Bandariskur leikmadur, Kelly Faris,
gekk svo til lids vio Breidablik i
september. Meidsli settu sitt mark a
lidid, er lsabella Osk Sigurdardottir
sleit krossband i upphafi timabils og
spiladi pvi einungis fimm fyrstu leiki
timabilsins. bad er pvi ljost ad hdn
spilar ekki med lidinu fyrr en i fyrsta
lagi eftir aramot. I kjolfarid var samid
vid leikmann fra Serbiu, Sanja
Orozovic, sem spiladi med lidinu Gt
timabilid og mun ad 6llum likindum
spila afram med lidinu & naesta
timabili. 1 jandar var tekin akvordun
um ad senda Kelly Faris heim. Badi
hafdi han ekki stadist veentingar sem
leikmadur, sem og kom hun meidd
tilbaka ur jolafrii og neitadi ad spila
med lidinu til ad byrja med. Ivory
Crawford var pvi fengin til ad koma og
klara timabilid med lidinu. | névember
steig Margrét til hlidar sem pjalfari og
adstodarpjalfarinn, Antonio d Albero
tok vid lidinu. Pvi midur var
arangurinn ekki eins og venst hafdi
verid, en lidid nadi einungis einum
sigri par til i sidustu umferd pegar prir
sigrar komu i hus. bad var pvi midur of
seint pannig ad ljést er ad
meistaraflokkur kvenna féll og spilar
pvi i 1. deild & timabilinu 2019-2020.

Meistaraflokkur  karla  sigradi i
arslitakeppni 1. deildar og spiludu pvi i
efstu deild & timabilinu sem er ad ljuka.
Gengid var til samninga vid Pétur
Ingvarsson, sem tok vid sem pjalfari
meistaraflokks karla. Akvedid var ad
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endurnyja samning vid Jeremy Smith
og ad auki komu inn poénokkrir nyir
leikmenn. Undirbuningstimabilid for
vel af stad og er tok ad hausta voru
nokkrir efingaleikir spiladir vid énnur
lid i efstu deild. Einungis oOrfaum
dogum fyrir fyrsta leik timabilsins, var
dkvedid ad skipta Gt bandariskum
leikmanni lidsins og i hans stad var
fenginn Chris Covile, sem adur hafdi
spilad & fislandi med Snafelli. Eftir
brosotta byrjun var akvedid ad na i
annan erlendan leikmann og i
névember gekk Jure Gunjina til lids
vid Breidablik. Fljétlega kom i ljos ad
hann passadi ekki inn i 1idid og
samstarfio var baedi stutt og stirt.
Meidsli settu einnig mark sitt & 1idio,
en Snorri Hrafnkelsson fékk pungt
héfudhogg fyrir aramot og gat pvi ekki
spilad meira med lidinu. EkKi er Utséd
um hvort hann kemur aftur, eda hvort
hann yfir h6fud spilar kérfubolta meir.
Um aramot var akvedid ad lata Covile
fara og na i nyja leikmenn, badi
bandariskan og Bosman. Gerdir voru
samningar vid Kofi Josephs og Jameel
McKay, sem badir Aattu ad vera
gridarlega g&dir leikmenn og pvi
miklar ventingar gerdar til peirra og
um leid pess ad halda setinu i efstu
deild. Skemmst fra pvi ad segja ad
McKay var toluvert langt undir
veentingum og liklegt ad sjaldan hafi
hingad til lands komid leikmadur sem
valdid hefur slikum vonbrigdum. Hann
var pvi latinn taka pokann sinn. begar
ljost var ad lioid var fallid, var tekin
akvoroun um ad lata Kofi Josephs fara
og leyfa okkar unga lidi ad spila pa
leiki sem eftir voru. Lidid kom inn i
keppni med kraft og gledi, en pad
dugdi pvi midur ekki og einungis einn
sigur & timabilinu stadreynd og ljost ad
[i6id mun spila i 1. deild timabilid
2019-2020.

Ljost er ad utlendingahreringar settu
fjarmalin i téluvert uppnam, en launa-,

ferda- og leikheimildakostnadur vid
slikar breytingar er toluverdur.

Vid erum bjartsyn & ad halda peim
kjarna sem er i badum meistara-
flokkum og er stefnan tekin beint upp i
efstu deild & ny.

Fyrsti  bikarmeistaratitill  korfuknatt-
leiksdeildar Breidabliks kom i hus i
januar 2018, & fimmtugasta afmalisari
deildarinnar. Eftir spennusigur & IR par
sem Urslitin rédust ekki fyrr en i
blalokin, neldu strékarnir okkar i

.....

Breidablik vard Islandsmeistari i 8.
flokki drengja i april 2018, pegar
arslitamét A-ridils for fram i Asgardi.
A métinu léku Blikar gegn Haukum,
Njardvik, Fjolni og Stjornunni og
sigrudu  alla  sina leiki  nokkud
orugglega og voru ad lokum kryndir
Islandsmeistarar arid 2018.

Strékarnir eru vel ad pessu komnir en
pad ma til gamans geta ad petta er
fyrsti islandsmeistaratitill Breidabliks i
yngri flokkum sidan 2008. bessi hopur,
skipadur drengjum feeddum 2004, atti
afskaplega gott ar og var til ad mynda
bodid ad taka péatt & Scania Cup asamt
pvi a0 hafa ndd i g6d urslit a
fjollidGamétum i vetur. Oft hefur verid
talad um Scania Cup sem ,,C)opinbert
Nordurlandamot félagslida® 1 korfu-
bolta, en adeins bestu lidum
Skandinaviu er bodid ad taka patt.
petta er i fyrsta skipti sem lidi fra
Breidabliki feer bod um ad taka patt &
Scania Cup. Strakarnir stodu sig vel a
motinu en peir hofnudu i 3. seeti sins
ridils og i 9. seti heilt yfir og voru
sjalfum sér og felaginu til soma.
Argangur 2004 drengja hja Breidabliki
er fjolmennur og brédefnilegur og
bindur félagid miklar vonir vid pa
leikmenn i framtidinni.

Landsliospjalfarar yngri flokka voéldu
&fingahopa fyrir verkefni sumarsins
2019. Hijalti por Villhjalmsson pjalfari
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ul6 landslids Islands valdi 16 manna
&fingahop og Breidablik & prja fulltria
i pessum hopi, Harald Kristinn Arons-
son, Hjalta Stein Johannsson og Hjort
Kristjansson.

Larus Jonsson pjalfari ul5 landslids
Islands valdi 18 manna &fingahop og
Breidablik a prja fulltrda i pessum
hopi, Héakon Helga Hallgrimsson,
Breka Rafn Eiriksson og Arnar Frey
Tandrason.

Vid erum stolt af okkar folki og pad er
ljost ad korfuknattleiksdeild Breida-
bliks er tvimelalaust & uppleid. Pad
hefur verid mikil hvatning til okkar i
starfinu ad sja alla pessa efnilegu
i0kendur okkar verda enn betri
leikmenn.

Flestir hlutir i utanumbhaldi deildarinnar
gengu vel i vetur, po alltaf séu ymis
atridi sem beaeta ma ar. Utandeildin for
almennt vel fram og &nzgja med
utanumhald og framkvaemd. Leikmenn
meistaraflokka sja um ad manna
ritarabord & heimaleikjum, sem og
domgeeslu og ritarabord i Utandeild og
a Poéstmoti, auk doémgeeslu i
turneringum og leikjum yngri flokka.
Eftir timabilid sem er ad lida er stjorn
pé 1jost ad finna verdur adrar leidir til
ad manna Utandeild, par sem
vinnuframlag meistaraflokksleikmanna
hefur verid i pad mesta.

Uppsetning & heimaleikjum meistara-
flokka var i hondum leikmanna og
foreldra i 9. flokki drengja. Stjérn
burfti pé avallt ad sja um ad manna
midasolu, sem og vinnu a Postmati.

Rekstur deildarinnar meetti vera betri.
Mikil vinna og timi fer i ad leita eftir
fjarmagni og stjérnin parf sifellt ad
vera & héttunum eftir styrkjum i starfid
sem er orkufrekt, en akjosanlegra veeri
ad beina peirri orku i ad styrkja
innvidina og beaeta starfid enn frekar.
pratt fyrir vidleitni stjornar pa er pvi
midur mikill halli & rekstri deildarinnar
og finna parf frekara fjarmagn eigi ad

nast arangur med meistaraflokka a
komandi arum.

Ad lokum vil ég koma & framferi
pokkum  til pjalfara og peirra
sjalfbodalida sem komid hafa ad
starfinu i vetur. An peirra gengi petta
aldrei upp. Starfio i yngri flokkum
verdur aldrei sterkara en foreldrarnir
gera  pad i samstarfi Vvid
pjalfara. Styrktaradilum  deildarinnar
feeri ég einnig bestu pakkir, sem og
adalstjorn og skrifstofufélki einnig
fyrir gédan studning.

Sigridur H. Kristjansdottir
Formadur stjérnar
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Arsskyrsla Skakdeildar Breidabliks

Skakmétahald

13. april og 18.april 2018 Skolamot
Kopavogs og Kjordemamot
Reykjaness.

12.mai: Skolamét Kopavogs (stalkur
5.-10.bekkur) og Vormot og firma-
keppni Skakdeildar Breidabliks
juni-aguast: Sumarnamskeid

25.4gUst: Islandsmot skakmanna i golfi
6.september: Skakpjalfun hefst

21. 0g 28.ndv: Lidakeppni Kdpavogs
16.des: Jolapakkaskakmaét Hugins og
Breidabliks.

jan-feb: Skakhatio MétX (Gestamot
Hugins og Breidabliks)

Skékpjalfun ungmenna 2018 — 2019

Afreksflokkur (erfidleikastig 1600-
2000 elostig):

pridjudaga kI 17:15 - 18:45
Skékskalinn Faxafeni — drvalsflokkur
Skakskodlans, Helgi  Olafsson  og
Hjorvar Steinn Grétarsson.
Midvikudaga kI 17:15 — 18:45 : Stukan

vid Kopavogsvoll — Blikar sem eru i

urvalsflokki Skakskolans
Fimmtudaga kI 17:15 — 18:45: Stdkan
vid Kopavogsvoll — Blikar sem eru i
urvalsflokki Skékskolans
bjalfarar: Helgi Olafsson, Hjérvar
Steinn  Grétarsson og Ingvar Por
Johannesson

Askorendaflokkur (erfidleikastig
1100-1600 elostig):
Fyrir grunnskolakrakka sem hafa nédd
b6 nokkuri faerni og reynslu i skak og
yfirleytt komin med skékstig.
pridjudaga og fostudaga fra 16:00 —
17:30. - stikan vid
Kopavogsvoll.Fimmtudaga fra 17:00 —
18:30. — stukan vid Kopavogsvoll.
pjalfarar: David Kolka og Heimir Pall
Ragnarsson

Yngri flokkur (erfidleikastig ad 1100
eléstigum):

Afingar fyrir yngri krakka (c.a. 10 ara
0og yngri) sem hafa nadd grunnferni i
skak og hafa mikinn ahuga.
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Maéanudaga, midvikudaga og fostudaga
Kl 15:45-16:45 (Stukan vid
Kopavogsvoll)

pjalfari er Lenka Ptacnikova

Yngri flokkur (erfidleikastig ad 1100
eléstigum)

Namskeid i lok januar og februar.
Framhald i Kérnum. :

pridjudaga og fimmtudaga kl 16:30 —

17:30  (Korinn,  stofa 78 i
Horduvallaskdla sem er med stofur i
Kornum)

Midvikudaga kI 17:15 - 18:15

(Leiknisheimilid i efra Breidholti)

Fostudaga kI 16:30 - 17:30
(Seljaskola)

pjalfari er Kristofer Gautason
Stulknaflokkur i samvinnu vid

Skakskola Islands

Manudaga kIl 17:00 — 18:30 (Stukan
vid Kdpavogsvoll)

pjalfarara  eru  Jéhanna  Bjorg
Jéhannsdottir og Veronika Steinunn
Magnusdottir

/Afingagjold.

Prisvar sinnum eda oftar i viku:
40.000kr (10pus haekkun)

Tvisvar sinnum i viku: 30.000kr
(10pus haekkun)

Einu sinni i viku: 15.000kr (5pus
haekkun)

Ymiss arangur 2018-19

Agast 2018: Vignir Vatnar, Arnar
Milutin og Gunnar Erik toku patt i EM
i lettlandi.

9.sept 2018: Skaksveit
Horduvallaskdla vard Nordurlanda-
meistari grunnskdlasveita i Tampere i
Finnlandi

13.0kt 2018: Blikar unnu prefalt i
tveim  flokkum og alls fjora
[slandsmeistaratitlar ~ (Birkir  lsak,
Benedikt Briem, Tdémas Moller og
Gudrun Fanney Briem) & Islandsmoti
ungmenna i Rimaskola. Fjogur silfur
unnust og tvenn bronsverdlaun.

Haustid  2018:  Vignir  Vatnar
Stefansson hefur farid mikinn & tveim
sterkustu innanlandsmotum haustsins.
Hann byrjadi & pvi ad sigra &
Haustmoti Taflfélags Reykjavikur og
Iék sidan sama leikinn & Meistaramoti
Hugins. Fleiri Blikar stodu sig vel a
pessum motum, Stephan Briem vard
annar i B-flokki i Haustmotinu og
Arnar Milutin Heidarsson var einnig i
00ru seti i C-flokki sama mots.
2.-4.n6v  2018: TOoIf idkendur ur
Skékdeild Breidabliks toku patt i
Hasselbacken motinu i Stokkholmi i
Svipjoa.

24.n6v — 3.des 2018: OL 16 ara og
yngri - Vignir Vatnar, Stephan Briem,
Birkir Isak og Arnar Milutin ar
Skakdeild Breidabliks tefla fyrir hond
islands &asamt Batel Goitom Haile
Taflfélagi Reykjavikur.

9.des 2018: Unglingasveit Breidabliks
vann Islandsmét Unglingasveita og B-
sveitin vann keppni B-sveita.

18.feb  2019:  Stephan  Briem
Nordurlandameistari i flokki 16-17 ara
og Vignir Vatnar vard annar. Af tiu
keppendum Islands pa komu fimm fra
Skakdeild Breidabliks. Auk Stephans
og Vignis Vatnars (sem eru vel ad
merkja badir a yngra ari) pa voru pad
Benedikt Briem og Gunnar Erik
Gudmundsson sem kepptu i D-flokki
(12-13 é&ra), peir lentu i 7. og 9.seeti.
Og Tdémas Moller sem keppti i E-
flokki (11 &ra og yngri) og lenti i
8.s&ti.

Magnis Palmi og Birkir Isak

Skakmeistarar Breidabliks 2018

I Skéakhatid MotX, sem fram for i
jandar og febrbar i stikunni vid
Kopavogsvoll, var einnig keppt um
meistaratitla hja Skakdeild Breidabliks.
[ unglingaflokki sigradi Birkir [sak
Johannsson og  Magnus  Palmi
Ornolfsson vard Skakmeistari Breida-
bliks.

Sigurvegari Skéakhatidoar MotX vard
Hjorvar Steinn Grétarsson.
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I B-flokknum tefldu 6ll efnilegustu
ungmenni landsins asamt reyndum
skakmonnum af eldri  kynslodnni.
Sigurvegari vard Gauti Pall Jonsson.
Alls toku 51 skédkmenn & 6llum aldri
patt i Skdkhatio MotX 2019.

Islandsmot skakfélaga 2018 — 2019

Skakfélag Reykjaness Oskadi eftir ad
sameinast keppnislioum “Skakdeild
Breidabliks og Bolungarvikur” i
islandsmoti skakfélaga undir nafninu
“Skéksamband Breidabliks, Bolungar-
vikur og Reykjaness”

Sameiginlegt 1id var med eina sveit i
hverri deild. Lid okkar féllu ur 2. og
3.deild.

Fjarhagurinn

Tekjur jukust dar 2millj i 3.7millj.
Afgangur vard 150pus.

Prir storir nyjir lidir med utgjold og
samsvarandi tekjur: Skakhatid MotX
360pus, islandmot skakfélaga 270pus,
Hasselbacken ferdin 430pus.

Adrir storir og hefdbundnir lidir eru
sumarnamskeid  640pds,  pjalfunar-
kostnadur 1.1millj, sk6lamét Képavogs
310pas, efingabudir a vorin 150pus.
Einnig er nokkur hluti veltunnar vegna
styrkja sem vid faum vegna utanfara
okkar afrekskrakka.

Helstu tekjurnar eru a&fingagjold
550pus, starfsstyrkur Kopavogsbajar
85pus, Lottd  140pds, adalstjorn
Breidabliks 120pus, Skéakstyrktarsjodur
Kopavogs 325pus, Ferdastyrkir
UMSK&SIK 210plds og svo adrir
styrkir 700pds

Vid erum dalitio ad gera Ut & styrki fra
ymsum adilum og hdéfum bara nad
ageetum arangri par.

Framundan

30.april og 2.mai : Skdlameistaramot
Kopavogs 2018

10.mai Vormét og firmakeppni

Skékdeildar Breidabliks og stulknamot
Ko6pavogs.

Afingabudir i stukunni vid
Kdpavogsvoll

Sumarnamskeid

Byrjun agust: Islandsmét skakmanna i

golfi

Manudag 2.september: Skékpjalfun
hefst

Stefnumorkun

(reedd & adalfundi)

Samstarf um  innra  starf  vid

Skakfélagid Huginn

Islandsmot skakfélaga 2019-20
/fingabudir i vor

Skékpjalfun veturinn 2019-20
Utanfor & Hasselbacken ndv 2020
Alpjodlegt mét i byrjun jantar 2020.
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Arsskyrsla Skidadeildar Breidabliks

A sidasta adalfundi, sem haldinn var i
Sméaranum 10 april 2018, voru
eftirtaldir kosnir i stjorn skidadeildar
Breidabliks og skipti stjérnin med sér
verkum & eftirfarandi hatt:

Formadur: H. David Bjornsson
Gjaldkeri: Brynhildur Georgsdottir
Ritari: Avar Rafn Bjérnsson
Medstjérnendur:

Ingunn Pétursdottir

Vignir Bjarnason

Hinrik Sigurdur J6hannessoon

Fulltrdi foreldrafélagsins:

Steinunn Arna Johannesdottir

Til vara: Gardar Porvardarson

Skidaradi
sem
betri

Formadur hefur setid fundi
Reykjavikur (SKRR)
aheyrnarfulltrdi  og  fundi
skidasveedi Blafjoll/Skalafell.

Alpagreinanefnd:

I alpagreinanefnd hafa starfad Stefan
Arni Auddlfsson og Olafur Agisson

Nefndin sér um radningu pjalfara og
annad sem snyr ad pjalfun. Gardar
porvardarson er fulltrGi okkar i
skidalidi Reykjavikur og Breidabliks.

Motanefnd:

Motanefnd skipa Smari R.
borvaldsson, Stefan Arni Audolfsson,
Gardar  Porvardarson og David
Bjornsson og er motahald a vegum
deildarinnar i peirra héndum.

Ekki tokst ad halda Faxafléamét 10-11
ara og Innanfélasmét 2018 s6kum
veours.

Skidadeildin tok ad sér ad halda
Bikarm6t SKI 12-15 ara 9.-10. febrdar
en vegna snjoleysis voru ekki adstaedur
til ad halda storsvig, pvi var keppt i
tveimur svigmétum. ba héldum vid 30.
mars i samstarfi vid KR, Faxafloamot
i storsvigi 10-11 ara og fyrir 12-15 ara
var haldid 8. april. Breidabliksleikar
Fjallakofans 9 éara og yngri eru
fyrirhugadir 13. april. Innanfélasmotid
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verdur sidan i lok skidatimabilsins ef
vedur og snjor leyfir.

Skalanefnd:

Breidabliksskalinn skidamidstéd Kopa-
vogs i Blafjollum er mikilveeg undir-
stada fyrir starf deildarinnar. Rekstur
skdlans er i traustum hoéndum
skalanefndarinnar, en hana skipa
Johannes Sveinbjornsson formadur og
skalavorour er Bergpor Karason.

A lidnu sumri var réadist i vidhalds-
framkveemdir & paki skélans og
austurhlidin endurnyjud en vesturhlidin
verdur sidan tekin & komandi sumri.

Foreldrafélag:

| foreldrafélaginu hafa starfad Odinn
Agustsson formadur og gjaldkeri,
Steinunn Arna Johannesdattir, Ingolfur
Oskarsson og Gerda Sigmarsdottir

Hlutverk foreldrafélagsins er ad:

Auka velferd, ahuga og vellidan
idkenda, studla ad auknum tengslum
foreldra vid félagid, hafa umsjon med
fjaroflun idkenda vegna efinga- og
keppnisferda, hafa umsjon med
gistingu i skadla og skipuleggja
sjoppuvaktir i skalanum.

pjalfarar:

pjalfarar 7. ara og yngri hafa verid peer
iris Long og Gudrun Hulda Gunnars-
dottir Hja 8-9. ara Snorri Pall Gud-
bjornsson og 10-11.ara Aron A.
Radnarsson.  Sigurdur Nikuldsson sér
um 12-13.4ra og Arnor borkell
Gunnarsson 14-15. Marko Spoljark og
Matic Medvesek hafa séd um 16. ara
og eldri.

Starfio i vetur

Haustefingar hofust ad venju i
september. Mikill metnadur var lagdur
i styrktaraefingar.

Fyrsta &fingin i Blafjollum var ekKi
fyrr en 23. janGar. Opnunardagar eru
ordnir 39 en vedrid hefur aldeilis ekki
verio ad leika vid okkur og hefdi
snjoframleidsla bjargad miklu pennan
vetur.

Samstarf vid skidaféelogin i Reykjavik.

Deildin hélt &fram samstarfi vid KR i
yngri flokkum. Hja 16 ara og eldri er
Skidalio Reykjavikur (KR,IR,
Vikingur,Fram) og Breidablik.

Afingaferdir erlendis.

Farin var 13 daga efinga og
fjolskylduferd til Livino a Italiu dagana
7-20. januar

Lokaord.
petta hefur verid erfiour vetur, vid
byrjudum  seint og voru fair

opnunardagar. Deildin reyndi ad gera
pbad besta Ur adstedum og var farin
tveggja vikna ferd til italiu i jantar og
at & landsbyggdina ef teekifaeri gafst.
Vid héfum miklar vaentingar til pess ad
naesti vetur verdi deildinni audveldari
pvi fyrirhugad er ad snjoframleidsla
hefjist naesta haust og uppbygging a
skidasvaeedum hofudborgasvadisins og
ef ad af pvi verdur er pad mikil
lyftistong fyrir skidaiprottina.

Fyrir hond stjornar skidadeildar
Breidabliks,

David Bjornsson
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Arsskyrsla Sunddeildar Breidabliks

Sidasti adalfundur deildarinnar var
haldinn i Sméaranum 7. mars 2018

A fundinum voru eftirtaldir kosnir i
stjorn:

Ragnar Viktor Hilmarsson, formadur
Gunnlaugur Pér Gudmundsson,
gjaldkeri

Medstjérnandur:

Hjordis Rogn Baldursdottir

Hakon Hrafn Sigurdsson

Bryndis Sigurdardottir

Dagbjort borsteinsdottir

Gudlaug Bjornsdottir

poéra Kristin Bjarnadottir

Gisli Agustson

Starfsemin

Starfsemi deildarinnar hefur verid med
nokkud hefbundnu snidi sidastlidio ar.
Stodug  asokn  hefur  verid &
sundnamskeidum fyrir born & aldrinum
4-6 ara i vetur og hefur verid uppselt a
ol  nadmskeid hja okkur. Ppessi
velgengni hefur ytt undir fjélgun
idkenda i yngstu sundhépunum. A
arinu 2018 voru 136 idkenndur skradir
i sunddeild Breidabliks.

Stjornarfundir voru haldnir ad jafnadi a
priggja til fjogurra vikna fresti eda eftir
porfum.  Rekstur deildarinnar hefur
verid med svipudu snidi og sidasta ar,
pad hefur gengid pokkalega p6 ekki sé
mikid fé handbeert. bar sem éarid 2018
var fyrsta arid par sem briké er ekki ad
velta sinum fjarmunum i gegnum
Sunddeildina eigum vid erfitt med ad
sja hvernig vio stondum i samanber
ario 2017. Enn pad er ljost ad vio
purfum ad skoda haekkun &
&fingargjoldum 09 einhverja
hagraedingu i rekstri sunddeildarinnar.

Starf sunddeildarinnar fér fram i
Kopavogslaug og i ipréttamidstédinni i
Versélum i Salahverfi likt og
undanfarin ar. Afingahdpar i Salalaug
voru C, D, E og sundndmskeid fyrir 4-
6 ara. | Kopavogslaug voru starfraektir
5 a&fingahdpar i barna og unglinga-
hopum og Garpar i fullordinsflokkum
auk priprauta-deildarinnar priké.
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Starfsmannamal

Endurnyjadir vor samningar Vid
Gunnar Egill Bendnysson, Sigurd
Daniel Kristjansson og Ingibjoérgu
Gudmundsdottir.  Gunnlaug Margrét
Olafsdottir var radin inn sem nyr
pjalfari D og E hops i Salarlaug.

Gunnar Egill hefur séd um pjalfun B
og C hdps i Képavogslaug. 1 Salarlaug
hafa pau Sigurdur Daniel séd um
pjalfun barna i C hop, Gunnlaug um
pjalfun D og E hdps og Ingibjorg séd
um sundnamskeidin.

Yfirpjalfari er Arna porey
Sveinbjornsdottir en han sér um
pjalfun A-hdps, D-hép og kennslu &
sundnamskeid 4-6 ara i Kopavogslaug
adsamt ©6drum tilfallandi verkefnum.
Karl Palmason pjalfar einnig A-hop
samhlida Ornu  borey. Sveinbjorn
Palmi Karlsson hefur séd um pjalfun
E-hdps og sundndmskeida i Kopavogs-
laug .

Félagsstarfsemi
sundmatum

Farid var a morg sundmdt & sidastlionu
ari likt og undanfarin ar, badi hja
6drum  félogum og & vegum
Sundsambands islands.

A M50 étti sundfélk Gr Breidablik
mjog gott mot en samtals unnum vid til
36 verdlauna, 10 gull, 13 silfur og 13
brons. Fengum tvo islandsmeistaratitla
i einstaklingsgrein og einnig tvo i
bodsundsgreinum.

Vormot Breidabliks var haldid 26 —
27 mai 2018 i innilaug Sundlaug
Koépavogs og kepptu um 160
sundmenn fr4 nokkrum félégum. Var
bad fyrsta moétid par sem nyji
teeknibunadurinn var notadur og gekk
nO  ymislegt & sem fér i
reynslubankann. Er buid ad laga pessa
hluti i dag og eigum vid ekki von &
00ru en vormotid okkar nuna i ar,
2019, etti ad ganga snurdulaust fyrir

sig.

0og patttaka a

Aldursflokkameistaramot  Islands
(AMI) i sundi var haldid helgina 22. —
24. juni & Akureyri. Sunddeild
Breidabliks atti 26 keppendur & motinu
en a pad eru lagmork sem sundmenn
burfa ad na til ad keppa & moétinu. AMI
er baedi einstaklings- og lidakeppni og
endadi sunddeild Breidabliks i 3. sati i
lidakeppninni, SH vann og IRB vard i
2. seeti. bad sem er addaunarvert er ad
& medan vid vorum med 26 keppendur
(144 stungur/skraningar) var SH med
49 keppendur (277 stungur/skraningar)
og IRB med 48 keppendur (272
stungur/skréningar). Lidin i 4. og 5.
seeti voru einnig med fleiri keppendur
en Breioablik.

Veitt eru verdlaun fyrir stigahastu
sundmenn i flokkum 12 ara og yngri,
13-14 ara og 15-17 ara badi i kvenna
og karlaflokki. par atti Breidablik 4 af
6 stigaheestu einstaklingunum. Freyja
Birkisdottir vard stigaheest i 12 ara og
yngri, Kristin Helga Hakonardottir
vard stigahest i flokki 13-14 Aéra,
Ragna Sigridur Ragnarsdottir vard
stigahaest i flokki 15-17 &ra og Patrik
Viggd Vilbergsson vard stigahaestur i
flokki 15-17 ara.

Olafsbikarinn er farandgripur sem er
veittur arlega & AMI fyrir besta afreki
unnid & motinu i einni af eftirtéldum
sundgreinum; 400m fjérsundi, 400m
skridsundi, 800m  skridsundi eda
1500m skridsundi. Olafsbikarinn for
einnig til Breidabliks en hann hlaut
Kristin Helga Hakonardottir.

Sundmenn Breidabliks nadu einnig
lagmorkum inn & steerri mot erlendis
og ma par nefna Nordurlanda-
meistaramot unglinga i sundi (Nordic
Age Group championship) og par foru
fyrir hond Breidabliks Kristin Helga og
Patrik Viggd. Brynjolfur Oli Karlsson
nddi lagmorkum a JOG (Youth
Olympic Games) sem haldid var i
Argentinu i oktober. Sidan nadu 6
iokendur Breidabliks inn a
Nordulandameistaramatio sem haldid i
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Oulu i Finnlandi i 25m laug. Voru pau
oll felaginu til mikilla soma.

Fario var i 10 daga efingabddir til
Matar6é & Spéni dagana 7.— 18. agust
2018 med sundmenn ur A og B hop.
Ferdinn hepnadist i alla stadi mjog vel
og kom par i 1j6s hveru o&flugir
krakkarnir okkar eru. Voru pjalfarar
med tveer sundefingar & dag asamt
brek &fingum. Adstadan var kannski
ekki alveg eins og vid attum von & enn
allir foru sattir heim.

Breidablik s& svo um ad halda
Bikarm6t Sundsambands Islands i
Sundlaug Kopavogs og myndadist
Otralega skemmtileg stemning &
motinu. Sannadist par ad Breidablik
getur sannarlega haldid stér og
glesileg mot pratt  fyrir  prong
hasakynni. bratt fyrir smé teknilega
orduleika pa nadum vid ad klara motid
med glasibrag. Syntum vid i fyrsta
sinn undir merkjum Breidabliks en
ekki UMSK eins og undanfarinn ar.

Islandsmeistaramotid i 25m  laug
(IM25) Sunddeild Breidabliks sendi
ungt og oflugt lid til leiks og atti
félagio alltaf 10-11 sundmenn i
urslitum alla dagana par sem 8 bestu Ur
undanrdsum syntu. Samtals vann
félagid 8 Islandsmeistaratitla i
einstaklingsgreinum og tvo titla i
bodsundum. Sundmenn félagsins hlutu
10 silfur og 9 brons i
einstaklingsgreinum og fjogur silfur og
tvenn bronsverdlaun i bodsunum.
Einnig  settu  tveir  sundmenn
aldursflokkamet i 1500m skridsundi,
pau Patrik Viggo Vilbergsson i flokki
15-17 éara a timanum 15:37.02 og
Freyja Birkisdottir i flokki 11-12 ara &
timanum 18:23.52. | bodsundum urdu
Blikar Islandsmeistarar i 4x200m
skridsundi karla a nyju piltameti (15-
17 ara). Sveitina skipudu Patrik Viggo,
Brynjolfur Oli, Kristéfer og Robert

Andri. Blondud sveit Breidabliks vard
Islandsmeistari i 4x100m skridsundi.

| desember var jolagleidi
sunddeildarinnar haldin i innilaug
Kopavogslaugar en pad er syningar- og
skemmtimét ~ fyrir alla  idkendur
deildarinnar og toku foreldarar og
pjalfarar einnig virkan péatt. Keppt var i
50 metra flugsundi og skridsundi,
sundsyning var hja yngstu krokkunum
og bodsundskeppni. I lokin var synt
med Kerti, jolalég sungin og 6ll ljos i
lauginni voru slokkt og vakti pad mikla
lukku hja sundmoénnunum. Ad lokinni
jélagleidinni  var  bodid  uppa
mandarinur, kékomjolk og piparkokur
likt og undanfarin ar.

Arleg uppskeruhatid sunddeildar var
haldin i Smaranum 17. Febrdar 2019
par sem verdlaun voru veitt fyrir gédan
arangur ario 2018.

Endurnyjun teekniblnadar

Nyji bunadurinn var tekin i gangid a
vorméti Breidabliks sem haldid var i
mai. Gekk & ymsu a pvi méti en
samkvemt forstédumanni Koépavogs-
laugar er buid ad koma pvi i lag. NU er
bara bedid eftir nyrri upplysingatdlfu
par sem hin er kominn til ara sinna og
vonandi purfum vid ekki ad bida lengi.

Foreldrastarf

Medlimir i stjorn félagins hafa séd um
allt skipulag deildarinnar sidastlioid &r
en fengid goda adstod hja nokkrum
duglegum  foreldrum. P66 er
naudsynlegt ad virkja fleiri foreldra til
starfa til ad dreifa &laginu og abyrgo.

Heimasida, Instagram og youtube
ras Breidabliks

Fréttir fr& deildinni fara allar inna
heimasidu deildarinnar en Facebook
sidan hefur einnig verid mjog virk og
eru margir sem skoda hana reglulega
en par eru settar inn ymsar upplysingar
sérstakelga i tengslum vid sundmot,
sundnamsekid og fleiri  atburdi.
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Sunddeildin heldur einnig Gt Instagram
sidu par sem myndir, video af motum
og fleiru er pdstadar inn. Erum vid
mjog anaegd hversu mikid pessar sidur
eru ordnar virkar med fréttum og
myndu af okkar sundfélki. Sidast er
bad svo youtube ras sunddeildar par
sem sundmot deildarinn er hladid inn
eins og 6drum vidburdum.

Vidurkenningar

A iprottarhatid Kopavogs sem haldin
var i januar 2019 voru medal annars

veittar vidurkenningar fyrir godan
arangur i sundi. 1 flokki 13-16 ara
voru Patrik Viggd Vilbergsson og
Kristin Helga Hakonarddttir  valinn
sundmadur og sundkona Kopavogs.
Brynjolfur Oli Karlsson var svo valin
sundmadur UMSK.

4. mars 2019
Bryndis Sigurdardéttir, formadur
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Arsskyrsla Taeckwondodeildar Breidabliks

Hefdbundin starfssemi hofst i lok agust
2018 eftir 3 %> manadar sumarfri og var
strax ljost ad mikil fjolgun veeri ad eiga
sér stad hja deildinni. Mikid af eldri
nemendur sneru aftur og eins var mikil
nylidun.

Beltapréf voru haldin a sitt hvorri
onninni og tok metfjoldi patt i peim.
Fyrir liggur ad 6-7 einstaklingar munu
taka svartabeltisprof i mai 2019 og
verdur pad stersta svartabeltisprof
deildarinnar fr& upphafi.

Mikid var keypt af nyjum og dyrum
banadi & timabilinu sem henta tti
fjolbreyttri aldursdreifingu deildarinnar
asamt pvi ad drog og tillégur hafa
verid gerdar af frekari innkaupum.

Deildin tok patt i einu bikarmoti TKI
en ekki var frekari patttaka & motum
vegna adstodu- og keppnisbldnadar-
leysis.

Framhaldid er bjart med fjolgun
iokenda og ljost ad deildin parf ad
beita sér mjog i hasnaedis- og
adstooumalum til ad heegt verdi ad taka
a moti fleiri idkendum par sem ad
I6ngu er komid ad polmdrkum m.t.t.
fjolda idkenda vid ndverandi adstaedur.

Virdingarfylist,
HIlynur Orn Gissurarson,
formadur Taekwondodeildar
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Arsskyrsla briprautardeildar Breidabliks

Adalfundur priprautardeildar Breida-
bliks var haldinn 13 mars 2019 i
hdsnadi Breidabliks, Dalsmara.
Dagskra adalfundar var eftirfarandi;

1. Kosning fundarstjora og ritara

2. Formadur leggur fram skyrslu
deildar

3. Endurskodadur arsreikningur lagour
fram til sampykktar

4. Kosning formanns

5. Kosning stjornarmanna

6. Umraeda um malefni deildarinnar og
onnur mal

Kosinn fundarstjori var Birna Iris
Jonsdéttir  og  kosinn  ritari  var
Gudmundur  Ingi  Gudmundsson.
Formadur Rannveig Anna
Guicharnaud flutti arsskyrslu.

Afingar og helstu breytingar

e Dbriprautardeild Breidabliks
hafoi aftur adsetur i
Sporthasinu, Képavogi.

e Dbriprautin var med forlega
hjélatima i Sporthusinu ki
18:30 — 19:30 & pridjudégum
og fimmtudégum. Pad var
nybreytni i &r, ad hjélatimum
var fjolgad vegna mikillar
asoknar i hjoladeildina. KI
6:00, 12:00, 17:00, 18:40 og
20:00. Peir timar voru einnig
adgengilegir fyrir priprautina
og hjéladeildin gat matt Kl
18:30.

e Hlaupafingar hofust i
Laugardagshéll & braut, &
midvikuddgum eftir aramot ki
18:30

e Sund Kl 5:50 fyrir pripraut en
priprautinni gefst einnig kostur
4 ad maeta med Garpasundinu a
méanudags og
midvikudagskvoldum Kkl 19:30.

e bad hefur ordid mikil fjélgun
hja Gorpunum og starfid par
gengur mjog vel

e Dbriprautardeildin fékk
aukabraut i lauginni vegna
aukins  fjolda Garpa og
priprautarfolks, ur fjorum i
fimm.

e Dbripraut getur fario &

hlaupazfingar hja hlaupahop
Breidabliks, 0g borgar
priprautardeildin 5000 kr &
hvern idkanda i pripraut.

e Hafpdér Rafn Benediktsson var
med styrktar  pjalfun  fra
september til lok febrdar. pad
var styrktar pjalfunarpema i
september en pad  voru
styrktaraefingar tvisvar i viku
en sidan einu sinni i viku eftir
pad.

Fjarfestingar

priprautardeildin keypti tvo wattahjol
til vidbotar vid pau sjé sem voru keypt
i fyrra. Samtals & priprautin sj6 1S8
hjol og prju Cyclops.
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Afingabudir
Héldum einar &fingabldir i ar og
fengum gestapjalfarann Nick Saunders

til landsins. A dagskra eru adrar
&fingabldir i haust 2019.
Namskeid

Haldin voru 4 skridsundsnamskeid
fyrir byrjendur sem Hakon Jdonsson
sundpjalfari hafdi umsjon med og voru
pau haldin i Képavogssundlaug. Einnig
hélt Hakon tvd sundnamskeid fyrir
Landveettina.
Keppnir
e Arlegt borlaksmessusund en i
pad vard uppselt i &r (1500 m
sund i Kopavogslaug).
e Kodpavogspraut 0g
fjolskyldupraut 13 mai 2018
(400 m sund, 10, 3 km hjol og
3,5 km hlaup). Keppt var i
byrjendaflokki og almennum
flokki i karla og kvennaflokki.
e Firmakeppni i pripraut var
haldinn i  Kopavogi 3
september. Keppt var i 400 m
sundi, 10,3 km hjoli og 3,5 km

hlaupi. Firmakeppnin er ein
helsta fjaroflunarleid
priprautarinnar og i henni
keppa fyrirteekjahdpar.

Helmingi meiri péatttaka nina
en arinu & undan enda var farid
i atak i ad auglysa keppnina.
Firmakeppnin er ein helsta
fjaroflunarleid
priprautardeildarinnar.

e Garparnir héldu innanfélags-
mét pann 10 desember 2018,
par sem keppt var i o&llum
sundgreinum  (flug, bringa,
skrid og baksund).

Arangur - Islandsmeistarar

e Dbriprautardeild Breidabliks
urdu bikarmeistarar eftir sigur i
stigakeppni Pbriprautarsamband
Islands annad arid i rod.

e Breidablik eignadist einnig prja
[slandsmeistara i pripraut og
vann 6l Islandsmeistaramot
sumarsins 2018.

Islandsmeistarar i karlaflokki,
Sigurdur Orn Ragnarsson
Islandsmeistari i Olympiskri praut
Hakon Hrafn Sigurdson
Islandsmeistari i ofur sprettpraut 3N
Islandsmeistarar i kvennaflokki
Rannveig Anna Guicharnaud
islandsmeistari i Olympiskri praut og
Islandsmeistari i ofur sprett praut.
Bikarmeistarar

Bikarmeistarar i karla og kvennaflokki
voru Sigurdur Orn Ragnarsson og
Rannveig Anna Guicharnaud

Uppskeruhatid

Uppskeruhatid var haldinn i annad sinn
pann 1. febrdar 2019 og voru veitt

verdlaun fyrir arangur og mestu
framfarirnar.
Verdlaunahafar voru bessir:

Sjéaflbodalidi arsins: Hilmar Jensson
Nylidi arsins: Ingvi Jonasson
e Mestu framfarir kvenna: Kristin
Vala Matthiasdottir

e Mestu framfarir karla:
Hoskuldur Borgporsson
e Besti arangur kvenna:

Rannveig Guicharnaud

e Besti arangur karla: Sigurdur
Orn Ragnarsson.

e Djélfarar okkar Hakon Jonsson,
Hakon Hrafn Sigurdsson og

Vidar  Bragi  borsteinsson
vidurkenningu  fyrir  frabaert
starf.

e AJd lokum fékk  stjornin
pakklatisskjold fra
féelagsmonnum  sem  stjorn
arsins 2018.
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Stefna félagsins er ad byggja upp
pripraut fyrir ungt folk.

Hofoum samband vid  Oll
félogin og budumst til ad pjalfa
ungt félk fra peim en engin
skuldbinding til pess ad keppa
fyrir  Breidablik. Ppad kom
ekkert at ar pvi

Fengum Gudlaugu Eddu til ad
hjalpa okkur med uppbygg-
inguna og han kom yfir i
félagio. Sott verdur um afreks
og ferdasjod0 UMSK fyrir

Gudlaugu Eddu til ad stydja vid
bakid & henni fram ad
Olympiuleikunum.

Priprautardeild Breidabliks
styrkir Gudlaugu Eddu einnig
um manadarlega upphad il
framferslu.  Gudlaug Edda
hefur sampykkt ad auglysa
Breidablik & samfélagsmidlum.
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