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Innganqur til umsjénarmanna/foreldra.

pessar leidbeiningar eru til pessa fallnar ad pu sem ert nyr i
bessu hlutverki eda ert ad fara a nytt mot, getir audveldlega lesio
pbig til um pad hvad pu ert ad fara ut i.

Vid sem setjum petta saman erum venjulegir foreldrar sem héfum
farid a fotboltamot en vid viljum midla okkar reynslu afram.

Pad er engin ein leid og moétin eru misjofn eins og pau eru morg,
pad skiptir mali hvort ad um sumar eda vetrarmot sé ad reeda 0og
hvert er farid, pad parf t.d. meiri mat til Eyja en Akureyrar svo eitt
deemi sé tekid.

Einn samnefnari er pé og hann er sa:

e Deildu med pér verkefnum
e Virkjadu foreldra med pér

7

Takk fyrir ykkar oeigingjarna starf i
pagu iokenda

Med von um ad pu njoétir
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Almennar upplysingar:

Engin born i Breidabliki hafa patttokurétt &8 métum nema gengid hafi verio fra argjaldi
fyrir_eefingar (eefingagjéldum i Néra) og engin bérn hafa patttokurétt & métum nema i
fylgd med foreldri/forradamanni (p.e. ad foreldri/forradamadur eda annar abyrgur adili
fylgi beim & mot). Lidstjori_er ekki sjalfkrafa _abyrgqur. Tryggingar Breidabliks fyrir
iokendur virkjast ekki nema eefingaqi6ld séu i skilum.

Val a numerum fyrir 4.flokk

pPegar komid er i 4. flokk pa purfa krakkar ad vera med fost nimer & peysunum sinum vegna
pess ad ekki mega tveir leikmenn i sama lidi vera med sama numer. Pjélfarar sjd um ad lata
krakkana draga numer. betta er gert i lok 5. flokks eda byrjun 4. flokks. Til ad geta fengid ad
draga numer pé parf barn ad vera skrad i félagio og buid ad ganga fra aefingagjéldum.

Umsjonarmenn arganga:

Umsjénarmenn eru kosnir ad hausti. Best er ad peir séu med sitt eigido télvupdstfang t.d.
blikastelpur2004@gmail.com eda blikastrakar2004@gmail.com. Einnig getur verid gott ad
nyta Sportabler i samskipti og skraningar a mét. Umsjénarmenn eru tengilidir vid foreldra t.d.
pegar & ao fara safna fyrir moétsferdum og skipuleggja motsferdir. Hér er verid ad tala um
6opinberar motsferdir p.e. sem eru ekki & vegum KSi. Umsjonarmenn sja um skipulag vid flest
mot, allt nema ad rada nidur i lid. beir sja um ad innheimta allt sem viokemur métum. Innan
umsjonarmanna eru valdir gjaldkerar sem hafa prékdru & reikning hvers &rgangs. Allir
umsjonarmenn geta haft adgang ad télvupostfangi umsjénarmanna en einn er gerdur abyrgur
fyrir péstholfinu pannig ad pad sé alltaf farid i pdstinn reglulega. Umsjonarmenn sja um ad
stofna til fjaraflanna og eru pjalfara og foreldrum innan handa. Meira um hlutverk
umsjonarmanna kemur fram nedar i skjalinu.

Gjaldkerar eru prokdruhafar a bankareikninga, sem uthlutad er til hvers argangs, sem
Breidablik hefur hja Landsbankanum. Oft er p6 bara einn bankareikningur notadur fyrir hvern
flokk po til séu bankareikningur fyrir bAda arganga flokksins. pad er i valdi umsjénarmanna ad
akveda hvort badir reikningar séu notadir. Gjaldkeri hvers flokks sér um greidslur sem parf ad
inna af hendi fyrir m6t og annad sem til fellur. Ef notadur er einn reikningur pa heldur gjaldkeri
utan um skiptingu peninga milli arganga pannig ad audvelt sé ad gera upp arid ad hausti.
Einstakir flokkar skulu ekki safna sjooum & milli ara, heldur skal reynt ad safna eingdéngu fyrir
atlogdum kostnadi hvers keppnistimabils og skila pannig sem mestu til baka til flokksins a
yfirstandandi ari. Mida skal vid ad ekki sé meira a reikningi hvers argangs ad hausti en sem
nemur 50.000-100.000 kr til ad eiga fyrir 6veentum atgjoldum. Gjaldkeri parf ad gera upp arid
med arsreikningi (til er template) og skila til fjarmalastjéra Breidabliks pegar eldri argangur
gengur upp um flokk ad hausti. Fjarmalastjérinn tekur sidan saman heildaruppgjoér allra flokka
og skilar til Barna og unglingaraads.

Fararstjorar eru tengilidur pjélfara, lidstjora og foreldra & métum. Peir sja um ad maeta &
fararstjorafundi sem eru & flestum motum og eftir pa fundi sendir fararstjori upplysingar & alla
lidsstjora, t.d. upplysingar um breytingar & vollum, leikjum osfrv. sem parf ad koma a framfeeri.
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Fjaraflanir:

Umsjénarmenn skipuleggja fjaraflanir fyrir sinn flokk til ad standa straum af kostnadi vid hin
ymsu mot. Barna- og unglingarad (BUR) mun einnig standa fyrir fjaréflunum fyrir alla flokka i
einu 6oru hverju yfir &rid og eru umsjénarmenn pa BUR innan handa vid afhendingu
fiaroflunarvara. Fjaraflanir eru einkum soélustarfsemi af einhverju tagi.

Ef flokkur aetlar ad fa styrktaradila til ad kosta t.d. ferdafatnad a moét parf ad huga ad pvi ad
ekki ma tala vio hvada styrktaradila sem er vardandi t.d. auglysingar a ferdafatnad — slikt parf
ad vera i samstarfi vid deildarstjora knattspyrnudeildar til ad auglysingar stangist ekki & vid
hagsmuni knattspyrnudeildarinnar. Stranglega er bannad ad saekja styrki eda auglysingar fyrir
einstaklinga undir peim formerkjum ad verid sé ad styrkja Breidablik sem félag p6 vitaskuld
megi einstaklingar stunda fjaraflanir fyrir einstok mét eda vidburdi i sinu nafni.

Hlutverk foreldra

Hlutverk foreldra & 6llum mo6tum er ad vera drengjunum/stalkunum hvatning med jdkvaedni i
fyrirrdmi. Pad skiptir miklu mali fyrir alla ad foreldrar séu virkir & métum t.d. med adstod &
gististad, vio ad gefa peim ad borda millimalsbita, hvetja & leikjum og vera synilegir. pad er
alltaf skemmtilegt ad sja foreldra kleedda graenu eda merkta flokknum & einhvern hatt.

Mikilvaegt er ad foreldrar skipti med sér hlutverkum & métum og adstodi sem mest yfir daginn.
Storu maétin eru oft strembin ef fair eru ad sja um hlutina. Pad er ekki sanngjarnt ad sumir
foreldrar komi bara til ad horfa a bornin sin & medan adrir strita vid ad passa upp a alla.

Lidstjorar:

Fyrir hvert mot pegar pjalfari hefur valio i lid eru valdir lidstjérar, eitt foreldri ar hverju lidi eda
pad sem betra er, ad settar eru upp vaktir fyrir lidstjora og pa skipta foreldrar med sér
liostjérahlutverkinu yfir daginn - pannig geta allir notid pess ad vera & métinu an pess ad vera
alltaf yfir lidginu. Einnig getur verid gott ad skipa einn yfirlidstjora i hverju lidi sem sér um
samskipti vid alla hina foreldrana. Sum mét eru pannig ad lidsstjori fer i ratu med sinu lidi en
onnur eru pannig ad allir fara & einkabilum med foreldrum sinum. Hlutverk lidsstjora eru pvi
misjofn eftir motum.

Mikilvaegt er ad kynna fyrir foreldrum hver er lidsstjori/ar hvers lids. Fyrir stéru métin er gott ad
hittast i heimahusi og kynnast betur innbyrdis.

Hvert er svo hlutverk lidstjéra & vegum Breidabliks & métum?
Umfram allt parf pessi adili ad vera jakvaedur og hafa dhuga & ad adstoda. Hans hlutverk getur
p6 stoku sinnum verid ad stjérna leik ef pjalfari kemst ekki. Pjalfarar reyna pé ad komast hja
pessu en pad er ekki alltaf haegt pegar morg lid keppa samtimis.
Lidstjori:
e Er fyrirmynd og félagi idkenda a métum asamt pvi ad vera “mamma” og “pabbi”.
e Heldur utan um lidid medan & maéti stendur. Er i vinnu allan métstimann eda & sinni
skilgreindu vakt og ber &byrgd a lidinu & medan.
e Virdir peer reglur sem umsjonarmenn og pjélfari setja fyrir 6l lidin medan & mati stendur.
e Fylgir lidi i matartima sem eru & vegum moétsnefnda s.s. haddegis- og kvoldmat eda
virkjar adra foreldra til pess. Gististjéri fylgir lidinu i morgunmat en gott er ad lidstjorar
séu komnir snemma til ad leysa gististjora af um leid og morgunmat lykur.
e Fylgir liginu & allar skemmtanir s.s. biéferdir- sund -kvoldvokur & vegum motsnefndar.
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e Sérum ad lid meeti timanlega i setta leiki. Sér um upphitun og ad lidid sé undirbuid
pegar ad pjalfari meetir til leiks.

o Passar upp 4 ad ligio fai ndég ad ad borda milli mala - mat sem ad Breidablik leggur til.
Um ad gera ad virkja adra foreldra i matarmalum.

o Virdir setta hattatima og sér til pess ad lidid sé komid inn & réttum tima og komid i seeng
a tilsettum tima med adstod gististjéra.

e Heldur utan um samskipti vid adra foreldra og feer adstod eftir porfum fré peim.

e Tekur tillit til sérparfa einstakra lidsmanna s.s. vardandi mataraedi, svefn og Iyf.

e Sér til ad drengirnir/stilkurnar gangi vel um a gististad og métssvaedio og séu félaginu
til soma allsstadar medan & moti stendur.

e Sér til pess ad idkendur haldi vel utan um détid sitt og fatnad.

e Maetir med gdda skapid og er vinur og félagi iokenda medan & maoti stendur. bjalfari
sér um pad sem snyr ad knattspyrnunni og vid um allt annad.

Munum ad med samvinnu og framlagi allra foreldra naum vid arangri.

Gisting:

Mikilveegt er ad hafa gististjora, hann tekur vid lidinu af liosstjora eftir kvoldmat/kvoldvokur og
skilar til liosstjora eftir morgumat. Med pessu fyrirkomulagi erum vid ekki ad ofkeyra einn adila
pvi pad er gridarlegt &lag ad vera einn med 8-12 stréka/stelpur a kantinum allan daginn allan
timann.

Foreldrar sem taka ad sér gististjorn purfa ad hafa i huga ad stofurnar eru athvarf krakkanna
og pau nota stofurnar til ad klaeda sig og purfa naedi til pess an pess ad hafa foreldra hangandi
yfir sér. A dkvednum aldri verda krakkar spéhraedd og pad purfa foreldrar ad virda. Breidablik
setur ekki reglur um kyn foreldra sem gista heldur treystir umsjonarménnum til pess ad rada
lidum og gististjorum i stofur a skynsaman hatt.

Gististjori er dkvedinn fyrirfram p.e &dur en haldid er & m6tido og er naudsynlegt ad hafa
einn gististjora fyrir hvert lid. Foreldrar innan hvers lids geta skipt néttum med sér. Ef ekki
neest ad f4 qgististjéra fyrir 1id_getur lidid_ekki gist nema ad samkomulag naist vid
gististjora annarra lida um aod féstralid ef t.d. fleiri gististjérar eru med 6drum lidum eda
qgististjori treystir sér til ad hafa tvo 1id. A flestum moétum er ekki setlast til pess ad pad séu
fleiri en einn ad gista med hverju lidi en pad fer po eftir plassi og reglum métshaldara. bad
getur po verid gott ad hafa tvo gististjora med hverju lidi.

Skipulagning lidstjéravakta og gistivakta:

pad getur t.d. verid mjog snidugt ad setja upp opid Google-sheet skjal fyrir hvert lid par sem
gistivaktir og lidstjoravaktir eru skradar asamt simanumerum foreldra. Allir foreldrar hafa
adgang ad skjalinu og geta skrdd inn i pad hvada vaktir henta peim. Med pessu er lika audvelt
ad sja hvada vaktir mannast ekki og heegt ad yta vid foreldrum. Fyrirmyndir ad pessum skjolum
eru til hja Barna og unglingaradi.

Matur:

Matur og magn er oft héfudverkur. En mikilvaegt er ad afla upplysinga fra peim sem foru a
motin arin a undan. Einnig er mj6g mikilveegt ad kanna matsedil hvers méts og hversu oft
keppendur fa ad borda a vegum métshaldara. Millimél og nesti byggist allt ut fra pvi. Einnig
parf ad hafa i huga hversu margir leikir eru spiladir, eru strdkarnir/stelpurnar ad fara med
foreldrum & milli leikja eda eru peir med lidsstjoranum (pa parf ad sja fyrir millimali). Sja frekar
nedar i skjali.
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Kostnaour vio mot oq fleira

pjalfarakostnadur a métum

M6t sem ekki eru & vegum KSIi og eru ti & landi eda lengri moét innan héfudborgarsvaedis
fela i sér aukinn kostnad fyrir flokkinn.

Breidablik hefur akvedio ad greida skuli pjalfurum skv. reglum rikisins um dagpeninga a
ferdalégum innanlands:
(https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannaudsmal-rikisins/kjarasamningar-laun-og-
starfskjor/ferdakostnadur/).

Athugio ad munur er & upphaed dagpeninga eftir arstima — sumrin eru dyrari en veturnir og pvi
parf ad skoda reglurnar hverju sinni (en upphaedin er um 12,000 kr & dag). Avallt skal mida
Vvid nyjustu reglugerdina. Pessar reglur fela i sér ad hver pjalfari feer upphaed fyrir hvern dag
sem dugar fyrir feedi. bjélfarar sja sidan um sin eigin matarmal og greida pad af sinum
dagpeningum. Vardandi gistingu pjalfara pa skulu umsjénarmenn finna hentuga gistingu i
samradi vid pjalfara. Viokomandi flokkur greidir sidan gistingu skv. reikningi fra pjalfurum eda
sér um greidsluna fyrir pjalfarana.

Semja parf fyrirfram vid pjalfara hvernig peir eetla ad koma & métsstad (bill, rata, flug) og greida
pann kostnad lika. Deildarstjori knattspyrnudeildar og Fjarmalastjori Breidabliks eru
umsjénarménnum innan handar vid undirbdning pessara péatta og mikilveegt ad leita til peirra
til ad samraemis sé geett a milli flokka.

Vid atreikninga & dagpeningum vegna méta uti & landi skal mida vid ad upphafsdagur méts og
lokadagur sé ¥z dagur i dagpeningum nema ad augljost sé ad leggja purfi ad stad snemma
morguns fra borginni og ad komid sé mjog seint heim & lokadegi pa er greiddur heill dagur.

SO6mu reglur eiga vid um adstodarpjalfara ef peir eru teknir med & mét uti & landi nema ad
meelst er til pess ad peir gisti i peirri adstodu sem bodid er upp a i skolum, ef adstaedur bjéda
upp a pad, og bordi pann mat sem er i bodi & métinu. bar af leidandi er ekki greiddur
gistikostnadur fyrir adstodarpjalfara og einungis halfir dagpeningar. Ferdatilhdgun pjalfara og
adstodapjalfara skal vera gerd i samradi vido umsjonarmenn og leitast skal vid ad fara & sem
hagstaedasta hatt fyrir alla adila til ad halda nidri kostnadi.

Fjoldi pjalfara & motum skal taka mid af fjélda lida sem farid er med og hvernig
uppsetning viokomandi mots er. Ad fara med of marga pjalfara felur i sér aukin kostnad
fyrir hépinn. Ad fara med of faa pjalfara veldur pvi ad peir n4 ekki ad sinna dllum lidum
og pvi lendir kannski mikil vinna & foreldrum vid ad stjorna leikjum.

| félagi eins og Breidablik sem fer jafnan med mjég mérg lid & mét parf ad hafa pad i huga ad
pjalfarar standa oft fra morgni til kvolds uti & velli i alls kyns vedrum og pvi naudsynlegt fyrir pa
ao f4 gdda hvild og pvi sjélfsagt ad bjoda peim upp & almennilega gistingu.

Sja deemi um utreikning kostnadar vegna pjélfara i vidauka. Par eru kynntar dtfeerslur a
kostnadi midad vid lengri og styttri mot dti & landi. Einnig eru Utfaerslur um lengri og styttri mot
innanbeejar.

Engin kostnadur greidist & Simamaéti par sem ad pad er hluti af starfsskyldu pjalfara.

Enginn kostnadur greidist fyrir dagsmot & hofudborgarsveedinu og dagsmoét i naerliggjandi
sveitarféldgum (innan 60 min akstursfjarlaegdar frd héfudborgarsveedinu). bjalfarar geta soétt
um aksturspening hja Breidablik vegna peirra.
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pessi kostnadur reiknast inn i métsgjdld drengja/stilkna i flokkunum fyrir 61l mét og pvi
mikilveegt ad hafa pad i huga adur en farid er ad rukka inn fyrir mét.

[ peim tilfellum par sem fair krakkar fara & mot ti & landi oq pjalfarkostnadur verdur frekar stér
pattur af kostnadi méts pa hafa umsjénarmenn heimild til ad semja vid pjalfara & annan hatt
en um er reett hér ad ofan til ad halda kostnadi i lagmarki.

Athugio ad fyrir Eyjar er naudsynlegt fyrir pjalfara ad panta gistingu fyrir sig mjég snemma og
pé helst i byrjun september arid & undan. Ef dagsetning a motinu er ekki stadfest pa er heegt
ad panta sitthvora vikuna (motin eru alltaf i svipudum vikum og arid a undan) og afpanta adra
vikuna pegar stadfest dagsetning kemur.

Greidslur - motsgjold:

Best er ad rukka métsgjold i gegnum Nora. ba hafa umsjonarmenn samband vid innheimtu
Breidabliks og bidja um ad sendir séu Ut greidslusedlar fyrir métsgjoldum. Tilkynna skal
innheimtunni inn & hvada reikning flokksins greidslurnar eiga ad berast. Greidslusedlarnir eru
yfirleitt med 3ja daga greidslufresti og pad er alltaf einhver kostnadur vid greidslusedlana — upb
250 kr. sem leggst ofan & greidsluna.

pad er afar mikilveegt ad allir sem fara & maétid séu bunir ad greida timanlega skv upplysingum
fr& umsjéonarménnum um sidasta greidsludag.

Ofravikjanlegt skilyrdi til ad geta farid & mot & vegum félagsins er ad buid sé ad greida
aefingagjold.

Simar og spjaldtdélvur a métum:

pad getur verid gott ad leggja linurnar vardandi notkun sima og spjaldtélva & métum. bad
hafa ekki allir somu teekifeeri til ad eiga og vera med svona teeki. bad getur pvi verid gott ad
leggja til ad notkun slikra teekja i sk6lum sé bonnud og krakkarnir hvattir til ad taka frekar med
sér spil.

Liésmyndun a métum:

pad getur verid snidugt ad umsjénarmenn fai eitt foreldri ar hverju lidi til ad vera ljosmyndari
fyrir li6id. Pa er moguleiki i kjolfar méta ad lata utbta myndabdk eda setja upp myndasidu
sem folk hefur adgang ad.

Hin ymsu helgarmoét:

Simamétid - 5. 6. og 7. fl stulkna

Petta mét er haldid hja okkur Blikum og er steersta sumarmotio a landinu. Pad er alltaf haldid
pridju helgina i jali. Blikastelpur gista ekki i skélum en geta verid i mat og fa afslatt af
motsgjaldi.

Skagamot - 7.-8. fl. drengja

petta er oft fyrsta alvoru fétboltamotid hja strakunum p.e. fyrsta motio par sem er gist.
Strékarnir gista i skola og métid er haldid i kringum 17. juni. Hér er hefd fyrir ggdum mat hja
motshaldara og pvi parf minna millimalsnesti. Hér er skridganga og mikilvaegt ad taka med
sér Stora fanann. Hér er ekki hefd fyrir ratu.

Kréksmoét - 5., 6. og 7 fl. stulkna
petta er oft fyrsta alvoru fétboltamotid hja stelpunum p.e. fyrsta métio par sem er gist. pad
hefur ekki verio hefd fyrir pvi ad 7. flokkur gisti i skélanum heldur verio med foreldrum a
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tjaldsvaedi eda annarri gistingu en pad er p6 ekki heilagt. Eldri stelpurnar gista i skdla og métid
er yfirleitt haldid sidustu helgina i juni. Hér er ekki hefd fyrir ratu.

Godamot - 5. og 6. fl. drengja/stulkna

petta er vetrarmot og er haldid & Akureyri i febriar og mars. Strakarnir/stelpurnar gista i
skolanum og oft eru feerri foreldrar sem fylgja a petta mét. Dagskra er alla daga m.a. is ferd i
Brynju, sund og fl. Hér er hefd fyrir ratu en pad er pd ekki algilt. 5 fl. kk hefur ekki fario &
Godamot fra 2013 en haldid i stadinn jandarmotid hja Breidablik.

Januarmot - 5. fl. drengja
Petta er vetrarmot og er haldid hja okkur i Fifunni pridju helgina i januar.

Pollamét - 6.fl eldra ar drengja og Paejumot - 5.fl. stalkna

petta eru Vestmannaeyjar! Paejumdétio er yfirleitt i kringum 10. juni og pollamétid i lok juni og
er fra midvikudegi til laugardags.

Hér er um mjog stort mot ad reeda, sem gott er ad skipuleggja vel og fa radleggingar fra fyrri
umsjénarmoénnum. Mjodg snidugt er ad leita til foreldra og athuga hvort einhver eigi sendibifreid
til ad ferja farangur og mat yfir til Eyja pvi pad er ekki spennandi ad vera med 80 born og allt
sem peim fylgir i handfarangri. Farid er med ratu i Landeyjarhofn, siglt yfir og IBV ferjar upp i
skola. petta er liklega pad mot pbar sem samvinna foreldra skiptir hvad mestu mali. Pad parf
ad ferja pau um alla eyjuna, i mat, a métssveedid o.s.frv. Audvitad er haegt ad ganga en petta
er strembid mot og um 1,2 km gangur i matsalinn fra skélanum/keppnissvaedi. Margir leikir, en
engu ad sidur mjog skemmtilegt. Mikil heild myndast par sem allir eru & sama blettinum.
Breidablik hefur i gegnum arin tekid med sér allan mat. BV eru mjog strangir & pvi ad adeins
einn sé ad gista med hverju lidi en pd hefur alveg gerst ad fleiri gista.

N1 mot 5. fl. badir argangar drengja

N1 moétid er fyrir 5. flokk eldri og yngra, pad er haldid & Akureyri Yfirleitt fyrstu vikuna i jali
(midvikudagur- laugardagur). Ekki er hefd fyrir pvi ad Breidablik fari med ratum. petta moét er
einnig mjog skemmtilegt og vel skipulagt. Oftast hafa strakarnir gist i Lundaskdla sem er vid
hlid KA svaedisins par sem motid fer fram og er pad mjog peegilegt. Hefd er ad byrja ad skapast
fyrir pvi ad umsjénarmenn hafi eitt hamborgaragrillkvéld a tjaldstaedinu (Homrum) fyrir lidin og
foreldrana. Umsjonarmenn og fararstjérar purfa ad skipuleggja petta og panta skemmuna a
HOmrum fyrirfram.

Stefnumot KA fyrir 4.flokk og 3.flokk stulkna og drengja

MGtid er haldid & Akureyri i jandar/febriar/mars og gist i Glerarskoéla. Hefdi er fyrir pvi ad farid
sé med ratu og einungis pjalfarar og lidstjérar fara med enda eru krakkarnir ordin pad stér ad
pad er ordid litio mél ad halda utanum hoépinn.

Breidablik a stort tjald sem heegt er ad fa ad lani til ad skapa stemmingu fyrir foreldra
um kvoéld (&n afengis audvitad) & tjaldmotunum.

Umsjonarmenn a storu sumarmotunum

Sja um ad skipuleggja petta pannig ad allir njéti sin. Virkja foreldra med sér i alla vinnu.
Umsjonamenn senda Ut nokkrum manudum fyrir mot konnun til foreldra til ad sja hver aaetladur
fioldi patttakenda verdur, gott ad nota google-sheet i pad eda nota Sportabler. A peim
spurningarlista er naudsynlegt ad gera félki grein fyrir pvi hvort rata sé i bodi eda ekki..
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Umsjénarmenn boda foreldra & fund viku fyrir mot og fara yfir paer upplysingar sem liggja fyrir
s.s. hvar verdur gist, matsedill, fyrirkomulag mots, hlutverk lidstjora etc.

pjalfarar velja i lid, pegar pad er komid geta umsjonarmenn sent Ut opid google skjal (eda
kdnnun) vardandi monnun i lidstjoravaktir, svefnstjoravaktir, matarnefndir, simanumer foreldra
og annad sem til fellur. Petta er oft ad gerast pegar stutt er i mot og pvi parf ad hafa hradar
hendur og bidja félk ad skra sig sem fyrst.

Fararstjorar a storu sumar/vetrar motunum

Umsjénarmenn velja sér einn fararstjora ar hvorum argangi og peirra hlutverk er ad hafa yfirsyn
yfir 6ll pau verkefni sem parf ad gera, skipa einn Ur umsjonarmannalidinu yfir lidsstjorum,
gististjorum, matarnefnd, panta tjaldsveedi og fl.

Lidsstjorar a stéru sumar/ vetrar motunum

Mikilvaegt er ad foreldrar skipti lidstjoravoktum med sér, pad er pé gott ad hafa einn yfirlidstjora.
Lidsstjori tekur vid lidinu eftir morgunmat (af gististjéra) og afhendir gististjéra idid milli 20-21
a kvoldin. Liosstjori er pvi ekki ad gista lika. Raunin er st ad pad er of mikid.

Matur og magn a stoéru sumarmotunum

Hér leidbeiningar sem haegt er ad horfa til vid matarinnkaup. En tekid skal fram ad audvelt er
ad verda sér Ut um mat & flestum stédum og svo er mismunandi eftir métum hvort
stelpurnar/strakarnir eru eitthvad med foreldrum eda alltaf a moétsstad.

pad getur verid snidugt ad setja upp lista fyrir hvern dag og afhenda lidstjérum p.e. hvada
magn af mat hvert lid hefur fyrir hvern dag. P& geta lidstjérar/matarstjorar tekido matinn til fyrir
sitt 1id i upphafi hvers dags i stad pess ad verid sé ad ganga i matinn allan daginn. Einnig
getur verid gott ad hafa plastkassa fyrir hvert lid fyrir nestid.

Svona geeti innkaupalistinn litid at fyrir Eyjar
Nestid fyrir 3 daga - mest p6 fyrir fimmtudag og fostudag.

¢ Bananar 2 stk a keppanda i heildina (ekki a dag)
e Gulreetur 2 pokar pr lid (i heildina ekki & dag)

o Epli 1 poki prli®

e Ostur ca 3 pakkar & pr lio

e Skinka ca 3 pakkar pr lid

e Braud ca %2 a keppanda

e Hrokkbraud ef einhver vill.

e Smjor 1 askja & lio.

e Nestispokar 1 pr lid

e Eldhuspappir

Kvoldsnarl

Kex og &vextir, einnig er mjog vinseelt ad hafa harofisk. Hér getur lika verid gott ad fa
foreldra til ad baka skinkuhorn/pizzasnuda/kleinur og koma med — sparar innkaup og margir
eru tilbanir ad baka.

Hafid avallt i huga ad Breidablik leggur sig fram vid ad syna gott fordeemi hvad vardar hollt og
gott nesti. Engir orkudrykkir eru pvi leyfdir.
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Vidauki

Kostnadur pjalfara Breidabliks & fotboltamétum sem ekki eru KSIi mét og eru i
samraemi vid upplysingar i handboékinni. Samrad skal haft vid Deildarstjéra
Knattspyrnudeildar og Fjarmalastjéra til ad samreemis sé geett og hagstaedustu leida
leitad i gegnum kjor Breidabliks hjat.d. bilaleigu, ratufyrirtaeki eda Flugfélagi islands.
Kostnadur vegna gistingar (hoétel, gistiheimili) pjalfara greidist af viskomandi flokki gegn
reikningi fra pjalfurum eda pa ad umsjonarmenn meeta og greida gistinguna a stadnum.
Mida skal verd a gistingu per nétt vid 11.000 kr en ef ekkert faest & pvi verdi pa greidir
flokkurinn pad verd sem er i bodi.

Allir dagpeningar eru greiddir skv. ferdakostnadi rikisins (sja link ofar i skjali).

Ungir adstodarpjalfarar (<20 ara) skulu gista i skélum nema ef pjélfarar geta leyft peim ad
gista med sér an aukakostnadar.

Einnig er greitt fyrir ferdakostnad pjalfara (einn bil eda flug eftir hvad er hagkveemast fyrir
flokkinn hverju sinni).

Ferdakostnadur pjaflara reedst af pvi hvad er hentugast fyrir flokkinn og eftir peim fjdlda
pjalfara sem fara med. T.d. ef tveir pjalfarar fara nordur & mét pa getur verid hentugast ad
panta [Si flug og leigja bilaleigubil fyrir nordan yfir helgina.

Ef pjalfarar eru t.d. 4 & leid nordur getur verid hentugra ad leigja bilaleigubil i gegnum
Breidablik og lata pjalfara aka nordur.

Mismunandi mét og kostnadur vid pau (gistikostnadur er greiddur af flokknum og pvi
ekki talinn upp hér):

Lengri moét utan hofudborgarsveedis:

Godamot & Akureyri (5. og 6.flokkur) ad vetri:

Fjoldi daga: 3 Kostnadur Athugasemdir

36.000 kr per pjélfara

Dagpeningar (12.000kr): 18.000 kr per adstodarpjalfara

Einnig getur verid hentugra ad leigja
bilaleigubil fyrir pjalfara i stad pess
Akstur nordur, ef bill (770 km): | 110 kr/km = 84.700 kr ad greida aksturspeninga.

Skoda ISI flug ef hentugra og pa
bilaleigubil fyrir nordan yfir helgina.

N1 mot & Akureyri (5.flokkur kK):

Fjoldi daga: 4 Kostnadur Athugasemdir

48.000 kr per pjalfara
24.000 kr per adstodarpjalfara

Dagpeningar (12.000kr):

Einnig getur verid hentugra ad leigja
bilaleigubil fyrir pjalfara i stad pess
Akstur nordur, ef bill (770 km): | 110 kr/km = 84.700 kr ad greida aksturspeninga.

Skoda ISI flug ef hentugra og pa
bilaleigubil fyrir nordan yfir helgina.

Vestmannaeyjar (5.flokkur kk og kvk):

Fjoldi daga: 4 Kostnadur Athugasemdir

48.000 kr per pjalfara
24.000 kr per adstodarpjalfara

Dagpeningar (12.000kr):

pjalfarar hafa kost & ad fara med
ratunni til Landeyja en kjésa oft ad
hafa bil til umrdda i Eyjum i snatt
enda keppt & vollum a mismunandi
st6dum. Einn bill & ad naegja.

Greitt er fyrir einn bil i Herjolf og

Aksturkostnadur: Utlagdan bensinkostnad
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Akranes (7.flokkur Kk):

Fjoldi daga: 3

Kostnadur

Athugasemdir

Dagpeningar (12.000kr):

36.000 kr per pjalfara

18.000 kr per adstodarpjalfara

Akstur & Akranes (92 km):

110 kr/km = 10.120 kr

Midad er vid ad pjalfarar keyri saman
i bil fram og til baka alla dagana

Selfoss (6.flokkur):

Fjoldi daga: 2

Kostnadur

Athugasemdir

Dagpeningar (12.000kr):

24.000 kr per pjalfara

12.000 kr per adstodarpjalfara

Akstur & Selfoss (108 km):

110 kr/km = 11.880 kr

Midad er vid ad pjalfarar keyri saman
i bil fram og til baka alla dagana

Stefnumét 4 Akureyri ad vetr

(4.f1 og 3.fl kk 0og kvk):

Fjoldi daga: 3

Kostnadur

Athugasemdir

Dagpeningar (12.000kr):

36.000 kr per pjalfara

18.000 kr per adstodarpjalfara

Aksturkostnadur:

Bilaleigubill (6-8000 kr)

Allir fara med ratu nordur (leikmenn,
pjalfarar og umsjénarmenn) en
ageett getur verid ad leigja
bilaleigubil & AKU fyrir snatt.

Lengri mot innan hofudborgarsveedis:

ReyCup (4.fl og 3.fl kk og kvk):

Fjoldi daga: 3

Kostnadur

Athugasemdir

Dagpeningar (12.000kr):

36.000 kr per pjélfara

18.000 kr per adstodarpjalfara

JanUuarmoét Breidabliks:

Fjoldi daga: 3

Kostnadur

Athugasemdir

Dagpeningar (12.000kr):

24.000 kr per pjalfara

12.000 kr per adstodarpjalfara

ES

*Hér fa pjalfarar Breidabliks mat alla helgina i bodi mdtsins og pvi ekki rétt ad greida fulla
dagpeninga. Mogulega purfa einhverjir pjalfarar ad taka sér fri fra vinnu/skéla a fostudegi og pvi
sjalfsagt ad koma eitthvad til méts vid pa. Fullir dagpeningar a fostudegi og halfir hina dagana.
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