Hjolreidanamskeid fyrir born faedd 2008-2012

Dags. 08-12 juni —timi—9-12 og 13-16
Stadur: Smarinn, maeting fyrir utan Smarann.

Mikilvaegt er ad saekja barnid a réttum tima ef barnid er ekki ad fara i annad namskeid eftir hadegi. Ef
barnid er a 68ru namskeidi eftir hadegi er best ad skra barnid i hadegismat pvi pa er barninu fylgt {
mat, sidan gaeslu og ad lokum a naesta ndmskeid sem er eftir hadegi. Bornin eru sétt i ipréttasal
Smarans.

ATH bannad er ad koma med hnetur i nesti par sem idkendur @ namskeidunum geta verid med
bradaofnaemi fyrir hnetum.

Foreldrum/forra@amoénnum barna med sérparfir bydst ad sakja um studning fyrir born sin @ almenn
sumarnamskeid og hvetjum vid foreldra til ad nyta sér pad. Hér er linkur sem haegt er ad saekja um
studning: https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/

Hér er dagskrain:

e  Manudagur: Farid yfir grunnatridi i hjolamennsku, hvernig vié hjélum i hép, hjélid yfirfarid
osfrv. Hjoladi upp i Oskjuhlid par sem fjallahjélastigarnir eru préfadir. Njétum pess ad borda
nestid i skéginum i Oskjuhlid.

e bridjudagur: Hjélad ad Vifilstadavatni, hjolum i kringum vatnid, férum i Vifilstadahlidina par
sem vid bordum nestid. Férum i skéginn. A heimleidinni férum vid i gegnum Gardabae og ad
Gardaskadla par sem pump track brautin er préfud.

e  Midvikudagur: Hjolad i Ellidaardal, skodum dalinn og hinar ymsu leidir par. Setjumst nidur
hja fossinum og bordum nestid par. Forum i kaninubrekkuna og konnum umhverfid par.

e  Fimmtudagur: Byrjum a ad fara i Limbd-keppni hja Smaranum. Hjélad ut a Grottu par sem
nestid er bordad.

e Fostudagur: Hjdlad ut 4 Yistrondina i Reykjavik par sem bornin geta buslad i fjorunni og
kennararnir grilla ofan i pau (patttakendur koma med 2x pylsur og braud). Ma koma med
sunddoét ef pau vilja skella sér i pottinn.

Breidablik askilur sér rétt til ad breyta dagskranni (t.d. vegna vedurs). Hjalmaskylda er 4 pessu
namskeidi . Bornin eru bedin um ad koma i ipréttafotum og helst i iprottaskom og kleedd eftir vedri ef
Utivera er a dagkra!

Gott er ad vera med aukafot i toskunni ef eitthvad kemur upp 4. Namskeidid einkennist af mikilli
hreyfingu svo peaegilegir skor eru mjog mikilvaegir (ipréttaskér bestir). Einnig eru bornin bedin um ad
koma med létt nesti ef pad er brisahaldari a hjélinu er mjog gott ad hafa vatnsbrisa en annars bara i
bakpokanum. Vid bidjum foreldra ad vera stundvisir pegar komid er med bornin og pegar pau eru
sott. Ad gefnu tilefni viljum vid taka fram ad vid reynum ad hjalpa til vid ad passa upp a eigur
barnanna en getum ekki tekid dbyrgd a peim.

Ef einhverjar spurningar vakna er haegt ad hafa samband vid Séllilju i gegnum télvupdst:
sumarnamskeid@breidablik.is eda i sima 4418912.


https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/
mailto:eysteinn@breidablik.is

Hjolreidanamskeid fyrir born faedd 2008-2012

Dags. 15-19 juni —timi—9-12 og 13-16
Stadur: Smarinn, maeting fyrir utan Smarann.

Mikilvaegt er ad saekja barnid a réttum tima ef barnid er ekki ad fara i annad namskeid eftir hadegi. Ef
barnid er a 68ru namskeidi eftir hadegi er best ad skra barnid i hadegismat pvi pa er barninu fylgt {
mat, sidan gaeslu og ad lokum a naesta ndmskeid sem er eftir hadegi. Bornin eru sétt i ipréttasal
Smarans.

ATH bannad er ad koma med hnetur i nesti par sem idkendur @ namskeidunum geta verid med
bradaofnaemi fyrir hnetum.

Foreldrum/forra@amoénnum barna med sérparfir bydst ad sakja um studning fyrir born sin @ almenn
sumarnamskeid og hvetjum vid foreldra til ad nyta sér pad. Hér er linkur sem haegt er ad saekja um
studning: https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/

Hér er dagskrain:

e  Manudagur: Farid yfir grunnatridi i hjolamennsku, hvernig vié hjélum i hép, hjélid yfirfarid
osfrv. Hjoladi upp i Oskjuhlid par sem fjallahjélastigarnir eru préfadir. Njétum pess ad borda
nestid i skéginum i Oskjuhlid.

e bridjudagur: Hjélad ad Vifilstadavatni, hjolum i kringum vatnid, férum i Vifilstadahlidina par
sem vid bordum nestid. Férum i skéginn. A heimleidinni forum vid i gegnum Gardabae og ad
Gardaskadla par sem pump track brautin er préfud.

e  Midvikudagur: 17. juni ekki namskeid.

o  Fimmtudagur: Hjolad i Ellidaardal, skodum dalinn og hinar ymsu leidir par. Setjumst nidur
hja fossinum og bordum nestid par. Forum i kaninubrekkuna og kdnnum umhverfid par.

e Foéstudagur: Byrjum & ad fara i Limbd-keppni hja Smdranum. Hjélad ut & Yistrondina i
Reykjavik par sem bornin geta buslad i fijorunni og kennararnir grilla ofan i pau (patttakendur
koma med 2x pylsur og braud). Ma koma med sundddt ef pau vilja skella sér i pottinn.

Breidablik askilur sér rétt til ad breyta dagskranni (t.d. vegna vedurs). Hjalmaskylda er & pessu
namskeidi . Bornin eru bedin um ad koma i ipréttafotum og helst i iprottaskdom og kleedd eftir vedri ef
Utivera er a dagkra!

Gott er ad vera med aukafot i toskunni ef eitthvad kemur upp 4. Namskeidid einkennist af mikilli
hreyfingu svo peaegilegir skor eru mjog mikilvaegir (ipréttaskér bestir). Einnig eru bornin bedin um ad
koma med létt nesti ef pad er brisahaldari a hjolinu er mjog gott ad hafa vatnsbrisa en annars bara i
bakpokanum. Vié bidjum foreldra ad vera stunduvisir pegar komid er med bornin og pegar pau eru
sott. Ad gefnu tilefni viljum vid taka fram ad vid reynum ad hjalpa til vid ad passa upp a eigur
barnanna en getum ekki tekid dbyrgd a peim.

Ef einhverjar spurningar vakna er haegt ad hafa samband vid Séllilju i gegnum t6élvupdst:
sumarnamskeid@breidablik.is eda i sima 4418912.


https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/
mailto:eysteinn@breidablik.is

Hjolreidanamskeid fyrir born faedd 2008-2012

Dags. 22-26 juni—9-12
Stadur: Smarinn, maeting fyrir utan Smarann.

Mikilvaegt er ad saekja barnid a réttum tima ef barnid er ekki ad fara i annad namskeid eftir hadegi. Ef
barnid er a 68ru namskeidi eftir hadegi er best ad skra barnid i hadegismat pvi pa er barninu fylgt i
mat, sidan gaeslu og ad lokum a naesta ndmskeid sem er eftir hadegi. Bornin eru sétt i ipréttasal
Smarans.

ATH bannad er ad koma med hnetur i nesti par sem idkendur @ namskeidunum geta verid med
bradaofnaemi fyrir hnetum.

Foreldrum/forra@amoénnum barna med sérparfir bydst ad sakja um studning fyrir born sin @ almenn
sumarnamskeid og hvetjum vid foreldra til ad nyta sér pad. Hér er linkur sem haegt er ad saekja um
studning: https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/

Hér er dagskrain:

e  Manudagur: Farid yfir grunnatridi i hjolamennsku, hvernig vié hjélum i hép, hjélid yfirfarid
osfrv. Hjoladi upp i Oskjuhlid par sem fjallahjélastigarnir eru préfadir. Njétum pess ad borda
nestid i skéginum i Oskjuhlid.

e bridjudagur: Hjélad ad Vifilstadavatni, hjolum i kringum vatnid, férum i Vifilstadahlidina par
sem vid bordum nestid. Forum i skéginn. A heimleidinni forum vid i gegnum Gardabae og ad
Gardaskadla par sem pump track brautin er préfud.

e  Midvikudagur: Hjolad i Ellidaardal, skodum dalinn og hinar ymsu leidir par. Setjumst nidur
hja fossinum og bordum nestid par. Forum i kaninubrekkuna og kdnnum umhverfid par.

e  Fimmtudagur: Byrjum a ad fara i Limbd-keppni hja Smaranum. Hjélad ut a Grottu par sem
nestid er bordad.

e Fostudagur: Hjdlad ut 4 Yistrondina i Reykjavik par sem bornin geta buslad i fjorunni og
kennararnir grilla ofan i pau (patttakendur koma med 2x pylsur og braud). M4 koma med
sunddoét ef pau vilja skella sér i pottinn.

Breidablik askilur sér rétt til ad breyta dagskranni (t.d. vegna vedurs). Hjalmaskylda er 4 pessu
namskeidi . Bornin eru bedin um ad koma i ipréttafotum og helst i iprottaskdom og kleedd eftir vedri ef
Utivera er a dagkra!

Gott er ad vera med aukafot i toskunni ef eitthvad kemur upp 4. Namskeidid einkennist af mikilli
hreyfingu svo peaegilegir skor eru mjog mikilvaegir (ipréttaskér bestir). Einnig eru bornin bedin um ad
koma med létt nesti ef pad er brisahaldari a hjélinu er mjog gott ad hafa vatnsbrisa en annars bara i
bakpokanum. Vid bidjum foreldra ad vera stundvisir pegar komid er med bornin og pegar pau eru
sott. Ad gefnu tilefni viljum vid taka fram ad vid reynum ad hjalpa til vid ad passa upp a eigur
barnanna en getum ekki tekid dbyrgd a peim.

Ef einhverjar spurningar vakna er haegt ad hafa samband vid Séllilju i gegnum télvupdst:
sumarnamskeid@breidablik.is eda i sima 4418912.


https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/
mailto:eysteinn@breidablik.is

Hjolreidanamskeid fyrir born faedd 2008-2012

Dags. 29 juni —03. Juli—9-12
Stadur: Smarinn, maeting fyrir utan Smarann.

Mikilvaegt er ad saekja barnid a réttum tima ef barnid er ekki ad fara i annad namskeid eftir hadegi. Ef
barnid er a 68ru namskeidi eftir hadegi er best ad skra barnid i hadegismat pvi pa er barninu fylgt i
mat, sidan gaeslu og ad lokum a naesta ndmskeid sem er eftir hadegi. Bornin eru sétt i ipréttasal
Smarans.

ATH bannad er ad koma med hnetur i nesti par sem idkendur @ namskeidunum geta verid med
bradaofnaemi fyrir hnetum.

Foreldrum/forra@amoénnum barna med sérparfir bydst ad sakja um studning fyrir born sin @ almenn
sumarnamskeid og hvetjum vid foreldra til ad nyta sér pad. Hér er linkur sem haegt er ad saekja um
studning: https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/

Hér er dagskrain:

e  Manudagur: Farid yfir grunnatridi i hjolamennsku, hvernig vié hjélum i hép, hjélid yfirfarid
osfrv. Hjoladi upp i Oskjuhlid par sem fjallahjélastigarnir eru préfadir. Njétum pess ad borda
nestid i skéginum i Oskjuhlid.

e bridjudagur: Hjélad ad Vifilstadavatni, hjolum i kringum vatnid, férum i Vifilstadahlidina par
sem vid bordum nestid. Férum i skéginn. A heimleidinni férum vid i gegnum Gardabae og ad
Gardaskadla par sem pump track brautin er préfud.

e  Midvikudagur: Hjolad i Ellidaardal, skodum dalinn og hinar ymsu leidir par. Setjumst nidur
hja fossinum og bordum nestid par. Forum i kaninubrekkuna og kdnnum umhverfid par.

e  Fimmtudagur: Byrjum a ad fara i Limbd-keppni hja Smaranum. Hjélad ut a Grottu par sem
nestid er bordad.

e Fostudagur: Hjdlad ut 4 Yistrondina i Reykjavik par sem bornin geta buslad i fjorunni og
kennararnir grilla ofan i pau (patttakendur koma med 2x pylsur og braud). Ma koma med
sunddoét ef pau vilja skella sér i pottinn.

Breidablik askilur sér rétt til ad breyta dagskranni (t.d. vegna vedurs). Hjalmaskylda er 4 pessu
namskeidi . Bornin eru bedin um ad koma i ipréttafotum og helst i iprottaskdom og kleedd eftir vedri ef
Utivera er a dagkra!

Gott er ad vera med aukafot i toskunni ef eitthvad kemur upp 4. Namskeidid einkennist af mikilli
hreyfingu svo peaegilegir skor eru mjog mikilvaegir (ipréttaskér bestir). Einnig eru bornin bedin um ad
koma med létt nesti ef pad er brisahaldari a hjélinu er mjog gott ad hafa vatnsbrisa en annars bara i
bakpokanum. Vid bidjum foreldra ad vera stundvisir pegar komid er med bornin og pegar pau eru
sott. Ad gefnu tilefni viljum vid taka fram ad vid reynum ad hjalpa til vid ad passa upp a eigur
barnanna en getum ekki tekid dbyrgd a peim.

Ef einhverjar spurningar vakna er hzaegt ad hafa samband vid Séllilju i gegnum télvupdst:
sumarnamskeid@breidablik.is eda i sima 4418912.


https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/
mailto:eysteinn@breidablik.is

