Pad er maeting @ namskeidid klukkan 9:00 i iprottasal Smarans. bar finna bornin sina lei6beinendur en
hvert og eitt namskeid er merkt a@ akvednum stad i ipréttasalnum sem krakkarnir mzeta a alla vikuna.
Mikilvaegt er ad foreldrar/forradamenn finni lei6beinanda hvers ndmskeid og lati vita ad barnid er maett
a ndmskeidid, leidbeinendur mata 5 mindtum adur en namskeidid byrjar. Ad gefnu tilefni er ekki
leyfilegt ad maeta halftima fyrir namskeidid og skilja barnid sitt eftir i Smaranum, ef pad er porf a pvi ad
maeta snemma med barnid er haegt ad skrd pad i gaeslu fra 8:00-9:00 en gaeslan er i veitingasal Smarans
a 2.had og skraning fer fram i gegnum Noéra.

Mikilvaegt er ad seekja barnid a réttum tima ef barnid er ekki ad fara i annad namskeid eftir hadegi,
bornin eru sétt i karatesalinn uppi. Ef barnid er 8 68ru ndmskeidi eftir hadegi er best ad skrd barnid i
hadegismat pvi pa er barninu fylgt i mat, sidan gaeslu og ad lokum a naesta ndmskeid eftir hadegi. Bornin
eru sott i iprdttasal Smarans. Ef barnid ykkar maetir ekki einhvern daginn megid pid endilega senda pdst
a sumarnamskeid@breidablik.is og lata vita af pvi.

ATH bannad er ad koma med hnetur i nesti par sem idkendur a namskeidunum gaetu verid med
bradaofnaemi fyrir hnetum.

Foreldrum/forradamoénnum barna med sérparfir bydst ad saekja um studning fyrir bérn sin a almenn
sumarnamskeid og hvetjum vid foreldra til ad nyta sér pad. Hér er linkur sem haegt er ad saekja um
studning: https://sumar.kopavogur.is/hrafninn-trod/serst-sumarst/

Hér er dagskrdin fyrir sumarid

Karatenamskeid Breidabliks 9:00-12:00 Smarinn

Timi Man. bri. Mid. Fim. Fos.
09:00-10:00 Karate Karate Karate Karate Karate
10:00-10:20 Nesti

Karatesyning
10:20-12:00 Ovissuferd Leikir (inni/ati) | Leikir (inni/ati) | og leikir Lidakeppni

Breidablik askilur sér rétt til ad breyta dagskranni (t.d. vegna vedurs eda maetingar 8 namskeidid). Bornin
eru bedin um ad koma i ipréttafétum og helst i ipréttaskdm og klaedd eftir vedri ef Utivera er a dagkra!

Gott er ad vera med aukafot i toskunni ef eitthvad kemur upp 4. Namskeidid einkennist af mikilli
hreyfingu svo paegilegir skér eru mjég mikilvaegir (ipréttaskdr bestir). Einnig eru bornin bedin um ad
koma med létt nesti. Vid bidjum foreldra ad vera stundvisir pegar komid er med bornin og pegar pau eru
sott. Ad gefnu tilefni viljum vid taka fram ad vid reynum ad hjalpa til vid ad passa upp a eigur barnanna
en getum ekki tekid abyrgd 4 peim.

Ef einhverjar spurningar vakna er haegt ad hafa samband vid Séllilju i gegnum t6élvupdst:
sumarnamskeid@breidablik.is eda i sima 4418912.
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