Handbok Simamaotsins

Fyrir foreldra, pjalfara og lidstjora

#simamotid fyrir myndir
Instagram:

https://www.instagram.com/explore/locations/14677270
8672193 /knattspyrnudeild-breiabliks/

Facebooksida motsins:
https://www.facebook.com/simamotid/
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Dagskra Simamots

FIMMTUDAGUR
13:30 = 15:00 Afhending métsgjafa i Smaranum 2.haed fyrir lidin sem gista**

17:00 = 21:00 Afhending motsgjafa i Smaranum 2.haed fyrir lid sem ekki gista**

17:30 — 19:15 Kvoéldmatur i Smaranum fyrir lid sem gista*

19:30 Skradganga leggur af stad frA Smarahvammsvelli ad Képavogsvelli. Gert er rad fyrir ad i
skridgénguna maeti eingdngu 1 lidstjori a hvert lid auk pjalfara flokks. Adstandendur fari
beint a Képavogsvoll og dreifi sér i pau holf sem par verda i bodi. Sja mynd nedar i
handbok.

20:00 Setning & Képavogsvelli med Joni Jonssyni.
Heidursgestur motsins flytur avarp.
Vid hvetjum lidin til ad koma med félagsfana i skridgdénguna.

** Einungis haegt ad seekja fyrir heilt félag i hverjum flokk en ekki einstok lid innan félaganna.

FOSTUDAGUR

07:00 - 10:00 Morgunmatur fyrir [id sem gista*. Smarinn fyrir 6. og 7.flokk en Fagrilundur fyrir 5.flokk.
Vid hvetjum lidin til ad leggja timanlega af stad i Fagralund, ca. 15 min ganga fra MK.

08:00-17:30 Leikid f ridlum
17:30 - 19:15 Kvoldmatur i Smaranum fyrir lid sem gista*

LAUGARDAGUR
07:00 - 10:00 Morgunmatur fyrir [id sem gista*. Smarinn fyrir 6. og 7.flokk en Fagrilundur fyrir 5.flokk.

08:00 -17:30 Leikid i ridlum

Afpreying & medan méti stendur.
e Simabillinn: Simabillinn verdur & stadnum med ymislegt glens og gaman fyrir patttakendur og gesti.
e Tennishollin bak vid Sporthasid bydur 6llum keppendum ad koma og préfa tennis. Flott afpreying a
milli leikja.
Smaérinn/Fifan — 6. og 7.flokkur
17:00 — 18:30 Grilladar pylsur fyrir 6. og 7. flokks keppendur, lidstjéra og pjalfara vio Smarann.

18:30 Skemmtun i Fifunni. HUsid opnar klukkan 18:00. BMX bros og DJ.

Hattvisisverdlaun KSi afhent einu lidi i hverjum flokki sem pykir hafa synt fyrirmyndar
framkomu innan- og utanvallar.

Fagrilundur 5.flokkur
16:30 - 18:30 Grilladar pylsur fyrir 5.flokks keppendur og adra métsgesti
18:30 Biémyndin My Spy i Smérabidi kl 19. Rutuferdir fra Fagralundi/MK i Smérabié kl. 18:30

SUNNUDAGUR

07:00 - 10:00 Morgunmatur fyrir 1id sem gista*. Smaérinn fyrir 6. og 7.flokk en Fagrilundur fyrir 5.flokk.
Vid hvetjum lidin til ad leggja timanlega af stad i Fagralund, ca. 15 min ganga fra MK.

08:00 — 15:00 Kross-spil og Urslitaleikir/jafningjaleikir
(Verdlaunaafhending fer fram vid vellina strax ad leikjum loknum)
Adal — og aukaverdlaun i spurningarleik Simamatsins verda afhent i motsstjérnum til
peirra lida sem voru dregin Gt. Auglyst betur sidar.

* innifalid er matur fyrir liosstjora.
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Mikilveeg simanumer

Smarasvaedi — 6. og 7.flokkur

Métsstjorn vakt 839-3607 Smarinn ipréttahus 510-6400
Démarastjérn vakt 839-3544
Sjukravakt 839-3428
Smaraskoli vakt 839-3545
Urslitaskraning 839-3568
Tjaldsvaedi vakt 839-3542

Moétsstjorn vakt 839-3942 Fagrilundur ipréttahis 441-8941
Démarastjérn vakt 839-3974 Rutan (Ingi) 892-1985
Sjukravakt 839-3618
Menntaskolinn i Kép vakt 839-3549
Urslitaskraning 839-3961

Ef ykkur vantar upplysingar um eitthvad 4 medan & méti stendur pé endilega hafid
samband vid okkur i moétsstjorn a videigandi keppnisstad.
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Reglur & Simamoti

Farid er eftir sérreglum Simamoétsins og reglugerdum KSium 5 og 7 manna bolta i 6llum
flokkum.

Helstu reglur:

I leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 mork.
i ridlakeppni er stigakeppni. 3 stig eru gefin fyrir sigur og 1 fyrir jafntefli.
Upphafsspyrna skal tekin & midju og er heimilt ad spyrna i hvada att sem er.
Skipti & leikmdnnum skulu fara fram ca. & midjum vallarhelmingi og mega fara fram hvenaer sem er i
leiknum.
e Ef boltinn fer Gt fyrir hlidarlinu skal taka innspark eda knattrak.
o Innspark: Bolti er lagdur kyrr & hlidarlinu og honum komid i leik med sendingu. Oheimilt er ad lyfta
bolta heerra en i hnéhaed med innsparki. Oheimilt er ad skora beint Gr innsparki.
o Knattrak: Bolti er lagdur kyrr & hlidarlinu og honum komid i leik med pvi ad rekja boltann af stad fra
hlidarlinu.
Oheimilt er ad skora mark Ur upphafsspyrnu og pegar midja er tekin eftir ad mark er skorad.
Tekin er midja eftir ad mark er skorad.
begar aukaspyrna er tekin parf andstaedingurinn ad vera i minnst 6 metra fjarleego.
Sérreqla fyrir 7.flokk: Eftir ad boltinn hefur farid aftur fyrir endamérk eda begar markmadur gripur
bolta skulu mdétherjar bakka aftur fyrir midju par til markvérdur hefur komid boltanum i leik.
e Domarar geta vikio leikmanni af leikvelli fyrir gréfan leik eda Giprottamannslega framkomu. Ef leikmanni er
vikid af leikvelli getur viskomandi ekki tekid frekari patt i leiknum en heimilt er ad skipta 6drum leikmanni
inn & i stad pess sem vikid hefur verid af leikvelli.

Markmadur

e 5. flokkur:
o Reglur KSi fyrir 7 manna bolta gilda.
e 6.0g 7. flokkur:
o Markmanni er heimilt ad gripa boltann eftir innspark fra samherja.
o Markmanni er heimilt ad handleika boltann eftir sendingu fra samherja.
o Eftir ad boltinn hefur farid aftur fyrir endamérk er markmanni baedi heimilt ad kasta og sparka
boltanum ut. Kjési markmadur ad sparka boltanum Ut skal hann gera pad af jéréinni, hvar sem er i
vitateignum.

Hornspyrna
Hornspyrna tekin par sem marklina og hlidarlina skerast i 6llum flokkum.

Jofn lid ad stigum i ridlum

Ef lid eru jofn ad stigum i ridlakeppni a fostudegi og laugardegi skal eftirfarandi rada arslitum i pessari réo;
e Markamismunur
e Innbyrdis vidureignum
e Hiutkesti

Krossspil, bikarleikir og lokaleikir (jafningjaleikir)

e [ krossspili skal framlengja leikinn um 2x3 mindtur og sidan skal varpa hlutkesti.

o I lokaleikjum merktir Bikarleikir skal framlengt um 2x3 minutur. Sé enn jafnt ad peim tima lidnum deila lidin
med sér efsta saetinu og beedi lid fa bikar.

e [ ®drum lokaleikjum (jafningjaleikjum) er ekki framlengt. Ekki er varpad hlutkesti til ad fa urslit i lokaleikjum
a sunnudegi. Jafntefli stendur og lid deila med sér efra seeti.

Hlutkesti

e  Motsstjorn varpar hlutkesti pegar pad & vid. Ekki er gert rad fyrir ad pjalfarar/stadgenglar félaga séu
vidstaddir hlutkesti nema sérstaklega sé oskad eftir pvi vid métsstjorn.

Flokkur Leiktimi Fjoldi leikmanna | Steerd bolta
7 .flokkur 2 x 10 min 5 3
6.flokkur 2 x 12 min 5 3
5.flokkur 2 x 12 min 7 4
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Almennar upplysingar & medan a moti stendur

Munum ad hér eru born ad leik og enginn ad spila Urslitaleik & HM. Foreldrar/adstandendur eiga
ad hvetja alla, vera jakveedir og tala vel um domarann, andsteaedinginn, pjalfara og samherja.
Ungir démarar eru ad stiga sin fyrstu skref og purfa ad geta gert pad &n athugasemda fra
hlidarlinunni. Leikmenn, pjalfarar og adstandendur purfa ad virda akvardanir domara.

HUGSUM UM HAGSMUNI HEILDARINNAR OG ANAGU BARNANNA ENDA ER MOTID
FYRIR PAU. TAKMORKUM FJOLDA FULLORBINNA SEM FYLGJA STELPUNUM OG
LOFUM PEIM AD NJOTA SIMAMOTSINS.

AUDKENNI LIDSTJORA OG bJALFARA

Pad er i okkar hdndum ad gera Simamétid 2020 ad frabeerri upplifun fyrir stelpurnar og pvi er mikilveegt
ad allir virdi grundvallar atridi i soéttvérnum og umgengisreglum & medan maétinu stendur.

Breidablik mun pvi takmarka adgang og fjolda fullordinna & hverjum tima ad skélum, skridgéngu,
kvoldvokum og matmalstimum i takt vid reglur um sottvarnir.

Hvert lid feer pvi Uthlutad tveimur lidstjora spjéldum og einu pjalfara spjaldi til ad audkenna pa sem mega
vera med lidinu & hverjum tima. Einungis peir sem bera slik spjold mega fylgja lidum i skélum,
skridgongu, kvoldvoku og matmalstima.

Liostjoraaudkenni geta faerst & milli adila innan lida eftir pvi sem parf.
BREIDABLIK BIPLAR TIL FORELDRA AP VIRPA PESSAR REGLUR.

SVAEDASKIPTING — SJA MYNDIR AFTAST [ SKJALI

Hver flokkur spilar a einu sveedi skv. gildandi séttvarnarreglum. 6.flokkur & Blika- og Fifuvdllum, 7.flokkur
a Képavogsvelli og Smarahvammesvelli og 5.flokkur i Fagralundi.

EKKI ER LEYFILEGT AP FLAKKA A MILLI SVZAEDA YFIR DAGINN OG VERPUR FOLK AD ADLAGA
SIG AP bVi.

Smarasveeoi:
Métssveedi i Smaranum verdur skipt med girdingu sem naer a milli Fifunnar og Képavogsvallar til ad skilja
alveg ad 6. og 7. flokks vellina.

o 7.flokkur
o Adgengi ad motssvaedi 7. flokks verdur i gegnum inngang vid Sporthisid og verdur merkt
sérstaklega.
o Bilastaedi vid Smarahvammsvéll og fyrir framan Sporthusié.
o Salerni og veitingasala verdur i stukunni.
o 6.flokkur
o Adgengi ad moétssvaedi 6. flokks verdur fra malarsteedum sunnan vid Fifuna og fyrir framan
Smarann.
Svaedinu er skipt i tvd holf — sja mynd aftast i skjali.
Gengid verdur sitthvoru megin vid girdingu vid Fifuna til ad fara annars vegar inn & velli 13-
20 vinstra megin og hins vegar inn & velli 21-28 haegra megin.
Vakt verdur vid girdingu og einungis peim hleypt inn sem eiga erindi a 6. flokks sveedid.
Veitingasala verdur i tjoldum innan hvors holfs fyrir sig.
Salerni verda fyrir utan Fifuna/Fifuvelli fyrir velli 13-20 og i Smaranum fyrir velli 21-28.
o Bilasteedi eru sunnan vid Fifuna.

O O O

Sprittstandar og sétthreinsibnadur verdur vida um sveedin auk pess sem salerni verda prifin oft yfir
daginn.
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Leikjafyrirkomulag mun mida ad pvi ad lidin spili sem flesta leiki & sama sveedi vollum innan hvers dags.
Lioin keppa i &kvednum hollum pannig ad pau spila annad hvort flesta leiki fyrir hAdegi eda eftir hddegi og
foreldrar fylgi pa sinu lidi af sveedinu a medan pad er ekki ad keppa.

Foreldrar geta komid og horft & barnid sitt keppa, eftir leik verda peir ad yfirgefa svaedid til ad hleypa
foreldrum barna i naesta leik ad. Afmarkad verdur sveedi i kringum velli sem vid bidjum foreldra ad virda
til ad fordast trodning vid hlidarlinur. Foreldrar eru hvattir til ad fylgja leidbeiningum Almannavarna um
so6ttvarnir og fijarlaegd vid neesta.

KEPPNISVELLIR

7.flokkur & Kopavogsvelli og a Smarahvammsvelli.
e Einungis peir sem bera lidstjéra og pjalfara spjold geta styrt lioum & milli valla.
e Vid meelumst til pess ad adrir adstandendur séu uppi i stikum ad horfa & leikina og virdi
flarleegdarmork vid pa sem naest peim sitja.
e A Smarahammsvelli mega adstandendur vera & sveedinu kringum hvern véll en huga parf ad 2
metra reglunni.
o Adstandendur mega ekki ad vera sbmu megin vallar og pjalfarar.

6.flokkur & Blikavollum og Fifuvéllum.

Adstandendur mega vera & svaedinu i kringum hvern voll en huga parf ad 2 metra reglunni.
Bara pjalfarar og varamenn mega vera a milli valla.

Midjusveedi milli valla er bara fyrir upphitun.

Adstandendur mega ekki ad vera sbmu megin vallar og pjalfarar.

5.flokkur i Fagralundi
e Adstandendur mega vera a sveedinu i kringum hvern voll en huga parf ad 2 metra reglunni.
e Bara pjalfarar og varamenn mega vera a milli valla.
o Adstandendur mega ekki ad vera sému megin og pjalfarar.

Urslitaleikur Simamotsins p.e. lokaleikurinn i 5.flokki fer fram & grasvelli i Fagralundi, arslitaleikur 7.flokks
a Képavogsvelli og 6.flokks a Blikavollum.

MATSEDILL

Morgunmatur (fost., laug., sunn): Morgunkorn, surmjélk, hafragrautur, avextir, braud og alegg, tbmatar
guarkur og fl.

Kvéldmatur i Smara a fimmtudegi: Kjotbollur, hrisgrjon og salat.
Kvoldmatur i Smara a fostudegi: Lasagne, braud og salat. Is i eftirrétt.
Laugardagur: Pylsuveisla fyrir utan Smara fyrir 6. og 7.flokk og fyrir utan Fagralund fyrir 5.flokk.

Salnum i Sméra verdur hélfaskipt fyrir kvoldmatinn. Nénari upplysingar sidar.

Allar upplysingar um ofngemi parf ad senda & kokkinn — haukurvald@simnet.is
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SKRUDGANGA O0G MOTSSETNING

Skrudgangan fer fra Smarahvammsvelli og inn & Kopavogsvoll par sem motid verdur sett. Eingdngu lidin
asamt 1 lidsstjora og pjalfara mega maeta i skridgénguna.

Adstandendur mega maeta beint & Képavogsvall i setninguna og rada sér i 3 adskilin holf. 5. flokks
adstandendur fara i gdmlu stukuna (gengid inn aftan vid stukuna), 7.flokks adstandendur nordurenda
nyju stukunnar (gengid inn vid Sporthusid) og 6.flokks adstendur i sudurenda nyju stikunnar (gengid inn
naer Smaranum).

RUTUFERBIR FYRIR LID SEM GISTA i MK

Rutuferdir verda fyrir 5.flokk sem hér segir:
e Til og frA MK/Smara fyrir og eftir setningu a fimmtudag. Fra MK um 18:45 og til baka um 21.
Rutan stoppar vido Smaraskola.
e Til og frA MK/Smara i kvéldmat fimmtudag og fostudag — reglulegar ferdir & bilinu 17:30 -19:15.
Rutan stoppar vio Smaraskola.
e Fra Fagralundi um 18:30 i bio laugardag og til baka i MK eftir bi6. Ruatan stoppar vid leikskdlann i
Furugrund/Fagralundi.

Ferdir i MK eftir leiki i Fagralundi

KI: KI:

Fost: 12-13 | 16:30-17:30
Laug: 12-13 | Sja bioferd
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GISTING

6. og 7.flokkur gistir i Smaraskoéla.

5.flokkur gistir i Menntaskolanum i Képavogi (MK). 1,4 km eru nidur i Fagralund og audvelt ad ganga
pangad med lidin. Sja kort af génguleid i vidauka.

L6go verdur mikil &hersla & prif & 6llum snertifl6tum og passa uppé ad fidldatakmarkanir séu virtar par
sem slikt & vid. beir sem mega koma & gististadi hverju sinni med lidum eru lidsstjérar og pjélfarar sem
audkenndir eru med sérstokum spjoldum. Foreldrar/adstandendur sem ekki eru med pessi spjold geta
ekki farid inn i skolana.

Skélarnir opna kl. 14 a fimmtudag. BUid er ad rada félogum i stofur i skélanum.

R0 & ad vera komin i skola kl. 22:00.

Keaeligamar eru fyrir utan alla skola fyrir félégin ad geyma mat.

BANNAD VERA MED BOLTA INNI i SKOLANUM

Allir skér eiga ad vera i skohillum, mikilveegt ad ganga vel um skdélana og hlutina sem par eru geymdir.
Medferd afengis og tébaks (lika wape) er stranglega bénnud.

Foreldrar eru bednir um ad skila stofunum snyrtilegum fyrir kl. 12 & sunnudegi (sépa og taka rusl). Haegt
verdur ad geyma dét i miorymi lengur eda fram ad métslokum.

Umsjénarmadur skéla er Arna Sif og ma sja vaktasimanumer i skélum ofar i skjalinu. Neeturvarsla er i
baum skolum.

VINSAMLEGAST ATHUGID AP BAPIR SKOLAR ERU HNETULAUSIR

GRILL OG KVOLDVAKA/BIO A LAUGARDEGI

6. og 7. flokkur
e 17 — 18:30 Grillveisla fyrir utan Smarann fyrir keppendur, lidstjérja og pjalfara (peirra sem bera
audkennis spjold).
e 18:30 BMX bros skemmta i Fifunni asamt DJ
e Einungis peir sem bera lidstjéra/gististjora/pjalfara spjold geta fylgt lioum kvoldvoku.

5.flokkur
e 16:30 — 18:30 Grillveisla i Fagralundi fyrir keppendur og adstandendur.
e Bib6syningin My Spy i Smarabi6 ki 19.
e Ratuferdir verda baedi ur Fagralundi og MK kl 18:30 og til baka i MK ad syningu lokinni fyrir pau
lid sem gista.
e Einn lidstjori ma fylgja hverju lidi ef purfa pykir.

SUND

Allar stelpur fa fritt i sund — baedi i Salalaug og Képavogslaug i vesturbaenum.
e Skv. reglugerdum parf 1 fullordinn & hver 2 born, séu pau & 9. ari eda yngri. Annars 1 fullordinn &
4-8 krakka, p.e. ef bornin eru a 10. ari eda eldri.

Fré iprétta- og tomstundaradi Képavogsbaejar:
e Vid viljum ad motid verdi frabaer upplifun i alla stadi fyrir keppendur og lika sundferdin og pad parf
bvi ad passa ad pad gerist ekki ad atta 7 ara knattspyrnu snillingar komi i sund eftir frdbseran dag
a vellinum med einn fylgdarmann og allir sendir heim.

VEITINGASALA

Fjaroflunarnefnd 4. flokks rekur veitingasolu & Simamaétinu likt og fyrri ar. Veitingasalan verdur dreifd um
keppnissvaedio i Smaranum og einnig verdur veitingasala i Fagralundi.
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LIDSMYNDATAKA
LIDSMYNDIR, verda teknar & laugardegi milli 8 og 18. Hvetjum vid lidin til ad koma sem fyrst i

lidgsmyndatoku.
o 5.flokkur
Lidsmyndatakan er i portinu vid morgunverda salinn i Fagralundi
e 6.flokkur
Lidsmyndatakan er vid innganginn i stikuna a Képavogsvellinum
o 7.flokkur

Lidsmyndatakan er vid veitingasoluna & Kopavogsvellinum

Lidsmyndirnar verdur sidan haegt ad nalgast FRITT i bodi Simans & heimasidu

SportHero, www.sporthero.is.

MYNDIR UR LEIKJUM, SportHero myndar stelpurnar & métinu. Laugardag og sunnudag verdur heegt ad
skoda myndirnar sem og kaupa.

Til peirra forradamanna sem €KKi vilja ad barn peirra sé myndad, er peim bent & ad senda p6st

a afskraning@sporthero.is og tilgreina nafn nafn barns, lid, nUmer & treyju og leiktima lidsins svo haegt
sé ad verda vid 6skum um ad barn sé ekki myndad. Frekari fyrirspurnum um myndatdku er einnig haegt
fa svor vid med posti & johann@sporthero.is eda med simtali i sima: 662-1111.

NESTISADSTADA, OSKILAMUNIR

Smarasveaedi
e Lio sem gista geta bordad nesti i Smaraskadla.
e petta arid er ekki heegt ad nyta neina nestisadstodu i Smaranum/Fifunni og er adstandendum
6heimilt ad koma inn i Smarann nema vera med lidstjérabdnd um halsinn.
e Allir 6skilamunir fara i afgreidslu i Smaranum.

Fagrilundur
e Haegt er ad borda nesti og hlyja sér i morgunmatssalnum.
e Allir 6skilamunir fara i afgreidslu i Fagralundi.

INNGANGUR TIL DOMARA UNDIR STUKU A KOPAVOGSVELLI

pessi inngangur er EINGONGU fyrir domara, métsstjorn og pjalfara sem purfa ad stytta sér leid & milli
vallarsveeda. Inngangurinn er EKKI fyrir motsgesti eda lid til ad stytta sér leid milli valla. bessi adstada
er mikilvaeg fyrir démaramal par sem vid erum med um 100 démara i domgaeslu & hverjum degi og
getum pvi ekki verid med stanslausa umferd parna af folki.

SPURNINGARLEIKUR SIMAMOTSINS

Minnum lidin & ad skila blodum i spurningarleiknum fyrir kl. 15 & laugardag. Veglegir vinningar verda
dregnir Ut.

e 6. 0g 7.flokkur skila sinum blédum i Sporthero tjaldinu vid stukuna.
e 5.flokkur skilar til motstjérnar i Fagralundi.

TJALDSVAEDI A SIMAMOTI

Tjaldsveedi opnar & midvikudagskvaldi.

Tjaldsveedi med vatnssalerni verdur a grasinu vestan vid Hafnarfjardarveg (& Képavogstuni) fyrir nedan
Sunnuhlid — ekid inn fra goétunni Képavogstan. Takmarkad rafmagn er a svaedinu.

Gjald fyrir adstéduna alla helgina er 6.000 kr. & tjald fyrir utan rafmagn.

Vinsamlegast virdid ad rafmagn & sveedinu er takmarkad og pvi ekki innifalid i gjaldinu. Par sem rafmagn
er takmarkad pa er bannad ad vera med hitabldsara i gangi. Einnig er bannad ad tengja fleiri
tjold/bila/hjolhysi inn & sdmu greinina.

R0 skal vera komin & tjaldsveedio kl 24, par sem pad eru stelpur ad gista parna sem eru ad keppa a
métinu. Frekari upplysingar & heimasiou motsins.
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SJONVARP/SAMFELAGSMIDLAR

Sjonvarp Simans synir beint fra métinu eins og undanfarin ar.

Synt verdur fr4 einum velli i hverjum flokki alla dagana og reynt ad styra lidum & pessa velli til ad flest lid
komist i ttsendingu. Audkennt verdur i leikjaplani hvada leikir verda i tsendingu hverju sinni. Efnio
verdur adgengilegt i VOD-inu eftir mot.

Instagram og facebook

Endilega notid #simamotid fyrir myndir & métinu

Instagram sida Breidabliks:
https://www.instagram.com/explore/locations/146772708672193/knattspyrnudeild-breiabliks/
Facebooksioa Simamétsins: https://www.facebook.com/simamotid/

Heimavollur kikir & sveedio @heimavollurinn

BILASTADAMAL

Vinsamlegast virdido abendingar starfsfélks a bilasteedavoktum — pau purfa ad halda
akstursleidum & steedunum opnum — SERSTAKLEGA VEGNA ADKOMU NEYDARBILA.
¢ Bent er a ad baedi Logregla og Bilasteedasjoour Képavogs hafa eftirlit & svaedinu og gripa til
videigandi Urreeda ef bilum er 6l6glega lagt.
e Bifreioum sem lagt er utan merktra bilasteeda eda par sem bannad er ad leggja fa a sig
stddubrotsgjald i samreemi vid gjaldskra Bilasteedasj6ds Képavogs.
¢ Bifreidoum sem skapa heettu eda loka mikilveegum leidum verda dregnir burtu eda sektadir.

Bilasteedi & Sméarasveedi
e Bakvio Smarann & malarstaeedum (fyrir adstandendur 6.flokks)
A Fifuhvammsvegi bak vid Képavogsvéll (hinum megin vid laekinn) (fyrir adstandendur 6.flokks)
Vid Sporthasid (fyrir adstandendur 7.flokks)
Vid Smarahvammsvoll austan vid Sporthasid (fyrir adstandendur 7.flokks)
Vid Smaralind (5 min gangur)
Vio Smarann eru nokkur bilastaedi fyrir hreyfihamlada — hafa parf samband vid bilastaedaverdi vid
Smaérann til ad f& adgang ad peim

Bilastaedi vid Fagrilund
e Vestan vid Sneelandsskola
e Austan vid Sneelandsskola
o hér eru nokkur steedi fyrir hreyfihamlada — hafa parf samband vid bilasteedaverdi vid
Fagralund til ad fa adgang ad peim

MOTSKERFID OG VERDLAUN

Sja ma hvernig maotid radast i ridla og styrkleika & heimasidu métsins undir flipanum ,Simamétskerfid“.

A moétinu er spilad um marga bikara i hverjum flokki.
5.flokkur: 15 bikarar
6.flokkur: 19 bikarar
7 flokkur: 15 bikarar

Simamotskerfid byggir & pvi ad spilad er i 4 lida ridlum & fostudegi og radast lidin inn i nyja 4 lida ridla a
laugardegi Ut fra seeti i fostudagsrioli. Med pessu maéti pa er minni haetta & ad lid séu ad spila vid alltof
sterka/veika andstaedinga allt motio.

A sunnudaginum pé eru lokaleikir spiladir og skiptir pa mali szeti i laugardagsridli. Ef lid enda i efstu
tveimur seetunum pa spila pau um 1.-4. saeti vidkomandi bikars en ef pau enda i tveimur nedstu
saetunum pa spila pau jafningjaleiki (5.-8.saeti).


https://www.instagram.com/explore/locations/146772708672193/knattspyrnudeild-breiabliks/
https://www.facebook.com/simamotid/
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EF UPP KEMUR SMIT (COVID)

Ef pig grunar ad pu sért med smit:
Haltu pig heima og hafdu samband i sima 1700, pina heilsugeeslu eda i gegnum netspjall a
heilsuvera.is. bar verdur heilbrigdisstarfsfolk til svara og radleggur pér um naestu skref.

Pad er mjog mikilveegt ad hafir pu einkenni ad fara ekki i eigin persénu & leeknavakt eda
heilsugeeslu.

Ef pig grunar ad einhver i pinu neerumhverfi sé smitadur/smitud:

Geettu pess ad eiga ekki i nanu samneyti vid viokomandi. Radleggdou viokomandi ad hafa samband vio
1700, heilsugaesluna eda heilsuvera.is og raeda einkenni pin og fa4 r&d um hvernig best er ad bregdast
Vid.

Rakning C-19 appid

Ef pu greinist med COVID-19 getur sméforritid Rakning C-19 hjalpad til vid ad rifja upp ferdir pinar pegar
upp kemur smit eda grunur um smit. Appid er mikilveegur hlekkur i pvi vidamikla starfi sem er i gangi hér
a landi vegna COVID-19.

Helstu einkenni:

Helstu einkenni COVID-19 sykingar minna & venjulega flensu: hiti, hosti bein- og védvaverkir sem og
preyta. Meltingareinkenni (kvidverkir, 6gledi/uppkdst, nidurgangur) eru ekki mjoég aberandi med COVID-
19 en eru p6 pekkt. Breytingar eda tap a bragd- og lyktarskyni verdur vart hja 20-30% sjuklinga.

Tilvisun: Covid.is
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