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Til umsjénarmanna oq foreldra.

pPessar upplysingar eru til pessa fallnar ad pu sem umsjonarmadur
og foreldri getir audveldlega lesid pig til um komandi verkefni.

Vid sem setjum petta saman erum foreldrar eins og pid en vid
hofum farid & nokkur fétboltamot og ferdir erlendis og viljum midla

reynslu okkar afram.

Med von ad pu njobtir
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Undirbuningur:
Allar utanlandsferdir krefjast mikils undirbdnings og fjaroflunar. Mikilveegt er ad skipa i nefndir sem
sjd um ymsa peetti vardandi undirbdning utanlandsferda.

Daemi um nefndir eru:

e Fjaroflunarnefnd (sjoppunefnd hjé 4.fl).
e Ferdanefnd.
e Fatanefnd.

4. flokkur kk og kvk:

Skapast hefur hefd fyrir pvi ad 4. flokkur kk og kvk fari i utanlandsferd um mitt sumar a eldra ari.
Strax eftir ad 5. flokki lykur hefst pvi vinna vido undirbaning pessarar ferdar. bPétt mérgum finnist
petta langur timi p& er hann naudsynlegur.

Vegna pessarar hefdar pa feer yngra arid i pessum flokki ad reka vallasjoppu Breidabliks og er pad
steersta fjaroflun flokksins fyrir pessa ferd. EKKi er haegt ad taka patt i vallarsjoppu og fa greitt Ut
sinn hlut dr henni ef heett er vid ad fara i utanlandsferdina enda er pessi fiaréflun eingéngu hugsud
fyrir pessa tilteknu utanlandsferd. Utbuin hefur verid sér handbok um rekstur vallarsjoppunnar til
ad adstooda félk i undirblningi og rekstri sjoppunnar.

Adrar fjaraflanir 4. flokks eru t.d.: sala & Blaa Naglanum, Alfasala, Gtburdur og margt fleira sem
umsjoénarmenn sja um.

2. flokkur og 3. flokkur

Utanlandsferdir 2. flokks og 3. flokks eru ekki eins fastar i hendi og ferd 4. flokks en eru meira
hadar dherslum pjalfara og ekki hafa skapast neinar fastar heféir i pessum flokkum.
Umsjénarmenn purfa pvi ad vera i géou sambandi vid pjalfara til ad setja upp fjaraflanir fyrir slikar
ferair.

A0 velja fero:

Skipa parf félk i ferdanefnd eins fljott og kostur er (a.m.k. i tilfelli 4. flokks). pPad er ad mérgu ad
huga og pvi ageett ad i nefndinni séu 3-6 Gr hopi foreldra.

Ferdanefndin hjé 4. flokki sér um ad stilla upp tilldgum ad métum sem haegt er ad fara a i samradi
vid pjalfara og framkveemdarstjora knattspyrnudeildar. Hja 2. og 3. flokki eru pad oft pjalfarar sem
hafa frumkvaedi af vali & métum en ekki foreldrar en fa pa foreldra til ad adstoda vid undirbining.

Pad eru nokkur atridi sem spila inn i hvada ferd er hentugast ad velja pegar farid er med stéran
hop af krokkum erlendis.

e Hver er steerd hopsins - Hvad parf t.d. ad fara med morg lid — tekur motio & moéti svona
morgum lidum fra einu félagi?

e Hversu sterk eru métin sem heaegt er ad velja um og eru pau styrkleikaskipt — hér getur verid
gott ad fa upplysingar fra pjalfurum sem hafa farid & mérg moét erlendis.

e Hovert er liklegt lokaverd a svona maoti — kynna sér hvad métin hafa kostad sidustu ar.

Pad er mikilvaegt ad fa nokkrar ferdaskrifstofur til ad kynna hvada moét eru i bodi. Skynsamlegt
getur verid ad hafa forkynningu fyrir pjalfara og umsjonarmenn. Velja sidan 4-5 mat til ad kynna
fyrir foreldrum og kjosa sidan um hvert skal farid. Pegar buid er ad kjdésa & milli métanna skal
kjosa aftur & milli peirra sem lentu i tveimur efstu seetunum til ad gefa félki sem kaus 6nnur mot
en pad efsta teekifeeri til ad segja sitt alit & peim tveimur sem til greina koma.

Breidablik — Névember 2016 3



Farastjorar/Lidsstjorar/Umsjonarmenn/Foreldrar

Ef mogulegt er pa er gott ef vinna vid forval a métum fari fram adur en vallarsjoppuvinna hefst.
pPannig er ad haegt ad kynna fyrir folki liklegan &fangastad og mdogulegt verdbil & ferdinni. pPad
gefur foreldrum betri forsendur til ad akveda hvort pad eetli ad taka pétt i vallarsjoppuvinnu eda
ekki. petta er p6 ekki endilega audvelt i framkvaemd enda eitt og halft &r fram ad ferd pegar t.d.
sjoppunefnd hefur storf.

Leidbeinandi verdbil fyrir 4. flokks ferd er & bilinu 200-300 pusund ef midad er vid verd
undanfarinna ara.

Hin eiginlega keppnisferd

Lidsstjorar/fararstjorar

Hlutverk lidsstjora/fararstjora er mikilveegt og felur i sér mikla 4byrgd. Krakkarnir i 4. flokki eru ad
fara 4 sitt fyrsta erlenda mét og allt er miklu steerra en a litla islandi og ad morgu ad huga. Petta er
audveldara pegar krakkarnir eru komnir i 2. og 3.flokk en lidsstjérar/fararstjérar bera samt ekki
minni 4byrgd pratt fyrir pad.

pad er mjog mikilvaegt ad peir sem bjoda sig fram sem lidsstjorar/fararstjorar hafi einhverja
pekkingu a lidunum og hafi verid i hlutverki lidsstjéra/fararstjora & 6drum maotum.
Lidsstjorar/farastjorar eru i vinnu allan timann og bera abyrgd & krokkunum a medan a ferd
stendur.

Lidsstjorar/fararstjorar purfa ad huga ad ymsu adur en farid er erlendis:

e Afla upplysinga um lyf og matarraedi.

o Fa sampykki fyrir ferd fra foreldrum /forradamonnum.

o Saekja upplysingar um gildistima vegabréfa.

¢ Hitta alla forelda i spjalli til ad fa sem besta mynd af hverju barni i sinu lidi.
e Afla upplysinga um allt sem vidkemur moétinu.

o Kortleggja ferdina og bua til dagskra.

¢ Huga ad 6llum mat/vatni — sérstaklega & milli leikja.

e Huga ad feroum & keppnissvaedi.

e Sja um samskipti vid ferdaskrifstofu heima.

e Sja um samskipti vid métshaldara uti.

Naudsynlegt er ad hafa tvo lidsstjéra fyrir hvert lid og einn fararstjéra sem fer fyrir hpnum. Ef lidin
eru 3 eda fleiri er ekki naudsynlegt ad hafa fararstjéra sem sjdunda mann heldur getur einhver
hinna sex lidsstjora tekid pad hlutverk ad sér. bad parf hins vegar ad vera skyrt hver er fararstjori.

Fararstjorar/ligsstjorar purfa ad vera vel mali farnir til pess ad geta bjargad sér erlendis.

Ferdafatnadur
pad er alltaf skemmtilegt pegar lidin fara erlendis i eins fatnadi.

Pad er pvi tilvalid ad skipa tvo i fatanefnd til ad sja um undirbulning fyrir val a ferdafatnadi og
skipulagningu & séfnun auglysinga & fatnadinn til ad nidurgreida pennan kostnadarlid eins mikid og
kostur er.

Hafa skal i huga hvert er verid ad fara og velja fatnad eftir pvi (utanyfirpeysur, stuttermabolir,
stuttbuxur og jafnvel bakpokar). Mikilveegt er ad huga lika ad einhverjum fatnadi fyrir
lidsstjora/fararstjora pannig ad audvelt sé ad sja hverjir fara fyrir hGpnum og ad hépur sé ein heild.
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Hvad er innifalid i verdi

pad parf 6llum ad vera ljost hvad er innifalid i endanlegu verdi. Kynna parf fyrir foreldrum hvad er
innifali® og gera 6llum ljést ad kostnadur vegna pjalfara, liosstjora og fararstjora deilist nidur & hvert
barn auk heildarverds fra ferdaskrifstofu. Sem deemi ma nefna ad ferd sem kostar 160 pus fra
ferdaskrifstofu fer audveldlega i 200 pus kr per barn pegar allt er tiltekid.

Kostnadur sem deilist & hvert barn (ekki teemandi listi):

e Verd fra ferdaskrifstofu.

e Ferair til og fra flugvelli heima og heiman.

e Kostnadur vegna pjalfara (flug, gisting, dagpeninga).

o Kostnadur vegna lidsstjéra/fararstjora (flug, gisting, matur).
e Nesti a ferdalagi,

e Millimal & hverjum degi 4&samt vatni.

e Vasapeningar fyrir krakka.

e Ofl.

Breidablik — Névember 2016 5



Farastjorar/Lidsstjorar/Umsjonarmenn/Foreldrar

Bodsferdir fyrir 1idid

Ef upp kemur su stada ad lidi eda hluta af lidi er bodid ad taka patt i méti erlendis, p.e. ekki er um
skipulagda ferd ad reeda af umsjonarmonnum skal hafa pad hugfast ad ekki sé verid ad mismuna
iokendum.

Ef bodid er pannig ad adeins hluti afingahdpsins rimast inni pann ramma sem bodio er til, skal
kynna pad vel fyrir foreldrum og taka sameiginlega akvérdun um hvort ad hépurinn fari an pess ad
allir fari med, hvort hopurinn borgi fyrir p4 sem ekki ramast innan lidsins, a.m.k. skal leggja sig fram
vio pad ad iokendum sé ekki mismunad og ad ekki sé um gedpottadkvoroun eins eda tveggja um
pad hverjir fara med og hverjir ekki.
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Vio vonum ad pu njotir pess ad vera
Blikaforeldri og vinnir ad pvi meo
okkur ollum ao gera gott felag enn
betra.
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