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Til pin sem foreldri

Pessar upplysingar eru til pessa fallnar ad pu sem foreldri getir
audveldlega lesid pig til um hvad bidur pin og hvad pad pydir
begar pitt barn er patttakandi hja Knattspyrnudeild Breidabliks.

Breidablik er stort félag, oftar en ekki erum vid 20% af
patttakendum allra méta og arido 2014-2015 voru yfir 1.300
skradir patttakendur, naesta félag a eftir okkur er med u.p.b. 750
patttakendur. Pad er pvi mikilveegt ad sem flestir foreldrar séu
virkir i starfi og fai teekifeeri til pess ad taka patt. Fotboltamatin
eru moérg en oftast er eitt stort a ari fyrir hvern argang. bessi
handbok eetti ad geta leidbeint foreldrum baedi hvad vardar
skipulagningu sumarfris og hvad bU getur gert til ad vera virkur
foreldri.

Vid sem setjum petta saman erum foreldrar eins og pid en vid
hofum farid a nokkur fotboltamot og viljum midla reynslu okkar
afram.

Vio viljum fa pig til ao vera virkt
foreldri sem leetur starfio sig varoa.

Med von um ad pu njoétir
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Hlutverk foreldra/foradamanna hja Breidablik

e Foreldrar/forrddamenn eru fyrirmyndir barnanna og purfa
ao haga sér i samraemi vid pad.

e Verum hvetjandi og munum ad petta er leikur en ekki
heimsmeistarakeppni, pad ma gera mistok.

e Verum jakveed — pad er allt svo miklu skemmtilegra pegar
vid erum jakveed.

e Virdum storf pjalfara - reedum t.d. ekki personuleg malefni
a medan & eefingu stendur. Allir pjalfarar gefa upp netfang
0og sima par sem haegt er ad na i pa.

e Virdum storf ddmara — margir eru ad stiga sin fyrstu skref i
domarastorfum sinum hja yngri flokkum og purfa ad leera

af mistokum sinum.
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Almennar upplysingar:

Skraning:

pad er mikilveegt ad skra barnio strax i félagid. pjalfarar fylgjast med skraningu og geta visad
O0skraoum patttakendum af sefingum. Pessi skréning er a 4byrgd foreldra. Skraning fer fram
a heimasiou Breidabliks undir sl6dinni: https://breidablik.felog.is/

Engin bérn sem aefa hja Breidabliki hafa patttékurétt & métum nema gengid_hafi verid
fra argjaldi fyrir eefingar (sefingagjéldum) og engin bérn hafa patttokurétt 48 métum nema
ad _peim fylgi foreldri/forradamadur (b.e. ad foreldri/fforrddamadur _eda annar_abyrgur
adili fylgi pbeim a moét). Lidstjori er ekki sjalfkrafa abyrqur.

Forsvarsmenn félagsins sja um ad upplysa pjalfara fyrir mét hvada born hafa patttokurétt.

Val a numerum fyrir 4. flokk
Pegar komid er i 4. flokk pa purfa krakkar ad vera med fost numer & keppnisbiningunum sinum

vegna pess ad ekki mega tveir leikmenn i sama lidi vera med sama numer. bjalfarar sja um
aod lata krakkana draga numer. betta er gert i lok 5. flokks eda byrjun 4. flokks. Til ad geta
fengid ad draga numer pa parf barn ad vera skrad i félagio og buid ad ganga fra aefingagjéldum.

Argangar:
pad eru tveir argangar i hverjum flokki, eldri og yngri. Vid byrjum starfio i 8. flokki. Misjafnt er
hvort ad argangarnir vinni saman ad pvi ad fara a mot (sja nedar um mot.)

Umsjonarmenn:
Umsjénarmenn starfa i pagu foreldra og eru valdir ad hausti af foreldrum, oftast eru 3-4 fyrir

hvern argang og peir eru tengilidir foreldra vid pjalfara. Mikilveegt er ad foreldrar kynni sér
hverjir eru umsjénarmenn i sinum flokki. Umsjonarmenn sja um allt skipulag vid flest mét, allt
nema ad rada nidur i lid. Peir sja um ad innheimta allt sem viokemur métum (ekki aefingagjold).
Einn umsjonarmanna er valinn gjaldkeri. Sér handbdk er til fyrir umsjonarmenn med itarlegri
upplysingum.

Umsjénarmenn sja um fjaraflanir og ad skipuleggja métsferdir og eru med annad télvupostfang
en pjalfarar.

Forfoll & eefingar/mot:

Mikilveegt er ad tilkynna forfoll a sefingar til pjalfara, med tdlvupdsti eda sms. Einnig er mjog
mikilvaegt ad tilkynna forfoll & 6ll moét i 6llum flokkum til pjalfara. Athugid ad umsjénarmenn
taka ekki vid pessum tilkynningum.

Foreldrar:
Hlutverk foreldra & 6llum mo6tum er ad vera drengjunum/stilkunum hvatning med jdkvaedni i

fyrirrdmi. Pad skiptir miklu mali fyrir alla ad foreldrar séu virkir & métum t.d. med adstod &
gististad, vio ad gefa peim ad borda millimalsbita, hvetja a leikjum og vera synilegir. Pad er
alltaf skemmtilegt ad sja foreldra kleedda graenu eda merkta flokknum & einhvern hatt.

Mikilvaegt er ad foreldrar skipti med sér hlutverkum a métum og adstodi sem mest yfir daginn.
Stoéru motin eru oft strembin ef fair eru ad sja um hlutina. Pad er ekki sanngjarnt ad sumir
foreldrar komi bara til ad horfa a bérnin sin & medan adrir strita vid ad passa upp a alla.
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Hvert er pitt hlutverk sem foreldri a métum?

pitt barn er i lidi med 8-12 6drum krokkum. Fyrir hvert 1lid parf lidsstjéra, gististjora og
matarnefnd. Petta eru allt hlutverk sem pu sem foreldri getur tekid ad pér. Ekki parf ad vera
fotboltasnillingur, en skipulag og mannleg samskipti eru naudsynleg.

Lidsstjori

pad parf alltaf lidsstjora med hverju lidi, Breidablik fer oftast med moérg lid og pad parf pvi mikid
og gott skipulag. Foreldrar geta skipt pessu med sér eftir dogum eda jafnvel setja
umsjonarmenn upp Vvaktaskipulag fyrir hvern dag. P& skipta foreldrar med sér
liostjérahlutverkinu yfir daginn - pannig geta allir notid pess ad vera & métinu an pess ad vera
alltaf yfir lidinu.

Lidstjori heldur utan um 1idid medan & méti stendur og hann er i vinnu allan timann & sinni
vakt. Meira um lidstjora ma sja aftast i pessu skjali.

Gististjori

Mikilveegt er ad hafa gististjora, hann tekur vid lidinu af lidsstjéra eftir kvéldmat/kvéldvokur og
skilar til lidsstjora eftir morgumat. Med pessu fyrirkomulagi erum vid ekki ad ofkeyra einn adila
pvi pad er gridarlegt alag ad vera einn med 8-12 stréka/stelpur & kantinum allan daginn allan
timann.

Foreldrar sem taka ad sér gististjorn purfa ad hafa i huga ad stofurnar eru athvarf krakkanna
og pau nota stofurnar til ad kleeda sig og purfa naedi til pess an pess ad hafa foreldra hangandi
yfir sér. A akvednum aldri verda krakkar spéhreedd og pad purfa foreldrar ad virda. Breidablik
setur ekki reglur um kyn foreldra sem gista heldur treystir umsjonarménnum til pess ad rada
lidum i stofur & skynsamlegan hétt.

Gististjéri er dkvedinn fyrirfram p.e 4dur en haldid er a motid og er naudsynlegt ad hafa
einn gististjéra fyrir hvert lid. Foreldrar innan hvers lids geta skipt néttum med sér. Ef ekKi
neest ad fa qgististjéra fyrir 1id_getur 1idid_ekki _gist nema ad_samkomulag naist vid
gististjéra annarra lida um ad féstralid. A flestum métum er ekki getlast til pess ad pad séu
fleiri en einn ad gista med hverju lidi en pad fer po eftir plassi og reglum métshaldara. pad
getur po verid gott ad hafa tvo gististjora med hverju lidi.

Matur:
Matur og magn er oft hofudverkur. Umsjonarmenn skipuleggja petta fyrir mét og taka mio af

fyrri m6tum og gott er ad raeda vio fyrri umsjénarmenn um magn.

Hin ymsu mot:

Flest steerri mét kosta um og yfir 20 pas fyrir hvert barn og dagsmét oft um 2-4 pus, pad er pvi
mikilveegt ad hafa oflugar fjaréflunarnefndir ad storfum yfir veturinn, fyrir utan moétsgjold baetist
vid kostnadur fjélskyldu vid ad fara med a motin, keppnis- og ferdafatnadur o.fl.

pjalfarakostnadur a motum
M6t sem ekki eru a vegum KSI og eru uti & landi fela i sér aukinn kostnad fyrir flokkinn.

Breidablik hefur &kvedid ad greida skuli pjalfurum skv. reglum rikisins um dagpeninga &
ferdalogum starfsmanna innanlands (http://www.flarmalaradunevti.is/ferdakostnadur). Pessar
reglur fela i sér ad hver pjalfari faer upphaed fyrir hvern dag sem dugar fyrir gistingu og faedi.
pad er sidan i hdndum pjalfara ad panta sér gistingu sem hentar og ad sja um sin matarmal.

Breidablik - November 2015 5


http://www.fjarmalaraduneyti.is/ferdakostnadur

Foreldrar

| félagi eins og Breidablik sem fer jafnan med mjog morg lid & mot parf ad hafa pad i huga ad
pjalfarar standa oft fra morgni til kvdlds uti & velli i alls kyns vedrum og pvi naudsynlegt fyrir pa
ad fa goda hvild og pvi sjalfsagt ad bjoda peim upp & almennilega gistingu.

Fyrir minni mot eins og t.d. dagsmoét utan héfduborgarsveedis pa parf ad greida pjélfurum
bensinkostnad og dagpening midad vid vidveru.

Simamoatio - 5. 6. og 7. fl stulkna
petta mét er haldid hja okkur Blikum og er steersta sumarmoétid a landinu. pPad er alltaf haldid

pridju helgina i juli. Blikastelpur gista ekki i skélum en geta verid i mat.

Skagamot - 7.-8. fl. drengja

petta er oft fyrsta alvoru fétboltamoétid hja strakunum p.e. fyrsta motid par sem er gist.
Strakarnir gista i skéla og motid er haldid i kringum 17. juni. Hér er hefd fyrir gddum mat hja
motshaldara og pvi parf minna millimalsnesti. Hér er skriadganga og mikilvaegt ad taka med
sér Stéra fanann. Hér er ekki hefd fyrir ratu.

Kroksmot - 5., 6. og 7. stalkna

petta er oft fyrsta alvoru fétboltamo6tid hja stelpunum p.e. fyrsta métio par sem er gist. pad
hefur ekki verid hefd fyrir pvi ad 7. flokkur gisti i skélanum heldur verid med foreldrum a
tjaldsveedi eda annarri gistingu en pad er po ekki heilagt. Eldri stelpurnar gista i skdla og métio
er yfirleitt haldid sidustu helgina i juni. Hér er ekki hefd fyrir ratu.

Godamoét - 5. og 6. fl. drengja/stulkna

petta er vetrarmo6t og er haldid & Akureyri i febrdar og mars. Strakarnir/stelpurnar gista i
skoélanum og oft eru feerri foreldrar sem fylgja a petta mét. Dagskréa er alla daga m.a. is ferd i
Brynju, sund og fl. Hér er hefd fyrir ratu en pad er pé ekki algilt. 5 fl. kk hefur ekki farid a
Godamot fra 2013 en haldid i stadinn Booztbar mot.

Booztbar mot- 5. fl. drengja
Petta er vetrarmot og er haldid hja okkur i Fifunni pridju helgina i januar.

Pollamét - 5.fl eldra ar drengja og Paejumot - 5.fl. stulkna

Petta eru Vestmannaeyjar! Paejumotid er yfirleitt i kringum 10. jani og pollamétid i lok juni og
er fra midvikudegi til laugardags.

Hér er um mjog stort mot ad reeda, sem gott er ad skipuleggja vel og fa radleggingar fra fyrri
umsjénarmoénnum. Mjodg snidugt er ad leita til foreldra og athuga hvort einhver eigi sendibifreid
til ad ferja farangur og mat yfir til Eyja pvi pad er ekki spennandi ad vera med 80 born og allt
sem peim fylgir i handfarangri. Farid er med ratu i Landeyjarhofn, siglt yfir og iBV ferjar upp i
skéla. petta er liklega pad mot pbar sem samvinna foreldra skiptir hvad mestu mali. Pad parf
ad ferja pau um alla eyjuna, i mat, & métssvaedid o.s.frv. Audvitad er haegt ad ganga en petta
er strembid mot og um 1,2 km gangur i matsalinn fr4 skélanum/keppnissveedi. Margir leikir, en
engu ad siour mjog skemmtilegt. Mikil heild myndast par sem allir eru & sama blettinum.
Breidablik hefur i gegnum arin tekid med sér allan mat. BV eru mjog strangir & pvi ad adeins
einn sé ad gista med hverju lidi en p6 hefur alveg gerst ad fleiri gista.

N1 mot 5. fl. badir argangar drengja

N1 métid er fyrir 5. flokk eldri og yngra, pad er haldid & Akureyri yfirleitt fyrstu vikuna i juli
(midvikudagur- laugardagur). Ekki er hefd fyrir pvi ad Breidablik fari med rdtum. petta mot er
einnig mjog skemmtilegt og vel skipulagt. Oftast hafa strakarnir gist i Lundaskéla sem er vio
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hlio KA svaedisins par sem motid fer fram og er pad mjog paegilegt. Hefd er ad byrja ad skapast
fyrir pvi ad umsjénarmenn hafi eitt hamborgaragrillkvold a tjaldsteedinu (Homrum) fyrir lidin og
foreldrana. Umsjonarmenn og fararstjorar purfa ad skipuleggja petta og panta skemmuna a
HOmrum fyrirfram.

Onnur mot
Faxafloa- og Islandsmét eru KSi mot og byrja i 5 fl.

Faxinn er fyrir lid a Faxafléasveedinu utan Reykjavikur, fra Vestmannaeyjum til Grundafjardar,
Faxinn eru vetrarmo6t og eru spiladir leikir um helgar eftir aramot og fram a vor (p6 ekki allar
helgar), allar upplysingar ma sja inn a www.ksi.is en hvert lid er ad spila ca. 5 leiki.

islandsmotid byrjar i mai og eru lid fra ollu landinu, petta maét er fra vori til hausts. Hvert 1id er
aod spila um 10 leiki yfir sumarid.

Pad ma pvi gera rad fyrir ferdum til Vestmannaeyja, & Egilsstadi, isafjérd og fleiri skemmtilega
stadi.

Hvert er svo hlutverk liostjora a vegum Breidabliks a
motum?

Umfram allt parf pessi adili ad vera jdkveedur og hafa dhuga a ad adstoda. Hans hlutverk getur
p6 stoku sinnum verid ad stjérna leik ef pjalfari kemst ekki. Pjalfarar reyna pé ad komast hja
pessu en pad er ekki alltaf haegt pegar morg lid keppa samtimis.

Lidstjori:

e Er fyrirmynd og félagi ibkenda a moétum asamt pvi ad vera “mamma” og “pabbi”.

e Heldur utan um lidid medan & méti stendur. Er i vinnu allan motstimann eda & sinni
skilgreindu vakt og ber 4byrgd alidinu a medan.

e Virdir peer reglur sem umsjonarmenn og pjélfari setja fyrir 6l lidgin medan & maoti stendur.

e Fylgir lidi i matartima sem eru a vegum moétsnefnda s.s. hadegis- og kvoldmat eda
virkjar adra foreldra til pess. Gististjéri fylgir lidinu i morgunmat en gott er ad lidstjorar
séu komnir snemma til ad leysa gististjéra af um leid og morgunmat lykur.

e Fylgir lidinu a allar skemmtanir s.s. bi6ferdir-sund-kvoldvokur & vegum métsnefndar.

e Sérum ad lid meeti timanlega i setta leiki. Sér um upphitun og ad lidid sé undirbuid
pbegar ad pjalfari meetir til leiks.

e Passar upp 4 ad lidio fai nég ad ad borda milli mala - mat sem ad Breidablik leggur til.
Um ad gera ad virkja adra foreldra i matarmalum.

e Virdir setta hattatima og sér til pess ad lidid sé komid inn a réttum tima og komid i seeng
a tilsettum tima med adstod gististjora.

e Heldur utan um samskipti vid adra foreldra og feer adstod eftir porfum fra peim.

e Tekur tillit til sérparfa einstakra lidssmanna s.s. vardandi mataraedi, svefn og Iyf.

e Sér til ad drengirnir/stalkurnar gangi vel um a gististad og motssvaedid og séu félaginu
til soma allsstadar medan & moti stendur.

e Sér til pess ad idkendur haldi vel utan um détid sitt og fatnad.

e Maetir med goda skapid og er vinur og félagi idkenda medan & moti stendur. bjalfari
sér um pad sem snyr ad knattspyrnunni og vid um allt annad.

Munum ad med samvinnu og framlagi allra foreldra ndum vid arangri.
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Vid vonum ad pu njotir pess ao vera
Blikaforeldri og vinnir ad pvi meo
okkur ollum ao gera gott felag enn
betra.
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