Handbok Simamotsins

Fyrir foreldra, pjalfara og lidstjora

#simamotid fyrir myndir

Facebooksida motsins:
https://www.facebook.com/simamotid/



https://www.facebook.com/simamotid/

Handbok Simamotsins 2019
Dagskra Simamoéts
FIMMTUDAGUR

17:00 - 21:00 Afhending motsgjafa i Smaranum**
17:30-19:15  Kvdldmatur i Sméaranum fyrir lid sem gista*

ATH. vegna Evrépuleiks Breidabliks og Vaduz a Kopavogsvelli verdur skriddganga og
setningarhétio Simamoétsins 2019 haldin a féstudeqi.

** Einungis haegt ad saekja fyrir heilt félag i hverjum flokk en ekki einstok lid innan félaganna.

FOSTUDAGUR
07:00 - 10:00 Morgunmatur fyrir lid sem gista*

08:30—-17:30 Leikio i ridlum
17:30-19:15  Kvdldmatur i Sméaranum fyrir lid sem gista*
19:30 Skradganga leggur af stad fra Smarahvammesvelli ad Képavogsvelli.

20:00 Setning & Kopavogsvelli med Frikka Dér.
Landslidskonur/stelpur Breidabliks verda uppi i stiku og taka a maéti keppendum.
Hvetjum lidin til ad koma med félagsfana i skradgénguna.

LAUGARDAGUR
07:00 —10:00 Morgunmatur fyrir lid sem gista*

08:30—-17:30 Leikid i ridlum
17:30-19:15  Kvdldmatur i Smaranum fyrir lid sem gista*

Siminn bydur upp a ymsa afpreyingu & medan méti stendur.

e Simabillinn: Simabillinn verdur & stadnum med ymislegt glens og gaman fyrir patttakendur

0g gesti.

e Premier League lukkubolti par sem verdur haegt ad setja nafnid sitt pott til ad eiga
moguleika & stoérgleesilegum vinningum frd Simanum, s.s. ferd fyrir fjdlskylduna a leik i
enska boltanum, Soundboks hatalara, sjonvarp, askrift ad enska boltanum fra Sjonvarpi
Simans o.fl.

e Tennishdllin bak vid Sporthisid bydur dllum keppendum ad koma og proéfa tennis. Flott
afpreying & milli leikja.

17:00-18:30 Grilladar pylsur fyrir keppendur og adra métsgesti vid Smarann.

18:30 Skemmtun i Sméaranum. Husid opnar klukkan 18:00. AmabAdamA og DJ.

Hattvisisverdlaun KSi afhent einu lidi i hverjum flokk sem pykir hafa synt
fyrirmyndar framkomu innan- og utanvallar

Adalverdlaun afhent i spurningaleik Simamatsins.

SUNNUDAGUR
07:00 - 10:00 Morgunmatur fyrir lid sem gista*

08:00 — 15:00 Krossspil og urslitaleikir/jafningjaleikir
(Verdlaunaafhending fer fram vid vellina strax ad leikjum loknum)

* haegt ad kaupa staka maltid & 1000 kr a stadnum med pening eda kaupa matarmida i afgreidslunni i
Smaranum (par er haegt ad nota kort).
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Mikilveeg simanumer:

Motsstjorn vakt 849-0782 Smarinn ipréttahus 510-6400
Ddémarastjérn vakt 849-0957 Rutan (Ingi) 892-1985
Sjukravakt 843-9307
Smaraskali vakt 848-9586
Salaskali vakt 848-8864
Tjaldsveedi vakt 849-0487
Urslitaskraning 848-8924

Ef ykkur vantar upplysingar um eitthvad & medan a méti stendur pé endilega hafio
samband vid okkur i moétsstjérn.
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Reglur & Simamoéti

Farid er eftir sérreglum Simamoétsins og reglugerdum KSi um 5 og 7 manna bolta i
Ollum flokkum.

Helstu reglur:

i leikjum er aldrei skradur meiri markamunur en 3 mork.

i ridlakeppni er stigakeppni. 3 stig eru gefin fyrir sigur og 1 fyrir jafntefli.

Upphafsspyrna skal tekin & midju og er heimilt ad spyrna i hvada att sem er.

Skipti & leikm6nnum skulu fara fram ca. & midjum vallarhelmingi og mega fara fram hveneer sem er i
leiknum.

Ef boltinn fer Gt fyrir hlidarlinu skal taka innkast.

Ekki mé skora beint Ur innkasti an pess ad einhver leikmadur komi vid boltann.

Oheimilt er ad skora mark ar upphafsspyrnu og pegar midja er tekin eftir ad mark er skorad.

Tekin er midja eftir ad mark er skorad.

begar aukaspyrna er tekin parf andstaedingurinn ad vera i minnst 6 metra fjarlaego.

Sérreqla fyrir 7.flokk: Eftir ad boltinn hefur farid aftur fyrir endamérk eda begar markmadur
gripur bolta skulu moétherjar bakka aftur fyrir midju par til markvérdour hefur komid boltanum i
leik.

e Dodmarar geta vikid leikmanni af leikvelli fyrir grofan leik eda éiprottamannslega framkomu. Ef leikmanni
er vikio af leikvelli getur viskomandi ekki tekid frekari patt i leiknum en heimilt er ad skipta 6drum
leikmanni inn & i stad pess sem vikid hefur verid af leikvelli.

Markmadur

e 5.flokkur:
o Reglur KSi fyrir 7 manna bolta gilda.
e 6.0g 7. flokkur:
o Markmanni er heimilt ad gripa boltann eftir innkast fra samherja.
o Markmanni er heimilt ad handleika boltann eftir sendingu fra samherja.
o Eftir ad boltinn hefur farid aftur fyrir endamérk er markmanni baedi heimilt ad kasta og
sparka boltanum ut. Kjosi markmadur ad sparka boltanum at skal hann gera pad af
jérdinni, hvar sem er i vitateignum.

Hornspyrna
Hornspyrna tekin par sem marklina og hlidarlina skerast i 6llum flokkum.

Jofn 1id ad stigum i ridlum

Ef lid eru j6fn ad stigum i ridlakeppni & foéstudegi og laugardegi skal eftirfarandi rada urslitum i pessari roo;
e Markamismunur
e Innbyrdis vidureignum
e Hilutkesti

Krossspil, bikarleikir og lokaleikir (jafningjaleikir)

o [ krossspili skal framlengja leikinn um 2x3 minGtur og sidan skal varpa hlutkesti.

o i lokaleikjum merktir Bikarleikir skal framlengt um 2x3 mindtur. Sé enn jafnt ad peim tima lidnum
deila lidin med sér efsta seetinu og baedi lid fa bikar.

e [ 68rum lokaleikjum (jafningjaleikjum) er ekki framlengt. Ekki er varpad hlutkesti til ad fa urslit i
lokaleikjum & sunnudegi. Jafntefli stendur og lid deila med sér efra saeti.

Hlutkesti

e Motsstjorn varpar hlutkesti pegar pad a vio. Ekki er gert rad fyrir ad pjalfarar/stadgenglar félaga
séu vidstaddir hlutkesti nema sérstaklega sé 6skad eftir pvi vid moétsstjorn.

Flokkur Leiktimi Fjoldi Steerd
leikmanna bolta
7 .flokkur 2 x 10 min 5 3
6.flokkur 2 x 12 min 5 3
5.flokkur 2 x12 min 7 4
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Almennar upplysingar & medan a moti stendur

Munum ad hér eru bdrn ad leik og enginn ad spila urslitaleik a HM. Foreldrar eiga ad
hvetja alla, vera jakveedir og tala vel um domarann, andstaedinginn, pjélfara og
samherja.

Ungir domarar eru ad stiga sin fyrstu skref og purfa ad geta gert pad an athugasemda
fra hlidarlinunni. Leikmenn, pjalfarar og adstandendur purfa ad virda akvardanir
démara.

LIDSMYNDATAKA

e LIDSMYNDIR, verda teknar fostudag og laugardag vid stikuna & adalvelli Breidabliks.
Hvetjum vid lidin til ad koma sem fyrst i lidsmyndatoku. Lidsmyndirnar verdur sidan
haegt ad nalgast FRITT i bodi Simans & heimasidu SportHero, www.sporthero.is sem
og facebook sidu Simans.

e MYNDIR UR LEIKJUM, SportHero myndar stelpurnar & métinu. Laugardag og
sunnudag verdur heegt ad skoda myndirnar sem og kaupa ef pad finnst eins og ein
goao :-)

KEPPNISVELLIR

e Foreldrar stalkna i 7. flokki sem keppa a Képavogsvelli eru bednir ad virda afmarkanir
a Kopavogsvelli og fara ekki inn fyrir peer.

e A Blikavollum og Fifuvéllum mega foreldrar vera & sveedi kringum vellina en ekki &
milli valla og alls ekki a svaedi merktu , TIL UPPHITUNAR FYRIR LEIKMENN*

e Bara pjélfarar og varamenn mega vera a milli valla.

SUND

e Allar stelpur fa fritt i sund med pvi ad framvisa patttoékubandi — baedi i Salalaug og
Kopavogslaug i vesturbaenum.
Skv. reglugerdum parf 1 fullordinn & hver 2 bérn, séu pau & 9. ari eda yngri. Annars 1
fullordinn & 4-8 krakka, p.e. ef bérnin eru a 10. ari eda eldri.

e Fréa iprotta- og tdbmstundaradi Kopavogsbeejar:
Vid viljum ad maétio verdi frabaer upplifun i alla stadi fyrir keppendur og lika sundferdin
og pad parf pvi ad passa ad pad gerist ekki ad atta 7 ara knattspyrnu snillingar komi i
sund eftir frAbaeran dag a vellinum med einn fylgdarmann og allir sendir heim.

RUTFERDIR UR SALASKOLA

e Reglulegar ratuferdir verda til og fra Salaskéla — lidstjorar lida i Salaskéla geta haft
samband vid Inga rutubilstjora (s. 892-1985) til ad fa upplysingar um ferdir.

e Rd(tan stoppar & straetdstod vio hlio Smaraskola.

e Rutan ertil ad ferja lid til og fra Salaskola en hun er ekki hugsud sem sundrata fyrir
onnur lid. Lidin sem gista i Salaskéla eiga alltaf forgang i rdtuna.

e Einnig ma benda & ad leid 2 hja Straetd gengur beint upp eftir fra Fifuhvammsveginum
0g stoppar rétt hja sundlauginni og leid 28.

NESTISADSTAD, OSKILAMUNIR

e Haegt er ad borda nesti & 2.haed eda inni i stéra salnum i Smaranum.

e BANNAD ER AD VERA A TAKKASKOM A PARKETINU INNI i SMARA -
VINSAMLEGAST VIRDID PAD.

e Allir 6skilamunir fara allir i afgreidslu i Smaranum.
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Skolarnir opna kl. 14 & fimmtudag. BuUid er ad rada félogum i stofur i skélanum.

RO & ad vera komin i skola kl. 22:00.

Keeligamar eru fyrir utan bada skola fyrir félégin ad geyma mat.

BANNAD VERA MED BOLTA INNI | SKOLANUM

Allir skor eiga ad vera i skohillum, mikilveegt ad ganga vel um skélana og hlutina sem

par eru geymdir.

Medferd afengis og tobaks (lika wape) er stranglega bénnud.

e Foreldrar eru bednir um ad skila stofunum snyrtilegum vid brottfor kl. 11 & sunnudegi
(sOpa og taka rusl). Haegt verdur ad geyma dot i midrymi lengur eda fram ad
motslokum.

e Umsjénarmadur skola er Arna Sif (s. 698-8884). Naeturvarsla er i badum skélum.

e VINSAMLEGAST ATHUGID AP BABPIR SKOLAR ERU HNETULAUSIR

GETRAUNALEIKUR SIMAMOTSINS

e Minnum lidin & ad skila getraunaleiknum i matsstjorn fyrir kl. 17 & laugardag. Veglegir
vinningar verda dregnir Ut og afhentir & kvoldvokunni.

TJALDSVADI A SIMAMOTI

e Tjaldsvaedi med vatnssalerni verdur & grasinu vestan vid Hafnarfjardarveg (a
Kopavogstuni) fyrir nedan Sunnuhlid — ekid inn fra gétunni Képavogstun. Takmarkad
rafmagn er & svaedinu.

e Gjald fyrir adstoduna alla helgina er 5.000 kr. & tjald fyrir utan rafmagn.

e Vinsamlegast virdid ad rafmagn & sveedinu er takmarkad og pvi ekki innifalid i
gjaldinu. Par sem rafmagn er takmarkad pa er bannad ad vera med hitablasara i
gangi. Einnig er bannad ad tengja fleiri tjold/bila/hj6lhysi inn & sému greinina.

e RO a ad vera komin & tjaldsvaedio kl 24, par sem pad eru stelpur ad gista parna sem
eru ad keppa a maétinu

INNGANGUR TIL DOMARA UNDIR STUKU

pessi inngangur er EINGONGU fyrir domara, métsstjorn og pjalfara sem purfa ad stytta sér
leid & milli vallarsveeda. Inngangurinn er EKKI fyrir métsgesti eda lid til ad stytta sér leid milli
valla. bessi adstada er mikilvaeg fyrir domaramal par sem vid erum med um 100 démara i
domgeeslu a hverjum degi og getum pvi ekki verid med stanslausa umferd parna af folki.

SJONVARP/SAMFELAGSMIDLAR
Sjonvarp Simans synir beint fra motinu. Efnid verdur adgengilegt i VOD-inu eftir mot.

BlikarTV
e Starfsmenn BlikarTV munu vera & vappi a motinu. Efni sem tekid er upp verdur sidan
adgengilegt a eftirfarandi st6dum:
o Facebook siounni https://www.facebook.com/blikartv/
o Youtube rasinni:
https://www.youtube.com/channel/UC6XFpkfcmAhociGAsmarbbg

Endilega fylgist med a facebook sidu motsins: https://www.facebook.com/simamotid/?fref=ts

Instagram og facebook
Endilega notid #simamotid fyrir myndir & moétinu
Heimavollur meetir & svaedio @heimavollurinn

https://www.facebook.com/simamotid/
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BILASTADAMAL

e Staedi eru & ymsum stédum vid Smarann

Bakvid Sméarann & malarsteedi

Vid Sporthusid

Vid Smarahvammsvoll austan vid Sporthusid

Vid Smaralind (5 min gangur)

A Fifuhvammsvegi bak vid Kopavogsvoll (hinum megin vié laekinn)

Vid Smarann eru nokkur bilastaedi fyrir hreyfihamlada — hafa parf samband vid

bilasteedaverdi vid Sméarann til ad f4 adgang ad peim

e Vinsamlegast virdid abendingar starfsfolks & bilasteedavoktum — pau purfa ad
halda akstursleidum & steedunum opnum — SERSTAKLEGA VEGNA ADKOMU
NEYDARBILA.

e Bent er 4ad baedi Logregla og Bilastaedasjodur Képavogs hafa eftirlit a
svaedinu og gripa til videigandi Urraeda ef bilum er 6l6glega lagt.

e Bifreidoum sem lagt er utan merktra bilasteeda eda par sem bannad er ad leggja fa a
sig stbédubrotsgjald i samreemi vid gjaldskra Bilasteedasjods Kopavogs.

e Bifreioum sem skapa haettu eda loka mikilveegum leidum verda dregnir burtu eda
sektadir.

O O O O O O

MOTSKERFID OG VERDLAUN

Sja ma hvernig motid radast i ridla og styrkleika & heimasidou métsins undir flipanum
~>imamotskerfig®

5.flokkur: http://breidablik.is/wp-content/uploads/2019/07/Simamotskerfi-88-lid.pdf
6.flokkur: http://breidablik.is/wp-content/uploads/2019/07/Simamotskerfi-144-lid.pdf
7 flokkur: http://breidablik.is/wp-content/uploads/2019/07/Simamotskerfi-112-lid.pdf

A motinu er spilad um marga bikara i hverjum flokki.

5.flokkur: 11 bikarar

6.flokkur: 18 bikarar

7.flokkur: 14 bikarar

Simamotskerfid byggir a pvi ad spilad er i 4 lida ridlum a fostudegi og radast lidin inn i nyja 4
lida ridla a laugardegi ut fra seeti i fostudagsridli. Med pessu méti pa er minni heetta a ad lid
séu ad spila vio alltof sterka/veika andstaedinga allt motid.

A sunnudaginum pa eru lokaleikir spiladir og skiptir pa mali seeti i laugardagsridli. Ef lid enda
i efstu tveimur seetunum pa spila pau um 1.-4. seeti viokomandi bikars en ef pau enda i
tveimur nedstu saetunum pa spila pau jafningjaleiki (5.-8.saeti).
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SKYRINGAR
6 og 7. fl. vellir (34x26) -

| 5. 1 vellir (65x35)

Upplysingar / métsstiom | ;

Sjukravakt




