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Iprottaskéli fyrir alla

[prottaskoli Breidabliks hefur starfad fra 4rinu 1994 og er markmid hans ad bjoda
bornum & aldrinum 3-5 ara upp 4 fjolbreytt og markvisst hreyfindm sem tekur mid af
proskapattum barna. Vid komum til med ad vinna & stédvum med fjolbreyttu
hreyfialagi par sem bornin hafa kost 4 ad svala hreyfiporf sinni 1 jakvadu og hlylegu
umhverfi. Haustonn hefst 7. september 2019 i ipréttahtisinu Smaranum.

Efling proskapatta i fyrirriumi

Vid komum til med ad vinna ut fra 60rum forsendum er gerdar eru i ipréttagreinum
ipréttafélaga. broskapettir barnsins sitja i fyrirrami eins og a4dur sagdi og Ut frad peim
komum vid til med ad vinna. Vinna med félagsproska og samvinnu kemur til med ad
verda stor pattur i hverjum tima.

Allir eiga ad finna eitthvad vi0 sitt hefi. Ekki verdur sost eftir mikilli
keppni eda afrekum tengd keppni pad er nagur timi til stefnu til slikra
verka. Hreyfinam og efling proskapatta barnsins sitja i fyrirrimi.

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad grunnpjalfun, par sem ahersla er 16gd 4 alhlida
likams- og hreyfiproska og félagslega gott og jakvett umhverfi, hefur lykilpydingu
fyrir einstaklinginn pegar fram i s&kir. Vid i iprottaskolanum munum leitast vid ad
skapa slikt umhverfi og med hjalp foreldranna atlum vid ad na settu marki.

Foreldrar virkir i leik og starfi

Naudsynlegt er ad foreldrar taki virkan patt i leik og starfi og adstodi okkur og
bornin eftir porfum. Hvad hef ég gert fyrir barnio mitt i dag til ad efla proska
pess? betta er setning sem vid viljum ad hljomi i huga okkar a hverjum degi.
Laugardagur i ipréttahusinu getur verid einn peirra.

Finndu barnid i sjalfum pér og styrktu tengslin vid barnid bitt.
Adstodadu barnid i leik og starfi svo pi megir kynnast barninu
pinu enn betur og verda betri uppalandi.

Sé barnid eda pu sem foreldri ddnaegt eda ekki satt vid
akvedna hluti, pa lattu okkur vita. bad er beggja hagur ad
Ollum 1id1 vel. Sé pad anaegt og 1id1 vel er einnig naudsynlegt
a0 lata 1 sér heyra.




Fatnaodur og nesti

bagilegt er ad bornin séu 1 1éttum fatnadi (ipréttafatnadi). bad hefur reynst agaett ad
fa bornin til ad vera berfett frd og med fyrsta tima. Gott vari ad foreldrar venji
bornin & ad ganga fra fotum sinum (klaeda sig ar og 1), hengja pau upp 4 snagana i
klefanum. Gefid ykkur g6dan tima. Pad er nam (hreyfinam) ad klaeda sig ur og i.

Askilegt er ad bornin hafi nesti medferdis, s.s. hreinan dvaxtasafa og kornabraud.
Vatn 4 flosku er eitt af pvi besta sem vol er 4. Foreldrar verda fljétt vor vid pad ad
bornin verda badi pyrst og svong eftir mikla hreyfingu. Likaminn kallar 4 neeringu
og vatn til ad meta vokvatapi sem hann verdur fyrir. Verum vidbuin pessum porfum
barnanna.

Skolatimi og kennarar

Meti0 stundvislega pannig ad bornin séu tilbuin a tilsettum tima.
Skoélatimi er a:

Laugardogum Kkl. 09:30 fyrir 2-3 ara

Laugardogum Kkl. 10:30 fyrir 4-5 ara.

Kennarar vid skélann verda m.a. Adalsteinn Jonsson, Dadi Runar Jonsson, Arndis
Berndsen og Margrét Tekla Arnfridardottir.

Skraning, skolagjold og ymsar upplysingar

Skraning og greidsla fer fram i gegnum skraningar- og greidslukerfio Nora:
https://breidablik.felog.is/. Haegt verdur ad kaupa 10 tima klippikort. Eftir ad bid er
ad ganga frd skraningu og greidslu inn 4 Nora purfa foreldrar og forradamenn ad
mata med kvittun (Gtprentada eda skjaskot) & fyrstu afingu og fa pa klippikortid
athent i afgreidslu. 10 tima klippikort kostar kr. 15.000, klippikortid er hagt ad nota
fyrir og eftir aramot, einnig geta fleiri en tveir notad sama kortid.

Pad er von Breidabliks ad eftir veru i fprottaskélanum hafi bornin fundid sér
ipréttagrein til ad stunda innan félagsins.

Nénari upplysingar veitir Dadi Runar Jonsson skolastjori iprottaskola Breidabliks i
sima 626-5620 eda netfangid ithrottaskoli@breidablik.is




Dagskra haustio 2019

Dagskrain hér fyrir nedan er birt med fyrirvara um breytingar:
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Laugardaginn 7. september i Smaranum

Laugardaginn 14. september i Kopavogsdal, atitimi - allir meeta kl. 10:00*
Laugardaginn 21. september i Smaranum

Laugardaginn 28. september i Smaranum

Laugardaginn 5. oktober i Smaranum

Laugardaginn 12. oktéber i Smaranum

Laugardaginn 19. oktéber i Smaranum

Laugardaginn 26. oktober i Smaranum

Laugardaginn 2. névember i Smaranum

Laugardaginn 9. névember i Smaranum

Laugardaginn 16. névember i Smaranum

Laugardaginn 23. névember i Smaranum

Laugardaginn 30. névember i Smaranum

Laugardaginn 7. desember i Smaranum

Laugardaginn 14. desember i Smaranum, lokatimi - allir meeta kl. 10:00

*Laugardaginn 14. september verour Smarinn lokadur og munum vid pa hittast
i Kopavogsdal fyrir nedan Digraneskirkju. par forum vid i ratleik og bidjum vid
alla um ad kleeda sig eftir vedri. Bodid verdur upp & avexti, kex og djus.

Nanari upplysingar og breytingar & dagskra ma finna & heimasidu Breidabliks:
https://breidablik.is/ithrottaskoli/ eda Facebook sidu iprottaskodlans:
https://www.facebook.com/ithrottaskolibreidabliks/

Einnig verdur dreift midum og breytingar auglystar i timum.




