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Dagskra

Aodalfundur Breioabliks 2020

haldinn 1 veitingasal Smarans fimmtudaginn 14. mai 2020 kl. 17.00

Kosning fundarstjora, ritara og kjorbréfanefndar
Formadur leggur fram skyrslu adalstjornar
Kjorbréfanefnd skilar liti sinu

Endurskodadur arsreikningur lagdur fram til sampykktar
Kosning um lagabreytingar

Kosning formanns

Kosning priggja stjéornarmanna

Kosning loggilts endurskodanda eda endurskodunarfélags

A S A L o S .

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

10.Umradur um malefni félagsins og onnur mal
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Fundargero adalfundar Breidabliks 2019
sem haldinn var i Smaranum fimmtudaginn 2. mai kl. 17.00

1. Kosning starfsmanna fundarins

Sveinn Gislason baud fundargesti
velkomna og setti fundinn. Gerdi hann
tillogu um ad Hannes S. Jonsson yrdi
fundarstjori  sem  var  sampykkt.
Fundarstjori tok vid stjorn fundarins.
Gerdi hann tillogu um ad ritari
fundarins  yrdi  Pordlfur  Heidar
borsteinsson sem var sampykkt.
Somuleidis gerdi hann tillogu um ad
Sigurdur Hauksson, Sigmar Ingi
Sigurdarson og Hrafnhildur Gisladottir
yrou skipud 1 kjorbréfanefnd. Tok
kjorbréfanefnd pegar til starfa. Ad pvi
loknu baud fundarstjéri formanni
Breidabliks, Sveini Gislasyni, upp i
pontu til a0 gera grein fyrir skyrslu
adalstjornar.

2. Skyrsla stjornar

Sveinn Gislason for yfir skyrslu stjornar
en hana er ad finna 1 A4rsskyrslu
Breidabliks fyrir arid 2019. Fundarstjori
pakkadi Sveini fyrir  greinargéda
skyrslu. Fundarstjori baud fundar-
ménnum um ad tja sig um skyrslu
stjornar en enginn 6skadi eftir pvi. |
kjolfarid baud hann Sigurdi Haukssyni,
formanni kjorbréfanefndar, upp i pontu.
Gerdi  Sigurdur grein  fyrir ad
heildarfjoldi atkvaeda 4 16glegum fundi
vaeru 39 en matt veeri fyrir 25 atkvaedi.
Ekki var mett af halfu sunddeildar og
priprautardeildar. Fundarstjori  baud
sidan  Eysteini  Pétri  Larussyni,
framkveemdarstjora, upp i pontu til ad
gera nanari grein fyrir endurskodudum
arsreikningi félagsins.

3. Endurskodadur arsreikningur
lagour fram til sampykktar
Eysteinn Pétur byrjadi & pvi ad gera
grein fyrir rekstrartekjum, rekstrar-
gjoldum og fjarmagnstekjum/-gjoldum

a samstedugrundvelli. A0 pvi loknu
for hann yfir efnahagsreikning og
sjo0streymi.  Fundarstjori  pakkadi
Eysteini fyrir greinargdda lysingu a
endurskodudum  arsreikningi. Baud
hann fundargestum ad gera
athugasemdir sem engar voru. Bar svo
fundarstjori arsreikning undir fundinn
og var hann sampykktur.

4. Kosning um lagabreytingar

Fundarstjori lagdi fyrir fundinn tillogur
um lagabreytingar 1 heild sinni sem
hofou legid 4 skrifstofum félagsins
Ollum til upplysingar. Baud fundar-
stjori fundargestum ad gera athuga-
semdir en engar athugasemdir voru
gerdar. Bar fundarstjori tilldguna undir
fundinn og var hin sampykkt.

5. Kosning formanns

Fundarstjori lagdi fyrir fundinn tillogu
uppstillingarnefndar um ad Sveinn
Gislason yrdi formadur félagsins. Var
pad sampykkt med lofataki. Lysti
fundarstjori Svein pvi loglega kjorinn
formann.

6. Kosning sex stjornarmanna

Fundarstjori benti fundargestum a ad
skv. nysampykktum lagabreytingum
vaerl ni kosnir prir stjérnarmenn til
eins ars og prir stjdrnamenn til tveggja
ara. Tillaga uppstillingarnefndar var ad
Gudmundur ~ Sigurbergsson, Asgeir
Baldurs og borolfur Heidar
borsteinsson yrdu kosnir til tveggja
ara. Var pad sampykkt med l6fataki.
Einnig var pad tillaga uppstillingar-
nefndar a0 Halla Gardarsdottir,
Bjorgvin  Gestsson  og  Steini
borvaldsson yrdu kosin til eins ars. Var
pad sampykkt med 16fataki.
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7. Kosning loggilts endurskodanda

Fundarstjori gerdi tillogu um ad Jon b.
Hilmarsson yroi endurskodandi
félagsins, sem var sampykkt med
l6fataki.

8. Kosning tveggja skodunar-

manna reikninga

Fundarstjori  gerdi tillogu um ad
Sigurjon Valdimarsson og Jéhann Geir
Hardarson yrdu skodunarmenn sem var
sampykkt med 16fataki.

9. Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

Fundarstjori baud Eysteini P Larussyni
upp i pontu til ad veita vidurkenningar.

Heiourveitingar:

Félagsmalabikar: Pétur Omar
Agustsson

Deildarbikar: Hjolreidadeild
bjalfarabikar: Porsteinn Halldorsson
Afreksbliki karlar: Ingvar Omarsson

Afreksbliki konur: Agla Maria
Albertsdottir

Afrekshopur Breidabliks:
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu

Gullbliki
Hannes Sigurbjorn Jonsson

Silfurbliki

Bjorg Jonsdottir

Heimir Sneer Jonsson

Odinn Sorli Agastsson

Olafur Agust Olafsson

Sigridur Jona Helgadottir
Soley Agisdottir

Valgerour Helga Sigurdardottir

Fundarstjori baud fundargestum upp a
a0 koma spurningar eda athugasemdir
undir lionum umraedur um malefni
félagsins og 6nnur mal.

Andrés  Pétursson  spurdi  hvort
Kopavogsvollur  yrdi  tilbuinn  fyrir
fyrsta leik 1 Pepsi Max deildinni.
Eysteinn sagdi ad pvi midur myndi pad
ekki nast og ad undirbuningur veeri
hafinn ad finna annan stad fyrir
leikinn.

Aslaug Palsdottir fra frjalsiprottadeild
bad um ordid. Lagdi hun fram texta &
fundinum og 6skadi eftir ad pad veri
bokad 1 fundargerd sem  var
svohljodandi:

,Stjorn  Frjalsiprottadeildar Breida-
bliks harmar pa stéou sem upp er
komin 1 adstooumdlum deildarinnar.
Ljost er ad Kopavogsvéllur verour ekki
nothefur  sem  keppnisvollur  {
framtidinni auk pess sem utanhuss-
eefingaadstada (sic) deildarinnar er ad
mestu onyt. Pcer adgerdir sem eiga ao
beeta iokendum petta upp munu ekki
koma til framkveemda fyrr en eftir ao
utanhusstimabilinu ~ [ykur.  Stadan
leggst pungt a iokendur og beetist ofan
a pa stadreynd ad innanhussadstada
deildarinnar er oviounandi. Stjornin
lysir yfir pungum ahyggjum af stéou
mala og Oskar eftir framtidarsyn fyrir
hlaupabrautina a Kopavogsvelli og
adstoou deildarinnar [ heild meo
tilvisun 1 2. gr laga Breidabliks en par
segir: ,, Tilgangur félagsins er aod
skapa félagsméonnum sinum adstéou og
teekifeeri til ad ioka iprottir og hvers
konar  félags- og  tomstunda-
starfsemi. “

Fundarstjori lagdi til ad framan-
greindur texti yrdi lagdur fram sem
askorun til adalstjornar, m.a. um ad
koma peim bodskap afram til
videigandi yfirvalda, svo sem bajarins.
Var su tillaga fundarstjora sampykkt
med l6fataki.
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Sveinn tok ad sidustu til mals, pakkadi
go0an fund og sleit fundi.

Fleira ekki gert og fundid slitid 18:45.
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Log Breidabliks

Nafn
1. grein
Félagid heitir Breidablik og er
ungmennafélag. Heimili félagsins
og varnarping er i Képavogi.

Markmio

2. grein fdddkdh ok

Tilgangur félagsins er ad skapa
féelagsmonnum sinum adstodu og
teekifaeri til ad i0ka iprottir og hvers
konar félags- og tomstunda-
starfsemi.  Jafnframt a0 efla
samstodu og samkennd bajarbua
med patttoku 1 starfi félagsins.

Félagar

3. grein

Félagi telst hver sa sem pess dskar
eda tekur patt i starfi félagsins.
Skal félagi skradur i eina eda fleiri
deildir sem starfrektar eru i
félaginu. Adalstjorn heldur skra yfir
félaga med  adstod  deilda.
Adalstjorn getur vikid félaga Ur
félaginu  fyrir storfellt brot &
felagsreglum.

Merki og buningur
4. grein

Merki félagsins er hvitur kyndill
med raudum loga 4 greenum grunni.
Fyrir nedan midju kyndilsins er
letra0 BREIDABLIK.  Adallitur
keppnis- og @fingabliininga
felagsins er graenn.

Skipulag
Adalfundur félagsins

5‘ grein Fhdkdd dhhhk Ak k
kkdkdkbenk

Adalfundur félagsins hefur &dsta vald i
Ollum malefnum pess. Hann skal
haldinn eigi sidar en 15. Mai ar hvert.
Til adalfundar skal boda med
tilkynningu {1 dagblodum og 4
heimasidu félagsins med minnst
tveggja vikna fyrirvara. Adalfundur er
logmaetur ef 16glega er til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjoda sig
fram til setu {1 adalstjorn ad
undanskildum stjornarménnum deilda
félagsins og starfsmonnum félagsins.
Skriflegu frambodi skal skila til
framkvemdastjora félagsins ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Adalstjorn skal kosin 4 adalfundi og
skal hun skipud sjo einstaklingum.
Formadur skal kosinn beinni kosningu
a4 hverjum adalfundi. Stjérnarmenn
skulu kosnir til tveggja ara, pannig ad
prir stjornarmenn eru kosnir & hverju
ari.

Adalstjorn skal skipa priggja manna
uppstillinganefnd med  hafilegum
fyrirvara fyrir adalfund. Skal hun
skipud premur almennum
féelagsmonnum . Tillogu sinni skal
uppstillinganefnd skila til
framkvaemdastjora félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund.

Skal tillaga uppstillingarnefndar 4samt
framkomnum  frambodum  liggja
frammi & skrifstofu félagsins til
fundardags.

Allir félagar eldri en 18 4ra hafa
tillogurétt um lagabreytingar. Tillogur
um lagabreytingar skulu  berast
framkvamdastjora félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund og skulu peer
liggja frammi & skrifstofu félagsins til
fundardags.

Rétt til setu &4 adalfundi med malfrelsi
og tillogurétti eiga allir félagar eldri en
18 ara.

Hver deild fer ad lagmarki tvo atkvaedi
4 adalfundi en til vidbotar eitt atkveedi
fyrir hverja 100 idkendur. P6 getur ein
deild aldrei fengid meira en 1/3
heildarfjolda atkveda. Mida skal vid
i0kendur 19 ara og yngri samkvemt
upplysingum sem sendar eru til
Kopavogsbajar vegna undangengins
starfsars. Adalstjorn skal samhlida
bodun adalfundar reikna Ut fjolda
atkvaeda og tilkynna stjornum hverrar
deildar viku fyrir adalfund.
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Stjorn hverrar deildar er i sjalfvald sett

ad velja fulltria 4 adalfund sem hafa

atkvaedisrétt. Fundarstjori adalfundar

skal sja til pess ad haldin s¢ skra yfir

fundarmenn sem hafa atkvadisrétt

adur en gengio er til atkveedagreioslu.

Formadur adalstjérnar setur adalfund.

Skal hann hefja dagskrd adalfundar

sem skal vera sem hér segir:

1. Kosning fundarstjora, ritara og
kjorbréfanefndar

2. Formadur leggur fram skyrslu
adalstjornar

3. Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

Endurskodadur arsreikningur

lagdur fram til sampykktar

Kosning um lagabreytingar

Kosning formanns

Kosning priggja stjérnarmanna

Kosning 16ggilts endurskodanda

eda endurskodunarfélags

9. Kosning tveggja skodunarmanna
reikninga

10. Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

o

PN

A adalfundi radur meirihluti
atkvaeda urslitum mala. Til pess ad
breyta 16gum félagsins parf po 2/3
hluta greiddra atkveda. Enginn
getur farid med fleiri en eitt atkvaedi
a4 adalfundi. Falli atkvaedi jofn
raedur hlutkesti

Félagsfundur
6 grein** Kkkd kdkdhk Sk hn

Adalstjorn félagsins skal kalla saman
félagsfund, pegar porf krefur. Skylt er
henni ad boda til sliks fundar, ef
meirihluti deilda félagsins krefjast pess
skriflega, enda sé tilkynnt um
fundarefni sem par 6ska ad sett verdi a
dagskra.

Boda skal til félagsfundar med sama
haetti og adalfundur. Félagsfundur og
dagskrarefni skulu verai samrami vid
reglur 5. greinar pessara laga, eins og
kostur er. Félagsfundur hefur sama
vald og adalfundur.

Adalstjorn

7. grein Tkdedd hhhddd kvt

Adalstjorn framkvemir stefnu
adalfundar, styrir malefnum félagsins a
milli adalfunda, vinnur ad alhlida
eflingu pess og gatir hagsmuna
félagsins 1 hvivetna. Adalstjorn kemur
fram ut a4 vid fyrir hond félagsins og
skuldbindur félagid gagnvart bpridja
adila.

Adalstjorn skal & fyrsta fundi sinum
eftir adalfund skipta med sér
verkefnum. Stjorn skal ad lagmarki
kjésa um varaformann og ritara
stjornar. Adalstjorn er akvordunarbeer
ef meirihluti stjérnar er vidstaddur
fund. Einfaldur meirihluti akvordunar-
baerrar stjornar raedur urslitum vid
atkvaedagreioslu. Adalstjorn skal setja
sér starfsreglur.

Urdratt ar fundargerdum adalstjornar
skulu gerdar opinberar 4 heimasidu
félagsins eigi sidar en tveimur vikum
eftir a0 fundar-gerd hefur verid
sampykkt.
Adalstjorn hefur umradarétt yfir 6llum
sameiginlegum eigum félagsins og
umsjon  med rekstri  peirra  og
vardveislu.
Ad minnsta kosti 2/3 hluta allra
stjérnarmanna parf til ad:

e Vedsetja eignir félagsins

e Selja varanlega rekstrarfjarmuni

e Kaupa fasteignir
Adalstjorn redur framkvemdastjora
félagsins. Hann framkvaemir
akvardanir  adalstjornar og  styrir
daglegum rekstri félagsins. Hann skal i
starfi sinu kappkosta ad hafa samrad
vid deildir félagsins og adstoda par
eftr - fongum i  starfi  sinu
Framkvamdarstjori er prokaruhafi
félagsins og hefur vald til ad annast allt
pad sem snertir starfsemi félagsins.
Meirihattar radstafanir skal hann po
alltaf bera undir adalstjorn til synjunar
eda sampykktar 1 samremi Vvid
starfsreglur stjornar 4 hverjum tima.
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Adalstjorn hefur heimild til ad skipa
starfsnefndir um framkvamd tiltekinna
verkefna. Slikar starfsnefndir skulu
skipadar a0  ldgmarki  einum
stjornarmanni og allar meirihattar eda
ovenjulegar 4kvardanir skulu bornir
fyrir adalstjorn til sampykktar eda
synjunar.

Adalstjorn er heimilt ad veita heimild
til stofnunar nyrrar deildar timabundid
en skal leggja slika akvordun um
stofnun fyrir naesta adalfund til
sampykktar eda synjunar.

Adalstjorn samraemir starf og styrir

sameiginlegum malum deilda,
skipuleggur sameiginlega pjonustu
innan félagsins og annast

upplysingamidlun.  Adalstjorn  setur
reglur um fjarreidur og medferd
fjarmuna sem gerdar skulu opinberar 4
heimasidu félagsins. I slikum reglum
skal m.a. kvedid 4 hvers konar
fjarskuldbindingar deilda skuli leggja
til sampykktar hja adalstjorn. Einnig
hefur adalstjorn eftirlit med fjarhag
deilda og annarra starfseininga
félagsins.

Adalstjorn skal tryggja ad gerd séu
arsfjoroungsleguppgjor adalstjornar og
allra  deilda. Gerd arsreikninga
adalstjornar og deilda skal lokid med
naegilegum fyrirvara fyrir adalfund
hverrar  einingar.  Rekstrardztlanir
adalstjornar og deilda skulu liggja fyrir
i upphafi starfsars deilda og ber
yfirfarnar og sampykktar af adalstjorn.

Skrifstofa félagsins sér um ferslu
bokhalds, launautreiknings og greidslu
launa fyrir allar deildir félagsins
Deildir skulu gera samning vid
adalstjorn um pad pjonustu sem
skrifstofa félagsins veitir. Adalstjorn
getur tilnefnt sérstakan tilsjdnarmann
sem kynnir sér fjarhag og stodu deildar
ef tilefni er til og kemur med tillogur
til arbota ef porf krefur. Hann getur
lagt til ad adalstjorn yfirtaki stjorn
deildar, ef tillogum til urbota er ekki
sinnt ad veittum akvednum fresti. Ef til

pess kemur pa skal adalstjorn tilkynna
slikt skriflega til deildarstjornar og um
leid tekur adalstjorn ad fullu yfir vald
deildarstjornar. A0 minnsta kosti 2/3
hluti adalstjornar skal vera sampykkur
yfirtoku stjornar deildar.

Adalstjorn annast samskipti félagsins
vid stjornvold og Onnur samtok med
mal sem varda félagid allt.

Adalstjorn ber ad halda ad minnsta
kosti tvo fundi a ari sameiginlega med
stjornum deilda til ad raeda malefni
sem tengjast starfi félagsins.

Adalfundur deildar

8. grein* ke Kkkek

Adalfundur  deildar skal mota
meginstefnu um starfsemi hennar.
Adalfund deildar skal halda ar hvert
eigi sidar en 15. april eda 15.
noévember eftir edli starfseminnar.
Adalfundur skal bodadur med minnst
tveggja  vikna fyrirvara med
tilkynningu 4 heimasiou félagsins. Rétt
til setu 4 adalfundi eiga allir félagar
vidkomandi deildar. Atkveedisrétt hafa
allir félagar 18 ara og eldri. Adalfundur
er logmaetur ef loglega er til hans
bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjoda sig
fram til setu i deildarstjorn. Skriflegu
frambodi skal skila til
framkvemdastjora félagsins ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Heimilt er ad vikja fra pessari reglu,
med sampykki adalstjornar, takist ekki
ad manna laus stjornarsati.

Formadur deildar setur adalfund. Skal
hann hefja dagskra adalfundar sem skal
vera sem hér segir:

1. Kosning fundarstjora og ritara

2. Formadur leggur fram skyrslu
deildar

3. Arsreikningur  stadfestur  af
skodunarménnum lagdur fram
til sampykktar

4. Kosning formanns
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5. Kosning stjérnarmanna

6. Umreda um malefni deildar og
onnur mal

A adalfundi deildar radur meirihluti
atkveeda urslitum mala. Enginn getur
farid med fleiri en eitt atkvaedi &
adalfundi. Falli atkvaedi jofn redur
hlutkesti. Vanrazki deild ad halda
adalfund skal adalstjéorn boda til
fundarins og annast framkvaemd hans.
Heetti formadur storfum skal stjorn
kjosa nyjan formann fram ad naesta
adalfundi deildarinnar. Ef meirihluti
stjornar heettir storfum eda stjorn
verour  Ostarthef af einhverjum
asteoum er heimilt ad kalla til
deildarfundar i pvi skyni ad kjosa nyja
stjorn. Skal bodun og framkvaemd
fundar fara eftir sému reglum og vegna
adalfundar deildar.

Deildarstjéorn
9. gr.*******

A milli adalfunda sér deildarstjérn um
starfsemi deildar. I pvi felst m.a. ad
skipuleggja starf deildarinnar, skipa
starfsnefndir hennar og hafa umsjon
med framkvemd starfsins. Deildum er
heimilt ad innheimta af félogum sinum
&fingagjold sem deildarstjorn dkvedur.

Deildarstjorn skal skipta med sér
verkum & fyrsta fundi eftir adalfund
deildar.

Deildarstjorn ber abyrgd a utgjoldum,
tekjudflun og fjarreidum deildar og ad
fylgt sé opinberum reglum og
fyrirmaelum adalstjornar um bokhald,
endurskodun, reikningsskil og medferd
fjarmuna.

Slit félagsins
10. grein*******
Verdi félagio lagt nidur skulu eignir
pess ganga til Kopavogsbajar. Sé
deild 16gd nidur ganga eigur hennar
til adalstjornar.

Gildistaka

11. grein
Log pessi 60last pegar gildi.
Jafnframt falla eldri 16g ar gildi.

Sampykkt a adalfundi 1997

* Sampykkt a adalfundi 2003
**$Sampykkt a adalfundi 2004

**% Sampykkt a adalfundi 2008

*Ax% Sampykkt a adalfundi 2013
wAxAx Sampykkt a adalfundi 2015
wE*EEX Sampykkt a adalfundi 2017
wAdkARXE Sampykkt a adalfundi 2018
wERFARIXEX Sampykkt a adalfundi 2019

Akveedi til bradabirgda: A adalfundi drio 2019
skulu prir stiornarmenn kosnir til tveggja ara
en prir til eins ar. Skal fundarstjori greina
Sfundargestum fra pvi hvada einstaklingar eru i
frambodi til tveggja ara og hvada
einstaklingar eru kjori til eins ar.
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Reglugerd um heidursveitingar

Bronsbliki*

Adalfundur Breidabliks haldinn
28. mai 1998, sampykkir ad deildum
félagsins verdi heimilad ad athenda
traustum félogum, sem starfad hafa i
a.m.k. fjogur ar a0 malefnum félagsins,
starfsmerki Breidabliks, sem verdi ar
bronsi.

Silfurbliki

Silfurblikann ma veita einstaklingum
fyrir vel unnin storf 1 pagu félagsins
eda einstakra deilda pess. Mest ma
veita fimm merki 4 ari hverju.

Gullbliki

Gullblikann mé veita einstaklingum
sem hafa um langt skeid unnid mikid
starf fyrir félagid eda einstaka deildir
pess. Mest ma veita eitt merki ad
jafnadi 4 ari.

Heioursbliki
Heidursblika, heidursfélaga, ma undir
sérstokum  kringumstedum  kjosa

einstaklinga, 50 ara eda eldri, sem hafa
unnid framurskarandi starf fyrir félagio
um langan tima eda hafa 4 annan veg
reynst félaginu einstaklega vel.
Adalstjorn  félagsins  dkvedur &
stjornarfundi, par sem allir medlimir
hennar eru mattir hverjir skulu seemdir
heidursvidurkenningum félagsins.
Kosning heidursblika verdur ad vera
samhljooa.

A hverjum adalfundi skal adalstjorn
birta lista med néfnum allra peirra sem
hlotid hafa vidkenningar pessar.

Framkvaemdastjorn félagsins skipar
fimm manna nefnd til heidursveitinga
skv. reglugerd pessari. Nefndin velur
sér formann.**

Sampykkt a adalfundi 1990
*Sampykkt a adalfundi 1998
**Sampykkt a adalfundi 2016
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Reglugerd um veitingu bikara a adalfundi Breidabliks

Framkvemdastjorn Breidabliks getur a
adalfundi félagsins wveitt bikara til
vidurkenningar 4 starfi innan deilda
félagsins 4 sidasta starfsari. Bikararnir
sem um radir eru farandbikarar og
veittir til eins ars 1 senn.

Veita ma eftirfarandi vidurkenningar a
adalfundi félagsins:

Deildarbikar

Er veittur einni af deildum félagsins.
Vid 4akvordun um veitingu skal tekid
tillit til virkni starfs innan deildarinnar,

nylidunar, 4rangurs 1 keppni og
fjarhagslegrar afkomu & sidasta
starfsari.

bjalfarabikar

Er veittur pjalfara hja einni af deildum
félagsins. Vid akvordun um veitingu
skal tekio tillit til &rangurs, hvort
heldur um er ad rada hop- eda
einstaklingsiprottagrein. Pa skal einnig
1itid til dhuga, menntunar og metnadar.

Afreksbliki - karlar

Veittur peim karli sem nad hefur
bestum arangri karla innan félagsins a
sidasta starfsari.

Afreksbliki - konur

Veittur peirri konu sem ndd hefur
bestum arangri kvenna innan félagsins
a sidasta starfsari.

Afrekshopur Breioabliks

Veittur pvi lidi eda keppnishop sem
nad hefur bestum arangri hops eda 1ids
innan félagsins 4 sidasta starfsari.

Félagsmalabikar

Er veittur peim einstaklingi sem synt
hefur framurskarandi dugnad og dhuga
i starfi innan félagsins. Akvordun um
veitingu félagsmalabikars taka sidustu
prir handhafar bikarsins hverju sinni.

Sampykkt a adalfundi 2016
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Heioursblikar

Armann J. Larusson (latinn)
Baldur Kristjansson (latinn)
Gestur Guomundsson (latinn)
Grétar Kristjansson

Grimur Norddahl (latinn)
Gudmundur Gudmunds. (latinn)
Gudmundur Hjalmars Jonsson
Gudmundur Oddsson
Gudmundur Oskarsson
Gudomundur Pordarson
Gunnar I. Birgisson

Gunnar Reynir Magnusson (latinn)

Hafsteinn Jéhannesson

Helgi Johannesson

Hulda Pétursdottir (1atin)

Jon Ingi Ragnarsson (latinn)
Konrad Kristinsson (latinn)
Kristinn Jéhannesson

Kristin Jonsdottir

Logi Kristjansson

Magnus Jakobsson

Olafur Bjornsson

Reynir Gisli Karlsson (latinn)
Sigmundur Eiriksson (latinn)
Sigurdur Geirdal (l1atinn)
Steinar Ludviksson
Svanfridur Maria Gudjonsdottir
Sverrir D. Hauksson

Valdimar Kr. Valdimarsson (latinn)

Pordur St. Gudmundsson
borir Hallgrimsson

Gullblikar
Alda Sveinsdottir
Andrés Pétursson
Arndis Bjornsdottir
Arnpor Sigurdsson
Asgeir Fridgeirsson
Asgeir Fridpjofsson
Asta B. Gunnlaugsdottir
Birna Gudmundsdottir
Bodvar Orn Sigurjonsson
Egill Eidsson
Einar Kristjan Jonsson
Einar Vilhjalmsson
Ester Jonsdottir
Grétar Kristjansson
Guomundur Benediktsson
Guomundur Jéohann Jonsson
Guomundur Jonsson
Guoni Stefansson
Gunnar Snorrason
Gunnar Steinn Palsson
Hannes Sigurbjorn Jonsson
Hannes Strange
Hakon Gunnarsson

Heidursveitingar

2012
1980
1980
2010
1980
1980
2010
2000
1990
2005
2001
2010
2011
2018
1990
2003
1995
2015
2005
2001
2005
2015
2011
2010
2000
2000
2011
2015
1990
2000
2014

2010
2010
2010
2011
2017
2017
2011
2000
2018
2018
2013
2000
2000
1990
2003
2019
2005
2014
2018
2005
2019
2018
2019

Helgi Johannesson
Hreinn Bergsveinsson
Hreinn Jonasson

Indridi Jonsson

Johann Baldurs

Johannes Sveinbjornsson
Jon Ingi Ragnarsson
Karl Stefansson

Kristinn J6hannesson
Kristjan Jonatansson
Logi Kristjansson
Magnus Jakobsson
Magnuis Skulason

Olina Sveinsdottir
Olafur Bjornsson

Olafur Sigtryggsson

Orri HI60versson

Pall Bjarnason

Pétur Omar Agustsson
Sigurdur G. Gudmundsson
Soéley Stefansdottir
Steinar Ludviksson
Steini Porvaldsson
Sveinn Gislason

Sverrir D. Hauksson
Teitur Jonasson
Valdimar Fr. Valdimarsson
Valgerdur Palsdottir
borgerdur Adalsteinsdottir
Porsteinn Hilmarsson
Pordur St. Gudmundsson

Silfurblikar
Agnar Logi Axelsson
Andrés Pétursson
Ari Skulason
Atli borsson
Arnér Heidar Arnoérsson
Arnpor Sigurdsson
Armann J. Larusson
Arni Gudmundsson
Asdis Gisladottir
Asgeir Baldurs
Asgeir Fridpjofsson
Asgeir Magnusson
Asta B. Gunnlaugsdottir
Astfridur Arnadottir
Bara Eiriksdottir
Béra Gunnarsdottir
Benedikt Gudmundsson
Birna Guomundsdottir
Bjarni Sigurdsson
Bjarni G. Pérmundsson
Bjorg Jonsdéttir
Borghildur Sigurdardottir
Bodvar Orn Sigurjonsson
Edda Valsdottir

2014
2005
2005
2012
1991
2010
1990
2017
2001
2004
1996
2003
2017
1997
2007
2014
2015
2003
2017
1993
2000
1990
2018
2012
2001
2016
2002
2005
1999
2010
1995

1998
1999
2006
2003
2014
2004
1990
1995
2002
2018
1995
2005
2000
2003
1990
2010
2005
1995
2008
2003
2019
2018
2004
2002
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Eggert Baldvinsson
Egill Eidsson

Einar Hauksson

Einar Ingvarsson

Einar Pétursson

Einar Sumarlidason
Einar Vilhjalmsson
Eirikur Jensson

Eirikur Mork Valsson
Ester Jonsdottir

Eypor Ragnarsson
Fanny Gudjonsdottir
Geir Sverrisson

Gisli Jon Arnason

Gisli Gudmundsson
Guobjorn bor Evarsson
Gudomundur Benediktsson
Gudomundur Bjoérnsson
Gudomundur Jénsson
Guomundur Sigurbergsson
Gudmundur Oddsson
Gudmundur Pérdarson
Gudrtn Pétursdottir
Guorun Kristjansdottir
Gunnar Reynir Magnusson
Gunnar Ragnarsson
Gunnar Snorrason

Gylfi Freyr Grondal
Gylfi Steinn Gunnarsson
Gylfi Sigurpalsson
Hafsteinn Johannesson
Halla Gardarsdottir
Halldor Arnarsson
Halldér Jonsson
Hallgrimur Arnalds
Hannes Alfonsson
Hannes Jonsson

Hannes Strange

Haukur Hauksson
Heidar Bergmann Heidarsson
Heidrtin Alda Hansdottir
Heimir Snzer Jonsson
Helga Eyfeld

Helga Johannsdottir
Helga Jonsdottir

Helgi Johannesson

Helgi Vidar Hallgrimsson
Hildur Grétarsdottir
Hreinn Jonasson

Indridi Jonsson

Ingi P6r Hermannsson
Ingibjorg Hinriksdottir
Ingolfur Proppé

Ingolfur Sigmundsson
Ingvi Julius Ingvason
Johann Arnason
Johannes Sveinbjornsson
Jon Bjornsson

Joén Magnusson

Jon Sevar Pérdarson

2016
2002
2003
2005
2003
1998
1995
1997
2018
1990
2012
2004
2010
2010
2006
2004
1993
2003
1999
2017
1991
1990
2005
2015
1993
2002
2000
2004
2012
2006
1990
2017
2018
1999
2009
1993
2001
2008
1998
2011
2004
2019
2008
1991
2019
2009
2017
2017
1999
2004
2002
1997
2005
2005
2012
1999
2001
1997
2011
2011

Jona Palsdottir

Julius Sigurbjérnsson

K. Bessa Hardardottir
Karl Ott6 Schidth

Karl Stefansson

Kjartan Agastsson

Konrad Kristinsson
Kristinn J6hannesson
Kristin Rut Haraldsdottir
Kristin Magnusdottir
Kristjana Helgadottir
Kristjana Jona Porlaksdottir
Kristjan Gunnar Rikhardsson
Kristjan Hjalmar Ragnarsson
Logi Sigurfinnsson
Magnus Kr. Eyjolfsson
Magnus Jakobsson
Magnus Skulason

Magnus Valdimarsson
Marin6 Onundarson
Margrét Skuladottir Sigurz
Maria Sigurdardottir
Marteinn Sigurgeirsson
Ooinn Sorli Agistsson
Olafur Agust Olafsson
Olafur Bjornsson

Olafur Gudmundsson
O16f Gudmundsdéttir
Ottar B. Ellingsen

Pall Bjarnason

Pall Grétarsson

Palmi Gislason

Pétur Omar Agustsson
Pétur Hrafn Sigurdsson
Runar Andrew Jonsson
Sighvatur Blondahl
Sigmundur Eiriksson
Sigriour Jéna Helgadéttir
Sigrin A. Gunnarsdottir
Sigurdur Ingi Hauksson
Sigurjon Sigurdsson
Sigurjon Valdimarsson
Smari Runar borvaldsson
Soéley Stefansdottir

Soley Agisdottir

Stefan Johannsson

Stefan Ragnar Jonsson
Steini Porvaldsson
Sveinbjorn Strandberg
Sveinn M. Arnason
Sveinn Gislason

Sveinn Jéhannsson

Sverrir D. Hauksson
Trausti bor Osvaldsson
Unnur Friopjofsdottir
Ulfhildur Haraldsdéttir
Valgerdur Helga Sigurdardottir
Vidar Bragi Porsteinsson
Viktoria Gisladottir
borbergur Karlsson

2004
1991
2008
2014
2001
2001
1990
1990
2009
2002
2007
2008
2018
2004
2009
2012
1997
2007
2013
2016
2018
2003
2006
2019
2019
2000
2007
2005
1995
1993
1998
1998
2010
2009
2006
2000
2002
2019
2010
2010
2004
1991
2015
1995
2019
2011
2013
2007
2000
2001
2005
1990
1995
2011
2005
2008
2019
2014
2014
1995
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borgerdur Adalsteinsdottir 1993
Porsteinn Hilmarsson 2001
Porsteinn Hoskuldsson 1997
bora Ulfarsdottir 2005
Orn Jonsson 2009
Orn Orlygsson 2011

Alls 31 Heidursblikar, 54 Gullblikar og 150

Silfurblikar.

Handhafar afreksbikars

Breidabliks fra 1981
1981 MAL. kv. i knattspyrnu
1982 2. fl. ka. i knattspyrnu
1983 Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
1984 Svanhildur Kristjonsdottir, frjalsar
1985 Avar borsteinsson, karate
1986 MAl. ka. i handknattleik
1987 Sigurborg Gunnarsdottir, blak
1988 3. fl. ka. i knattspyrnu
1989 Helgi J6hannesson, karate
1990 Guorun Arnardottir, frjalsar
1991 MAL. kv. i knattspyrnu
1992 Birkir Ranar Kristinsson, sund

1993 Asta B. Gunnlaugsdéttir, knattspyrna

1994 MAL. kv. i knattspyrnu

1995 Ml kv. i korfuknattleik

1996 MAl. kv. i knattspyrnu

1997 MAl. kv. i knattspyrnu

1998 Geir Sverrisson, frjalsar

1999 Harpa Dogg Kjartansdottir, skidi
2000 Margrét R. Olafsdottir, knattspyrna
2001 Jon Arnar Magnusson, frjalsar
2002 Sigurbjorg Olafsdottir, frjalsar
2003 Jon Arnar Magnusson, frjalsar
2004 3. fl. kv. i knattspyrnu

2005 MAL. kv. { knattspyrnu

2006 Kari Steinn Karlsson, fijalsar

2007 Arnar Grétarsson, knattspyrna
2008 Kari Steinn Karlsson, frjalsar

2009 MAL. ka. i knattspyrnu

2010 MAL ka. i knattspyrnu

2011 Kari Steinn Karlsson, frjalsar

2012 Audunn Jonsson, kraftlyftingadeild
2013 Audunn Jonsson, kraftlyftingadeild

2014 Viktor Ben Gestsson, kraftlyftingadeild

2015 MAL kv. i knattspyrnu
2016 M. kv. { knattspyrnu
2017 MAL. kv. i korfuknattleik
2018 MAL. kv. 1 knattspyrnu

Afreksbliki konur
2016 Svana Katla Porsteinsdottir
2017 Fanndis Friodriksdottir
2018 Agla Maria Albertsdottir

Afreksbliki karlar
2016 Ingi Runar Kristinsson
2017 Sindri Hrafn Guomundsson
2018 Ingvar Omarsson

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

Handhafar deildarbikars

Breioabliks fra 1989
Karatedeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Frjalsiprottadeild
Handknattleiksdeild
Skidadeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Knattspyrnudeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Karatedeild
Frjalsiprottadeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Karatedeild
Knattspyrnudeild
Knattspyrnudeild
Kraftlyftingadeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Skakdeild
Karatedeild
Hjolreidadeild

Handhafar pjalfarabikars

Breidabliks fra 1991
Sigurdur Hjorleifsson, kdrfuboltad.
Gudjon Reynisson, knattspd.
Jon S. Gardarsson, skidadeild
Vanda Sigurgeirsdottir, knattspd.
Anton Bjarnason, knattspd.
Asgeir Magnusson, skidadeild
Pétur Oli Einarsson, korfuknattleiksd
Jorundur Aki Sveinsson, knattspd.
Egill Eidsson, frjalsiprottadeild
Gylfi Freyr Grondal, korfuknattleiksd.
Ulfar Hinriksson, knattspyrnudeild
Magnus Kr. Eyjolfsson, karatedeild
Vilhjalmur Kéri Haraldsson, knattspd.
Erna Porleifsdottir, knattspd.
Thomas Fjoldberg, korfuknattleiksdeild
Jon Sevar Pordarson, frjalsar
Magnus Mar Olafsson, sunddeild
Hékon Sverrisson, knattspyrnudeild
Olafur H. Kristjansson, knattspyrnudeild
Olafur H. Kristjansson, knattspyrnudeild
Linda Bjork Larusdottir, frjalsiprottadeild
Sverrir Oskarsson, knattspyrnudeild
Vilhjalmur Por Poéruson, karatedeild
Sigurdur Sveinn Nikulasson, skidadeild
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2015 bPorsteinn Halldorsson, knattspyrnudeild
2016 Helgi Johannesson, karatedeild

2017 Hlynur Orn Gissurarson, tackwondodeild
2018 bPorsteinn Halldorsson, knattspyrnudeild

Handhafar félagsmalabikars

Breioabliks fra 1970
1970 Steinar Ludviksson
1971 Magnus Jakobsson
1972  Gestur Gudmundsson
1973  Gudmundur Oskarsson
1974 Helga Kristjansdottir
1975 Porir Hallgrimsson
1976 Valdimar K. Valdimarsson
1977 Gyoa Stefansdottir
1978 Hafsteinn Johannesson
1979 Hulda Pétursdottir
1980 Jon Ingi Ragnarsson
1981 Asgeir Fridpjofsson
1982 Konrad Kristinsson
1983 Olina Sveinsdottir
1984 Helga Johannsdottir
1985 Ester Jonsdottir
1986 Johann Baldurs
1987 Kristinn Johannesson
1988 Porbergur Karlsson
1989 Hildur Grétarsdottir
1990 Sverrir D. Hauksson
1991 Ottar Ellingsen
1992 Eypér Arnason
1993 Einar Vilhjalmsson
1994 Hreinn Jonasson
1995 Eirikur Jensson
1996 Ingibjorg Hinriksdottir
1997 Sveinn M. Arnason
1998 Hannes Jonsson
1999 Maria Sigurdardottir
2000 Johannes Sveinbjornsson
2001 Einar Pétursson
2002 Astfridur Arnadottir
2003 Indridi Jonsson
2004 Eggert Baldvinsson
2005 Hildur Astpérsdottir
2006 Ulfhildur Haraldsdottir
2007 Einar Ingvarsson
2008 Andrés Pétursson
2009 Pétur Hrafn Sigurdsson
2010 Mariné Onundarson
2011 Jon Berg Torfason
2012 Helen Guojonsdottir
2013 Eirikur Mo6rk Valsson
2014 Maria Fanndal Birkisdottir
2015 Hannes Strange
2016 Hallgrimur David Bjornsson
2017 Halldor Grétar Einarsson
2018 Pétur Omar Agustsson

Handhafar priomennskubikars

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

Pridmennskubikar hefur ekki verid veittur fra

1990.

Ario

Breidabliks fra 1975
Bjorn Jonsson, handknattleikur
Sigurjon Kristjansson, knattspyrna
Telma Bjornsdottir, frjalsar
Margrét Sigurdardottir, knattsp.
Brynjar Bjornsson, handknattleikur
Sigurborg Gunnarsdottir, blak
Steinar Ludviksson, sund/skidi
Ragnar Bjartmars, korfubolti
Olafur Bjornsson, knattspyrna
Hildur Grétarsdottir, blak
Sigurjon Valmundsson, frjalsar
Jon borir Jonsson, knattsp./handkn.
Gudmundur Hrafnkelsson, handkn.
Sigurdur E. Hjaltason, handkn.
Guorun Arnardéttir, frjalsar

sem nefnt er, er arid sem

vidurkenningin er veitt fyrir.

Bikararnir eru afhentir 4 adalfundi (i mai)

ario a eftir.
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Skyrsla Adalstjornar 2019 - 2020

Halla Gardarsdéttir
varaformadur

Sveinn Gislason
Jformadur

Asgeir Baldurs
medstjornandi

Steini borvaldsson
medstjornandi

Breidablik er stort iprottafélag 4 flesta
ef ekki alla malikvarda og vid sjdum
fyrir okkur aframhaldandi voxt i
starfsemi okkar. Par spilar margt inn i
einsog fjolgun ibua en ekki sist aukin
og almennari iprottapatttaka almenn-
ings og pad i 6llum aldurshopum. betta
er mjog jakvad proun.

Hja Breidabliki er heegt ad stunda
fiolbreyttar  iprottir  fyrir  alla
aldurshopa. Vido bjodum upp 4 frjalsar
iprottir, hjolreidar, karate, knattspyrnu,
kraftlyftingar, korfubolta, skak, skidi,
sund, taeckwondo auk priprautar, auk
pessara svokolludu hefobundnu iprotta
erum vid med med 6flugan hlaupahop,
vid bjodum upp a sér iprottir fyrir eldri
borgara og Dpad erum vid med
iprottaskola fyrir yngstu kynslédina.
Sidan er mjog stor hopur folks sem
fylgir félaginu SVO kalladir
studningsmenn, folk sem matir 4
iprottavidburdi og kappleiki, maetir i

_
Guomundur Sigurbergsson

I
borolfur Heidar
borsteinsson
ritari

gjaldkeri

Bjérgvin Gestsson
medstjornandi

Eysteinn Pétur Larusson
framkveemdastjori

getraunakaffi og fleiri vidburdi sem
félagid er ad standa fyrir.

Pad ma pvi med sanni segja ad
Breidablik sé veigamikill pattur i lifi
okkar Kdépavogsbiia. Vid hofum sagt
og segjum ad god adstada sé¢ einn af
hornsteinum starfseminnar. Pad hefur
mikid verid gert i peim efnum og
berinn standid pétt med félaginu.
Framkvaemdum vid nyja og glesilega
gervigrasvelli 1 Fagralundi og &
Kopavogsvelli lauk 4 sidasta ari og pa
verour nytt afingasvaedi i frjalsum
iprottum vestan stikunnar tilbid nina
i sumar. En betur ma ef duga skal.

[prottaidkun er ad verda almennari
einsog fyrr segir, vid stundum iprottir
alla @vi. Holl hreyfing er kannski eitt
allra stersta lydheilsumal samtimans.
Framtidaruppbygging 4  adstddu
feélagsins parf ad taka mid af pessu.
bad vantar adstodu fyrir
styrktarpjalfun, pad vantar Dbetri
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adstodu til ad halda utan um hid geysi
ofluga félagsstarf okkar. I pessu 1josi
pa hofum vid horft til gdmlu stukunnar
vid austanverdan Kopavogsvoll. S
bygging er 6nyt og engum til séma
einsog hun er i dag. Draumur okkar er
ad a peirri 100 muni risa glasilegt
fijdlnota iprétta- og félagsadstoduhus.
Vid purfum ad vinna i pvi ad pad verdi
ad veruleika.

Fjarhagsstada félagsins er traust og
skiludu flestar deildir hagnadi 4 sidasta
rekstrarari. Vid purfum nt sem adur ad
geta varadar 1 rekstrinum og
sérstaklega 4 peim timum sem vid
erum ad upplifa nuna vegna covid 19.
An godrar fjarhagsstodu er nanast
omogulegt ad halda uti oflugu
iprottastarfi pegar til lengdar er litid.

Hér verdur farid lauslega yfir helstu
verkefni  adalstjornar 4  lidnu
rekstrarari.

Fundahold

Fundir adalstjornar

A starfsarinu hélt adalstjorn félagsins
13 fundi og par af 2 fjarfundi vegna
covid 19. A sidasta adalfundi var i
fyrsta  skiptid kosid samkvaemt.
nysampykktum lagabreytingum p.e. ad
prir stjérnarmenn eru kosnir til eins ars
og prir stjornarmenn til tveggja ara. ba
er formadurinn kosinn & hverju ari til
eins ars. Eftirtaldir adilar voru kosnir i
adalstjorn;

Sveinn Gislason, formadur (1 ar)

Halla Gardarsdottir, varaformadur,
(1 ar)

GuOomundur Sigurbergsson, gjaldkeri,
(2 ar)

borolfur Heidar Porsteinsson, ritari,

(2 ar)

Bjorgvin Gestsson, medstjornandi,
(1 ar)

Steini Porvaldsson, medstjornandi,
(1 ar)

Asgeir Baldurs, medstjornandi,

(2 ar)

Vid purfum pvi ad kjésa na a eftir
formann og 3 stjornarmenn. Pad skal
tekio fra ad ég hef akvedid a0 gefa kost
4 mér sem formadur i eitt ar til
vidbotar.

Eysteinn P. Larusson, framkvamda-
stjori félagsins, undirbjo fundi og sat

pa. GoOdur andi einkenndi storf
stjornarmanna sem allir sinntu starfi
sinu af 4byrgd og festu.
Deildastjornarfundir
Samkvemt 1ogum félagsins skal

adalstjorn halda sameiginlega fundi
med stjornum deilda til ad rada
malefni sem tengjast starfi félagsins.

Einn deildastjornarfundur var haldinn a
starfsarinu og var hann haldinn pann
13. néovember 2019 1 veitingasalnum i
Smaranum.

Meginefni fundarins voru:

e Kynning & netdryggismalum sem
Ulfar Andri Jénsson verkefnisstjori
i netoryggispjonustu Deloitte &
fslandi s4 um og var mikil anagja
med petta erindi fra stjérnum deilda.

e Kynning & iprottaveislunni 2020
sem halda atti i Kopavogi i sumar
en pad var Audur Inga
borsteinsdottir  framkvemdastjori
UMEFI sem for yfir pad. Pegar etta
er ritad0 er buid ad fresta
iprottaveislunni vegna Covid 19.

e Kynning & afrekssvidi Mennta-
skolans 1 Kopavogi. Dadi Rafnsson
for yfir skipulag og hvernig til hefur
tekist med afrekssvidid. Allir adilar
voru sammala um ad petta verkefni
hefur farid vel af stad og i raun fram
ur bjortustu vonum.

e Dbjonustusamningar deilda / handbok
félagsins. Guomundur Sigurbergs-

son gjaldkeri for stuttlega yfir
pjonustusamninga deilda og
Eysteinn  sagdi fra  handbdok

félagsins sem verid er ad uppfera.

18



Adalfundur Breidabliks 14. mai 2020

Heidursvidurkenningar

Heioursnafnbdtina Heidursbliki
fengu eftirtaldir:

Andrés Pétursson, a 70 ara afmeli
félagsins

Asta B. Gunnlaugsdottir, 4 70 éara
afmeeli félagsins
Indridi  Jonsson,
félagsins
Kristjan Jonatansson, 4 70 ara afmeeli
félagsins

a 70 ara afmeli

Heioursnafnbotina Gullbliki fengu
eftirtaldir:

Benedikt Gudmundsson, 4 70 ara
afmeeli félagsins

Einar Sumarlidason, 4 70 ara afmeaeli
sinu

Guomundur G. Sigurbergsson, 4 70 ara
afmeeli félagsins

GuOmundur Johann Jonsson, 4 60 ara
afmeeli sinu

Hannes Sigurbjorn Jonsson, 4
adalfundi félagsins

Hakon Gunnarsson, a 60 ara afmeeli
sinu

Heidar Bergmann Heidarsson, &4 70 ara
afmali félagsins

Ingibjorg Hinriksdottir, 4 70 ara
afmali félagsins

Magnus Kr. Eyjolfsson, &4 70 ara
afmeli félagsins

Magnus Arni Magnusson, 4 70 ara
afmeli félagsins

Sigurrés bPorgrimsdottir, & 70 ara
afmali félagsins

Heioursnafnbotina Silfurbliki fengu
eftirtaldir:

Bjorg Jonsdottir, 4 adalfundi félagsins
Heimir Sneer Jonsson, a adalfundi
felagsins

Helga Jonsdottir, 4 adalfundi
knattspyrnudeildar

Odinn Sorli Agustsson, 4 adalfundi
felagsins

Olafur Hrafn Olafsson, 4 adalfundi
felagsins

Sigridur Jona Helgadottir, 4 adalfundi
felagsins

Soley Agisdottir, a adalfundi félagsins
Valgerdur Helga Sigurdardottir, &
adalfundi félagsins.

Ymis verkefni

Aostooumadl deilda

Eins og oft adur eru adstodumal
félagsins fyrirferdarmikil og hefur m.a.
adstada til knattspyrnuidkunar
storbatnad med tilkomu tveggja nyrra
heilsarsgervigrasvalla & Kopavogsvelli
og i Fagralundi. b4 er verid ad leggja
lokahond  vid nytt efingasvedi i
frjdlsum  iprottum 4 svokolludu
»skotmoa®“ svedi vestan megin Vvid
statkuna 4  Kopavogsvelli.  Nyja
efingasvaedid 1 frjalsum iprottum hysir
m.a. kastgreinar sem ekki lengur er
hagt ad stunda 4 Kopavogsvelli eftir
a0 nytt gervigras var sett 4 adalvollinn.
bad er hins vegar alveg ljost ad betur
ma ef duga skal og ljost ad skoinn
kreppir enn ad 1 morgum deildum
félagsins. [ pvi samhengi ma
sérstaklega nefna innanhussadstodu i
frjalsum iprottum en deildin hefur
glimt vid mikil prengsli innanhtss i
Fifunni sem hefur hamlad fjélgun
i0kenda. Pa hefur fjolgad jafnt og pétt 1
tackwondodeild félagsins og 1jost ad
porf er 4 battri adstodu par sem og i
karatedeild f€lagsins sem notar af
storum hluta veislusal félagsins undir
sina starfssemi og parf oftar en ekki ad
vikja fyrir félagsstarfinu. Pa hefur
kraftlyftingadeild félagsins verid med
sina adstodu i gluggalausu og prongu
rymi 4 jarGhadinni i stukunni en
lyftingar- og styrktarpjalfunaradstada
fyrir allar deildir félagsins er i dag afar
bagborin. Hins vegar bindum vid
miklar vonir vid ad kraftlyftinga-
deildin fai nyja adstodu i Digranesi en
jakveett var tekid i erindi okkar pess
efnis af bajaryfirvoldum. Skékdeildin
er i 6rum vexti og nytir hun i dag
glersalinn 1 stikunni & Koépavogsvelli.
Med aukinni notkun 4 vellinum og
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fjolgun & vidburdum par parf ad skoda
vel hvada framtidarlausn gaeti nyst
skéakdeildinni best. Skidadeild
félagsins er med sina adstodu i
Blafjollum og bidum vid ennpa eftir ad
eitthvad sé¢ ad gerast i adstodumalum
Blafjallasveadisins en skrifad var undir
samkomulag um endurnyjun og
uppbyggingu mannvirkja skidasvada
hofudborgarsvadisins fyrir ramlega ari
sidan. Korfuknattleiksdeildin er med
sina adstédu i Smaranum auk pess sem
efingar fara einnig fram i Lindaskoéla
og Fagralundi. Hins vegar hefur
deildin sott fast & pad ad fa adstodu i
efri byggdum Koépavogs en ekki haft
erindi sem erfidi og pa vonast deildin
til pess ad fa fleiri tima i Fagralundi
fyrir sina starfssemi og sérstaklega
pegar @fingar falla nidur i Smaranum
vegna syningarhalds og annarra
vidburda. Sunddeild félagsins nytir
tveer frabaerar sundlaugar bejarsins
fyrir sinar efingar en pad eru Salalaug
og Sundlaug Kopavogs. ba hafa yngstu
tveer deildir félagsins blémstrad en pad
eru hjolreidadeildin og priprautar-
deildin og 1jost ad ef fram heldur sem
horfir parf ad huga ad battri adstodu
pessara deilda en par ®fa i dag m.a. 1
Sporthusinu.

Vid teljum pvi ad nytt fjolnota his 4
160 gomlu stikunnar myndi leysa
mikid i pessum efnum og einsog fyrr
segir ®tlum ad setja pa framkvaemd a
dagskra.

Arsping UMSK

6. ping UMSK for fram i
Laugardalshollinni Reykjavik pann 3.
mars sidastlidinn og sendum vid hja
Breidablik fullskipad 1id0 4 fundinn.
Margir Blikar hlutu vidurkenningar a
pinginu:

Eirikur Mork Valssson hlaut
Silfurmerki ST

Guomundur  Sigurbergsson  hlaut
starfsmerki UMSK

fpréttakona UMSK:
Berglind Bjorg
(Knattspyrna)

borvaldsdottir

Halla Gardarsdottir var endurkjorin i
stjorn UMSK 4 pinginu en Gudmundur
Sigurbergsson var 4 sidasta ari kosinn
til tveggja éra.

Samrdosvettvangur iprottafélaga i
Kopavogi (SIK)

A stjornarfundi SIK i april s.l. voru
gerdar breytingar & verkaskiptingu
innan stjornar SIK. Eysteinn Pétur
Larusson tok vid sem formadur, Hanna
Carla Johannsdottir  varaformadur,
Olga  Bjarnadoéttir  gjaldkeri  og
Sigmundur Einar Maésson ritari.
Medstjornendur eru Jon Finnbogason,
Guomundur Sigurbergsson og
Holmfridur Kristjansdottir.

Kopavogsblotio

Kopavogsblotid for fram med pompi
og prakt i annad sinn pann 24. januar
sidastlidinn.

Gridarlegur fjoldi folks meetti & blotid
en 2400 manns mattu i mat petta kvold
og skemmtu sér konunglega. Ljost er
ad pessi vidburdur er kominn til ad
vera.

Afrekssvio MK

Vel hefur gengid hja afrekssvidi MK
en farid var af stad med Detta
samstarfsverkefni  storu  félaganna
priggja i Kopavogi haustid 2019.

Ipréttaveisla i Képavogi

Undirbtuningur fyrir iprottaveisluna i
Kopavogi (Landsmot UMFI) hefur
stadi0 yfir af fullum krafti undanfarna
manudi en Breidablik, HK og Gerpla
toku ad sér ad halda iprottaveisluna
nina i sumar. Pegar petta er skrifad
hefur motinu verid frestad til nasta ars
vegna Covid 19.
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Heilsuefling eldri borgara

[ lok &rs 2019 fengu Breidablik, HK og
Gerpla styrk fra Kopavogsba til ad
fara af stad med verkefnid Heilsuefling
eldri borgara i Kdopavogi. Verkefnid er
samstarfsverkefni félaganna priggja
asamt UMSK og HR. Bindur félagio
miklar vonir vid verkefnid sem hefst
vonandi 4 haustmdnudum en pessa
daganna er verid ad auglysa eftir
verkefnisstjora sem kemur til med ad
styra verkefninu.

Aramotabrennan

Eins og undanfarin ar sa Breidablik um
aramotabrennuna 1 Kopavogi 1
samstarfi vid Hjalparsveit Skata
Kopavogi og Kopavogsba. Brennan
var 4 nyjum stad i ar p.e. & bilastedinu
sunnan vid Fifuna og metti mikill
fjoldi folks 4 stadinn til ad gledjast
saman & pessum timamoétum. Pad var
sidan hjalparsveit Skata Kopavogi sem
lauk  dagskrdanni med  glasilegri
flugeldasyningu

Iprottahdtio Breidabliks

fprottahatid Breidabliks var haldin i
fyrsta skipti med nuverandi snidi pann
0. januar. Markmidid med
fprottahatidinni er ad gera 4rangur
einstaklinga og hoépa hja peim
fjolmorgu  deildum sem  félagid
starfreekir synilegri. Innan félagsins er
verid ad vinna frabeert starf og er pad
pvi mikilvaegt ad lita yfir farinn veg og
fagna iprottaafrekum arsins 2019. A
hatidinni voru heidradir peir adilar sem
hafa skarad fram ur i hverri deild fyrir
sig og peim veitt verdurkenning, voru
pad stjornir deildanna sem akvadu
hvada iprottafolk innan sinna rada
hrepptu  vidurkenningu. Afrekskarl,
Afrekskona og Afrekshopur
Breidabliks fengu sérstok verdlaun en
Afreksbikarar eru  veittir  pvi
iprottafolki sem hefur nad bestum
arangri innan félagsins 4 arinu. b4 var
Deildarbikar Breidabliks athentur en
hann er veittur einni deild félagsins og

er tekid tillit til virkni starfs innan
deildarinnar, nylidunar, darangurs i
keppni og fjarhagslegrar aftkomu a
sidasta  starfsari. SOmuleidis var
bjalfarabikar Breidabliks afhentur en
hann er veittur pjalfara einnar deildar
félagsins og er tekio tillit til drangurs,
ahuga, menntunar og metnadar.
bad er adalstjorn félagsins og radgjafar
hennar sem stodu fyrir valinu 4
Deildarbikarnum, Afreksbikurum og
bjélfarabikarnum.

iprottafolk,  pjalfarar,  stjornarfolk,
bajarfulltraar og adrir félagsmenn
voru vidstaddir hatidina og er félagid
hast anaegt med hvernig til tokst.
Stefnan er sett & ad halda hana arlega
hér eftir og efla enn frekar.

Eftirtaldir adilar hlutu vidurkenningar
a hatioinni:

Afrekshopur Breidabliks 2019:
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu

Afrekskarl Breidabliks 2019:
Patrik Viggo Vilbergsson — Sund

Afrekskona Breidabliks 2019:
Berglind Bjorg Porvaldsdottir —
Knattspyrna

Deildarbikar Breidabliks 2019:
Taekwondodeild

bjalfarabikar Breidabliks 2019:
Kristofer Gautason - Skakdeild

70 dara afmeeli Breidabliks

Ungmennafélagid Breidablik stendur a
timamotum 4 pessu ari en félagid vard
70 4ra pann 12. febroar s.l. Félagid

fagnadi storafmelinu med
afmeelisfognudi  sunnudaginn  16.
febroar par sem margt var um

manninn. Dagurinn hofst med gongu a
sOguslodir Breidabliks en ad henni
lokinni var bodid i kaffi og kokur i
iprottahusinu Smaranum par sem fram
foru avorp gesta, heidursveitingar,
tonlistaratridi, myndasyning ofl.
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Rekstur og fjarmal

Rekstarnidurstada Breidabliks 1 heild
var jakvaed & arinu 2019. Rekstur
Adalstjornar var sem fyrr traustur og
stodugur en hagnadur var & rekstri
flestra deilda félagsins 4 sidasta
starfsari.

bessi nidurstada stadfestir ad deildir
eru ad syna abyrgd i rekstri og svo parf
ad vera afram. Hins vegar er 1jost ad
rekstrarskilyrdi félagsins verda enn
meira krefjandi & Dpessu ari vegna
Covid 19 og purfa deildir sem aldrei
fyrr ad syna raddeild i sinum rekstri
pannig ad ekki stefni i 6efni.

Eitt megin hlutverk adalstjornar er ad
vera deildum til adstodar vardandi
fjarmalin almennt en einnig ad gripa i
taumana ef 1 6efni stefnir.

Samanlagdar skuldir félagsins eru vel
innan vid asattanleg mork og
peningaleg stada félagsins jakveed.
Félagid er ad standa vid allar sinar
skuldbindingar, pannig hefur pad verio
og mjog mikilvegt ad tryggt sé ad
pannig verdi pad um 6komin 4ar.

Lokaoro

Eg vil ad lokum pakka 6llum peim sem
komid hafa ad starfi Breidabliks & sl.
rekstrarari  fyrir vel unnin storf.
Breidablik er stort og mjog oOflugt
félag, pad gerist ekki nema med mikilli
og Oeigingjarnri vinnu fjolmargra
sjalfbodalida. Og vil ég nota petta
teekifaeri og pakka peim sérstaklega. En
b6 svo sjalfbodastarfid s¢ mikilvegt og
ometanlegt pa er ekki sidur mikilvagt
a0 hafa oflugt starfsfolk. Vido hofum
pad — mjog oflugt starfsfolk, baedi goda
pjalfara sem og fagfolk sem starfar a
skrifstofu félagsins. Ekki ma gleyma
starfsfolkinu okkar sem vinnur i
afgreidslunni i Smaranum/Fifunni og 4
Kopavogsvelli sem sinnir sinu starfi
med hlyju og alid svo eftir pvi er
tekid. Ollu pessu frabara folki vil ég
pakka dmetanlegt starf.

b4a vil ég pakka medstjérnendum
minum i adalstjorn fyrir gott samstarf &
lidnu rekstrarari.

Afram Breidablik.
Sveinn Gislason,
formadur adalstjérnar
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Skyrsla fpréttaskéla 2019 — 2020

fprottaskoli Breidabliks fyrir 2-5 ara

born  var starfandi i vetur med
hefdbundnu snidi. Um 100-150 boérn
mattu 4 laugardagsmorgnum i vetur.
bad var afar anegjulegt ad sja pessa
g0o0u maetingu og synir ad starfid fellur
i gédan jardveg bzdi hja bornum og
foreldrum.

fprottaskélinn er tilvalinn vettvangur
til ad undirbua born 4 pessum aldri
fyrir hinar hefdbundnu iprottagreinar
med pvi ad skapa peim teekiferi til
nams i hreyfi- og ipréttalikum leikjum.
Aherslupzttir i starfinu eru fyrst og
fremst ad bornin upplifi jakvaed kynni
af markvissri hreyfingu asamt pvi ad
pjalfa samhafingu likamans og efla
samskipti.

Skolinn hefur verid starfrektur fréa
arinu 1994 og hefur avallt verid lagdur
mikill metnadur i ad hafa menntada
og/eda reynslumikla kennara.
Adalsteinn Jonsson iprottakennari, sem
hefur s€0 um iprottaskolann sidastlidin
25 4r og Dadi Runar Jonsson, sem
hefur mikla reynslu af pjalfun og
umsjon  iproéttaskola, sdu  um
iprottaskélann 1 vetur asamt 6flugum
leiobeinendum.  Skolinn  hélt 1t
Facebook siou par sem foreldrar og
adrir  dhugasamir  gatu  nalgast

upplysingar vardandi starfid dsamt pvi
ad bjoda upp & itarlegar upplysingar
um skolann og dagskrd 4 heimasidu
Breidabliks. Fjoldi fylgjanda Facebook
sidunnar fjolgadi ur 650 i 800 & arinu.

[prottaalfurinn meetti i iprottaskélann
og krakkarnir fengu gjafir fra
styrktaradilum m.a. boli, brisa og
fleira. Petta vakti mikla lukku og var
fjallad um iprottaskolann i
bajarblodunum. bad var 4kvedid ad
fjolga timunum i 30 skipti yfir veturinn
og ad fratdldu samkomubanninu vegna
Covid19 voru timar aldrei felldir nidur
i vetur. I stad pess ad fella nidur tima
var bodid upp 4 ratleiki i Kopavogsdal
og timar faerdir 1 onnur ipréttahus.

Forrddamonnum var bodid uppd ad
kaupa bzdi 5 og 10 tima klippikort.
bad fyrirkomulag naut mikilla
vinselda og bornin gatu pvi hagad
sinni iprottaidkun eftir hentugleika.

Starfsfolk ipréttaskdlans er sammala
um ad kennslan hafi gengid afar vel i
vetur. Adstadan er frabar og gott trval
ahalda en betur mad ef duga skal.

Starfsfolk  Ipréttaskola  Breidabliks
pakkar adalstjorn og  starfsfolki
Breidabliks fyrir gott samstarf 4

lionum vetri.
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Eldri borgara leikfimin 2019 — 2020

I

Leikfimi eldriborgara hja Breidabliki
hefst 6llu jafna i september og lykur
um midjan mai. Auking hefur verid i
i0kandafjolda undanfarin 4r. Idulega
mata um 35 idkendur 4 hverja efingu
og eru um pad bil 46 idkendur 4 skra.
beir 10kendur sem ekki mata 4 a&fingu
eru oftar en ekki 4 faralsfaeti.

Afingar fara ad venju fram &
pridjudégum og fostudogum klukkan
930 - 11.00 i Fifunni og
Karatesalnum. Lidsmenn hita sjalfir
upp 4 gongu i allt ad 30 minutur og
sidan tekur vid 60 minutna @fing undir
minni stjorn. Unnid er 1 peim pattum
sem naudsynlegir eru peim sem stunda
®fingar sér til heilsubdtar pad er ad
segja styrktarpjalfun, athaldspjalfun og
lioleikapjalfun.

Ahersla er 16gd 4 almennt atgervi svo
sem styrk, Gthald og lidleika. Onnur
efingin fer fram i Fifunni par sem
uthald er rikjandi pattur en hin i
karatesalnum par sem styrktarpjalfun
er 1 brennidepli. Oft er matingin pad
2060 ad brugdid er 4 pad rad ad halda
styrktarefingu i sal Smarans.

Aherslan i pjalfuninni er einfold. Vid
pjalfum uthald, styrk og lidleika og
notum paer adferdir sem hisa- og
tekjakostur bidur upp 4. Eftir @fingu
setjast menn nidur, fa sér kaffi og reda
pj6dmalin og eftir fostudagsaefingarnar
er kaffi og med pvi. Medlimir hopsins
sja sjalfir um ad taka til kaffio.
Hopurinn gerir margt fleira til ad efla
félagsandann. Pad er til demis ordin
hefd fyrir pvi ad fara i mat i MK par
sem nemar & matvalabraut halda okkur
veislu.  Félagslegi pattur starfsins
verdur seint ofmetinn.

Eg hef fengid margar fyrirspurnir
sidustu vikur og svo gati farid ad
talsverd fjolgun yrdi i hopnum neesta
haust en vid tokum sumarfri 17. mai.
Vid pvi yrdi ad bregdast a einhvern
hatt pvi ad dbreyttu yrdi snid ad taka
vid fleirum.

Nu i lok vetrarstarfsins vil ég pakka
lidsménnum  samveruna SvOo  0g
starfsmonnum Breidabliks sem hafa
avallt stutt vid bakid a okkur.

kvedja, Jon Savar bPordarson pjalfari.
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Skyrsla Getraunanefndar 2019 — 2020

Getraunastarf  félagsins var med
svipudu snidi og undanfarin ar og. A
laugardogum meeta Blikar & milli kl. 10
og 12 1 tengibygginguna og reyna sig
vi0 getraunasedilinn, Pad var sami
hépur sem sa um starfid og verid hefur

undanfarin ar eda Deir Halldor
Arnarsson, Bjorgvin Ingason, og
Sigurjon Sigurjonsson. Mariné
Onundarson kom sidan nokkrum

sinnum inn af bekknum og nytti sin
teekiferi einstaklega vel pannig ad eftir
var tekid. Gudbjorg Hinriksdottir sa
sidan um veitingarnar eins og henni
einni er lagiod.

Pad ma segja ad nylidun i
laugardagshopnum hafi ekki verid
mjog mikil 4 sidustu arum en pad veeri
gaman a0 geta stekkad hann enda
ageetis morgunstund sem folk 4 parna
saman. Fifan er hjartad i félaginu yfir
vetrartimann og mjog oft eru leikir hja
meistaraflokkunum 4 sama tima og
getraunakaffio er pannig ad pad 4 ad
vera hagt ad efla petta enn frekar med

samstilltu ataki. Vonandi ndum vid ad
blasa i herlidra & neesta misseri og
naum ad fjolga patttakendum enda er
getraunastarfid mikilvaeg fjaréflun fyrir
félagid.

Veturinn i vetur vard po nokkud
endaslepptur ~ par  sem  ekkert
getraunastarf hefur verid frd pvi i mars
vegna Covid-19 og ekki fyrirséd ad
pad hefjist aftur fyrr en 1 haust enda
ekki mikid um kappleiki 1 heiminum til
ad tippa 4. En um leid og farid verdur
a0 gefa ut getraunasedla ad nyju pa er
um ad gera fyrir alla sem vettlingi geta
valdid a0 reyna sig vid tippid og muna
eftir ad merkja vid getraunanimerio
okkar 200. Vid byrjum svo fersk ad
nyju fljotlega eftir ad keppnin i enska
boltanum hefst ad nyju sem verdur
vonandi i haust.

F.h. Getraunanefndar,
Halldor Arnarsson
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Samstaeoureikningur Breioabliks

0g
Arsreikningur Adalstjornar
2019

27



Adalfundur Breidabliks 14. mai 2020

Aritun stjérnar

Stjorn Breidabliks ungmennafélags, stadfestir arsreikning pennan fyrir 4rid 2019 med dritun
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Aritun 6h4ds endurskodanda

JPH/-
Reykjavik, 7. mai 2020.

Breidablik ungmennafélag
Dalsmara 5
Kdpavogi

Efni: Endurskodun & drsreikningi arid 2019.

Vid viljum gera grein fyrir endurskodunarvinnu okkar vegna arsins 2019 fyrir Breidablik. Vid
héfum vid vinnu okkar fengid greidlega allar upplysingar sem um var bedid. Vid héfum kannad
eignir og skuldir, skodad rekstrarlidi og yfirfarid skil 4 gjdldum.

Bokhald félagsins er skipulega faert i traustu békhaldskerfi og umgengni god og adgengilegt til
skodunar.

Félagid er fjarhagslega sterkt og er handbaert fé kr. 84 millj, harra en skuldir fyrir utan éhafnar
tekjur og er pad aukning milli dra um kr. 35 mill]. Peningaleg stada er kr, 51,7 millj sem er
aukningum um 8,2 milli ra. Eiginfjarhlutafall er 52% i drslok 2019 en var 56% arid adur.

Med nyju skipulagi, dreifingu byrgdar og verkskiptingu hefur innra eftirlit styrkst og erinnra
eftirliti fullnaegjandi en nokkur dhaettu er alltaf vidvarandi,

Skodunarmenn hafa mjog bydingarmiklu hlutverki ad gegna vid ad skoBa einstaka lidi svo sem
ad meta utistandandi kréfur, yfirfara birgdir og st6du lanardrottna dsamt &drum adgerdum.
Vié endurskodunarvinnu okkar héfum vid studst vid vinnu peirra enda eru peir vel menntadir
til pessarar vinnu,

Vid gerum ekki athugasemdir vid reikningshald og arsreikning BreiBabliks fyrir arid 2019.
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Efnahagur

Almennt

Opnunartolur drsins voru yfirfarnar og reyndust an fravika.

Fastafjarmunir

Skraning a eignarhaldi og vatryggingar fasteigna var skodud sem og fjarhaedir i skyringu, p.e.
fasteigna- og brunabdtamat fra Fasteignamati. Farid var yfir eignarhald med stadfestingum

vid endurskodun vegna arsins og er byggt @ skodun fyrri dra.

Allar fjarfestingar arsins voru yfirffarnar en paer voru odverulegar.  Endurmat 3
leikmannasamningum til laekkunar var yfirfarid,

Fyrningaskyrslur bornar saman vid arsreikninga og engin fravik komu fram.
Engar athugasemdir vardandi fastafjarmuni.

Veltufjarmunir
Utistandandi krofur:

Utistandandi krofur voru sko8adar med aldursgreiningu. Almennt séd var innheimta krafna i
godu lagl,

Ekki var gerd athugasemd enda um ldgar fjdrhadir ad ra28a og almennt er innheimta i go6u
lagi.

Bankareikningar og sjédur:

Allar sté8ur bankareikninga i 6llum deildum, samtals kr. 142.065.666 i bokhaldi 31/12 2019
voru bornar saman vid yfirlit fra banka og var samanburdur an fravika.

Vid endurskodun bankareikninga var tekid Grtak fyrir heilan manudi af steersta reikningi
félagsins og reyndist Grtakid an frévika. P4 voru skannadir adalreikningar Knattspyrnudeildar
og Adalstjornar

Engin éeblileg fravik komu fram vid pessa skodun & handbzeru fé.

Eigid fé

Vid hifum yfirfari og rakid breytingar 4 eigin fé 4 drinu, stodu i drsbyrjun og lokastodu.
Engar athugasemdir.
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Skuldir
Skammtimaskuldir

Vid héfum skodad dgreidda stadgreidslu og tryggingagjald og stemma upplysingar fra
opinberum adilum vid drsreikning.

Vid hofum tekid Grtak vegna ogreiddra gjalda til lifeyrissjoda og komu engin fravik fram og
kannad greidslu & skuldum vegna launali@a sem voru &n fravika. Ekki eru gerdar athugasemdir
vid skammtimaskuldir.

Rekstrarreikningur

Tekjur

Skodadar voru og stadreynd framlég fré Kopavogsbae og yfirlita aflad fra baenum. Afstemming
vid Képavogsbae er ekki paegileg vegna leidréttinga sem Kdpavogsbaer gerir & styrkjum.

Svor fengust vid dllum 88rum fyrirspurnum vardandi tekjur.

Afingagjold og adrar tekjur skodadar lauslega med samanburdi milli dra og er tekjudflun i
fostum skordum.

Gjold

Tekin voru Grtdk ur fylgiskjolum til skodunar og reyndust allar faerslur i lagi, hvad varfar
dagsetningu, fiarhaedir, tilefni, bokunar og vidskiptaadila.

Skodadar voru launakeyrslur og tekid Urtak af gjald- og skuldfarsiu sem og vinnulagi og
reyndust launamal i g6dum farvegi. Skil til opinberra adila svo sem launamidar og fleira var i
go0u lagi og an fravika.

Lotun fingagjalda var skodud og er lotun milli dra.
Launamidaskil til RSK voru borin saman vid bokhald einstakra deilda og reyndust stemma ad
mestu leyti en verkstakagreifislur eru dreifadar a lykla i bokhaldi. Skodun & launakostnadi,

baedi laun og verktakagreidslur voru | Grtaki okkar og kom s skodun vel it.

Ad 6dru leyti eru ekki gerdar athugasemdir vid pau gjdld sem sko8ud voru med drtaksskdnnun
og stadreynd.
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Samstada

Farid var yfir uppgjor i samstaedu og innri faerslur milli deilda yfirfarnar og reyndust paer | gédu
lagi. Rekstrarreikningur, efnahagsreikningur og sj6dstreymi reyndust | samrami vid uppgjor
deilda. Vidskiptareikningar milli adalstjérnar og deilda sem og tekjur og gjéld innan samstzdu
jofnud Gt til ad na fram hreinum tekjum og gjéldum samstadunnar dn vidskipta milli deilda.

Innra eftirlit.

Vegna edlis og smadar starfseminnar er erfitt ad koma vid fullkominni adgreiningu starfa og
verdur einhver dhastta vidvarandi vegna pessa. A méti kemur ad einstakir stjiérnendur deilda
eru flestir mjbég haefir til starfa. bannig myndast adhald um fjarhagsleg malefni sem draga
verulega ur dhzaettu. Azetlanagerd deilda skytur enn frekari stodum undir adhald. Verkferlar
eru | fostum skodum. Vid hdfum reynt ad snifa adgerdir okkar ad hugsanlegum veikleikum i
innra eftirliti. Vid drtaksskodun a fylgiskjolum og skdnnun @ méppum arsins tékum vid eftir
pvi ad umtalsverdur fj6ldi reikninga berast félaginu. Ekki er ad pvi er virdist til stadar virkt
sampykktarferli med kostnadarreikningum. Malum vid med pvi ad stjornendur hugi ad pvi ad
taka upp sampykktarferli med kostnadarreikningum sem adhald i rekstri og til ad tryggja ad
ekki séu greiddir reikningar sem ekki koma félaginu vid. Stjornendur leggja pvi linur med pvi
ad tilnefna hvada adilar hafi heimild til ad sampykkja reikninga fyrir hinar ymsu deildir.

Farid var sérstaklega yfir launamal framkvaemdastjéra og reyndust pau i fullkomnu lagi og i
samrami vid starfssamning og kjarasamninga VR.

Tolvumal

Litlar breytingar hafa or8id milli ara vardandi tolvumal. Ny uppfarsla er komin &
békhaldskerfid og er kerfid ordid natimalegra. Oll kerfi virka vel ad sogn.

Virdingarfyllst,

ﬁé/%//% wrer

5 Imarsson
"Endurskodandi

Swap £ 6,/49@#\

Svavar G. Stefansson
Endurskodandi
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Smurstade % X - Breidablik Ungmenuafélag -
Rekstrarreikningur 2019
2019 2018
Rekstrartekjur:
Framlog til reksturs mannvirkja.........oooormmmmmimmmmmmmn 112.326.446 99.831.893
Styrkir fra Képavogsbae 11.993.104 10.615.275
Styrkur vegna afnota iprottamannvirkja.........eii. 474.335.684 445,563.602
Adrir styrkir og framlOg.........ccivvmermemsrmmsimemmssssssrssin 63.190.870 59.497.290
Leigutekjur .......ccocccencee 8.464.343 12,637.423
Auglysingatekjur......ooimenicinn 28.808.547 31.843.213
ZEFNGAZION..vovervessvessssessecssin 202.871.322 159.234.313
R R S A e O O O LY (G O ORN 342.091.703 221.962.462
Rekstrartekjur 1.244.082.019 1.041.185.471
Rekstrargjold:
Launtof Rt GBI iimrompssrmerininmmiminiisiinisisniineds 509.377.761 440.310.667
Rekstur mannvirkja.......ccnnen. 19.205.216 13.220.993
Leiga iprottamannvirkja. ... 474.338.448 445.563.602
Biiningar og ipréttadhold e N 16.500.246 9.409.631
Péitttaka I MO s 97.095.626 64.236.380
OO GO v s s R e s ssediisasins 96.224.578 70.837.631
Afskriftir...... A PO G A S D WP OGO SIS P OOy 5.349.162 4.586.184
Rekstrargjold 1.218.091.037 1.048.165.088
Hagnadur / (tap) af rekstri &n vaxta...........coocvvevmermnmrinermnnns 25.990.982 (6.979.617)
Fjairmunatekjur og (fjarmagnsgjsld):
Vaxtatekjur og verdbatur......mmmimmmimmmisimiimsssiin 1.887.427 1.652.561
Vaxtagjold og verdbaetur.... (1.792.688) (1.673.596)
Tapadar vidskiptakrofur............... (2.111.768) (236.543)
Fjarmunatekjur og (fjirmagnsgjold) (2.017.029) (257.578)
Hagnadur / (tap) arsins. 23.973.953 (7.237.195)
- Arsreikniugur 31. desember 2019 - = Allar télur § islenskim krdnim -
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Samstada - Breidabiik Ungmennaféiag -

Efnahagsreikningur

2019 2018

Peningalegar eignir og skuldir

Veltufjarmunir:
Handbaert fé....... Rl ideg 142.065.666 84.871.172
Fyrirframgreiddur kostnadur og birgdir 3.697.000 3.544.000
Utistandandi krisfur - 32.460.083 45.209.121
Veltuf)armumr nlls 178.222.749 133.624.293
Skammtimaskuldir:
b T 58.273.520 36.321.935
Ohafnar tekjur.............. 68.255.002 53.808.850
126.528.522 90.130.785
Hreint veltufé 51.694.227 43,493,509
Peningaleg stada 51,694,227 43,493,509
Adrir efnahagslidir
Fastaffdrmunir fra fyrra ari........cocvminoninenmmnmne: 71.128.926 77.065.110
Keypt a arinu.... 19.347.395 0
Afskrifad a arinu................ (5.349.162) (4.586.184)
Breyting & drinu 2.775.000 (1.350.000)
87.902.159 71.128.926
Eigld fé A fyrm Arh......cc.cumnmismmmmmmimmsauusmisus i (114.622.435) (121.639.630)
Eignfaerd leikmannakaup....... (1.000.000) (200.000)
Rekstur arsins tap /(Ragnadur). ... (23.973.953) 7.237.195
(139.596.388) (114.622.435)
Adrir efnahagslidir netto (51.694.227) (43.493.509)
Breytingar i peningalegri stéou
Stada jakvaed (neikveed) i upphafi ars 43.493.507 44.594.519
Fjarfesting & drinu.. (21.122.395) 1.550.000
Rekstur imabilsins an afskrifta fastafjdrmuna...........cc.o.... 29,323.115 (2.651.011)
Peningaleg stada { lok reikningstimabils 51.694.227 43.493.509
- Arszeikningier 31, desember 2019 - = Allor télr € isdenskum krdwron -
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Samstad ~ Breidallik Ungaennafélag «
Sj6dstreymi 2019
2019 2018
Handbzert fé frd rekstri
Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
Hagnadur / (tap) af reglulegri starfsemi 23.973.953 (7.237.195)
Reiknadir lidir | rekstrarreikningi:
T IR ey R o oA L P e L L Ly S o 5.349.162 4.586,184
Hreint veltufé af reglulegri starfsemi 29323115 (2.651.011)
Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakréfur, laekkun (haekkun) ... 12.749.038 15428.164
Birgdir, leekkun (haekkun) (153.000) (1.536.000)
Skammtimaskuldir vegna rekstrar, (leekkun) haekkun ............ 36.397.737 (9.182.506)
Handbaert fé fra rekstri 78.316.890 2.058.647
Fjarmagnshreyfingar
Fjarfesting / Selt & ATH c...o..c.ocooooorsioooesssoososresseessoresnn (21.122.395) 1.550.000
(21.122.395) 1.550.000
Breyting & handbzru fé i drinu 57.194.495 3.608.647
Handbzert fé i drsbyrjun ......cocovvevvens e mnssaend 84.871.172 81.262.523
Handbeert fé i arslok 142.065.666 84871172
- Arsreikningur 31, desesber 2019 - - Allar tifur § isdenskam krnum -
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Skyringar
Reikningsskilaadferoir

Grundvollur reikningsskila

1. Arsreikningurinn er i meginatridum gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og
arsreikningur fyrra ars. Gerd eru samstedureikningsskil fyrir adalstjorn og deildir. 1
samstaeduuppgjori hefur eignum og skuldum og tekjum og gjéldum innan samstaedunnar verid

eytt.
Birgaoir

2. Birgdir i arslok skiptast i birgdir voru til endursolu, rekstrarvoru og buininga. Birgdirnar eru
stadfestar med talningu og tekid hefur verid haefilegt tillit til ureltra og galladra vara.

Afallinn og fyrirframgreiddur kostnadur

3. Afallinn og fyrirframgreiddur kostnadur i arslok hefur verid feerdur i rekstrar- og
efnahagsreikning.

Utistandandi krifur

4. Kurofur i arslok nema samtals kr. 32.460 pts. og hafa krofur i arslok verid faerdar nidur vegna
hugsanlegra vanhalda. Hér er ekki um endanlega afskrift ad raeda heldur er myndadur
métreikningur sem mata a peim krofum sem kunna ad tapast og er hann dreginn fra
utistandandi kr6fum i efnahagsreikningi.

Innlausn tekna

5. Tekjur arsins eru midadar vid almanaksarid og eru styrktarsamningar til lengri tima en eins ars
feerdir i efnahagsreikning og tekjuferdir samkvemt akvedum samninga eftir pvi hveneer
tekjurnar falla til. Afingagjold eru lotud midad vid aramét 1 fijalsiprottadeild,
korfuknattleiksdeild, knattspyrnudeild og skidadeild.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru feerdir til eignar 4 kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum.
Afskriftir eru reiknadar sem fastur arlegur hundradshluti midad vid aetladan nytingartima
rekstrarfjarmuna, par til 10% nidurlagsverdi er nad

Vatryggingaverd fasteigna i pus. kr.:

Vatryggingaverd Fasteignamat
Smarinn, félagsadstada.........cceeeveerierienienieeee e, 192.450 74.200
Skidaskali, 40% eignarhlutdeild.........c..c.ccocerverceenincnnns 52.660 45.640

7.  Sundurlidun einstakra rekstrarlida fylgir rekstrarreikningum deilda.
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Rekstrarreikningar deilda arid 2019

Friilsiprotts Hjolreida- Knattspyrnu- Kraftlyfrings. Karfuknatt- Driprauta-  Leidréte milli
Adalstjérn deild deild  Karatedeild  deill deild leiksdeild  Skikdeild  Skidadeild  Sunddeild  Tackwonds  deild deikida Alls 2019
Tekjur 693756154 23008757 12943380 11732361 451322854 1558121 50492661 5375668 [0.573804 25916715 2925110 [3447.881 (59.871.537)| 1.244.082.019
Giold 695640733 16280.524  10.066.843 10172358 437.178937 1479050 50601256  4.410.000 13701153 25758282 2593180 10071249 (59.871.537)| 1.218.091.037
Hagnadur / (tap) fyrir vesti  (1.893.579)  7.628,233 2876537  1.560.003  14.143.917 79071 (108.595)  965.668 (3,127.259) 158433 331921  3.376.632 25.990.981
Frdmagnslidie 3284761 (888.729) 13.505 56302 (2.693.366) 50 (1.740.893) (3.099) (4455)  (37.328) 2,606 (6.383) (2.017.02)
1391182 6739504 2.890.042 1616305 11.450.551 79121 (1.849.488) 962569 (3.131,714) 121105 334527 3.370.249 0| 23973953
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ARITUN SKODUNARMANNA

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn éarsreikninga Ungmennafélagsins Breidabliks,
hifum yfirfarid arsreikninga Adalstjornar og deilda fyrir arid 2019.

Vid hofum farid yfir stédu skuldunauta og lanardrottna i arslok 2019, stédu
bankareikninga i 4rslok, birgdir { arslok, eigna- og fyrningaskra 2019 og greidslur til
lifeyrissjoda vegna arsins 2019.

Vid hofum ekkert fundid athugavert og leggjum vid til ad arsreikningur
Ungmennafélagsins Breidabliks fyrir arid 2019 verdi sampykktur.

Kopavogi 11-3-2020

]
‘J;JWM ('1 Haqle I,

J6hann G{:)k' Hardarson
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- Adwlstiom - = BrosdalNik Ungmermafélag -
Rekstrarreikningur 2019
2019 2018
Rekstrartekjur:
Framlig Hl TEOIAR cviiiiicicsiiosbisissiinibosnssissiasorsdsobasssons 112,326.446 99.831.893
Styrkir frad Kopavogsbae 8.840.444 9.205.451
Styrkur vegna afnota iprottamannvirkja.. ... 474,335,684 445.563.602
Leigutekjur 6.512.843 8.769.923
AuglYsingAteKJUL. ... 16.528.547 15.332.244
Adrar tekjur ,........... 75,212,190 51.664.968
Rekstrartekjur 693.756.154 630.368.081
Rekstrargjold:
Laun og tengd giold.......ocimiiiciiinciin 117154321 111.058.780
Rekstur mannvirkja.. ..o 19.205.216 13.220.993
Gjold vegna afnota iprottamannvirkja.......cocoiices, 474.338.448 445.563.602
Endurgreiddir styrkir til deilda ..o 52,100.665 31.592.508
Oy O s S s i 28.538.803 26.119.873
AfskmfbiE s N i oy 4.312.280 3.103.041
Rekstrargjold 695.649.733 630.658.797
(Tap) af rekstri 4N VaXta.. ... (1.893.579) (290.716)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold):
Vaxtatekjur og verdbaetur 3.796.029 2.956.169
Vaxtagjold og verdbatur..........ccvrmimmiseisissrermnnisenn: (511.268) (581.528)
Flarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) 3.284.761 2374641
Hagnadur drsins 1.391.182 2.083.925
Oregluleg gjold:
Sérframlag KOPavogs........ccciiiciminmiiciisniisinsssans 0 0
0 0
Hagnadur arsins 1.391.182 2.083.925

« Arsreikningur 31, desenher 2079 -

< Allar talur § islemskum Erdnumr -
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= Adalstidrn « - Breidahiik Ungmennafelag -

Efnahagsreikningur

Eignir:
2019 2018
Peningalegar eignir og skuldir
Veltufjarmunir:
HANADRIE $0......cicinsinmsssorsssisacsnsssmpisasssssssssssassaposisrssasssase 65.111.778 42.024.897
Birgdir .....oooeeee. 3.697.000 2.986.000
Utistandandi krofur........ 2 9.563.894 8.927.184
1721 F) b SR e O R e M LRy A Lt 6.557.431 2,532,502
Naesta ars afborganir skuldabréfaeignar .................. 0 2.597.496
Veltufjarmunir alls §4.930.103 59.068.079
Skammtimaskuldir:
Ymsar skuldir. 20.329.354 14107329
Ohamar bkt s 6.520.737 0
Deildir 26.945.701 14.643.111
53.795.792 28.750.440
Hreint veltufé 31.134.311 30317.639
Langtimalidir:
SKuldabréfaeign. ..., 0 12.987.485
() 12,987 485
Peningaleg stada 31.134.311 43.305.124
Adrir efnahagslidir
Fastafjarmunir fra fyrra ani 50.133.093 53.236.134
Keyptf QI oo immiamassiaasiss 17.874.275 0
AfSKrifad & AriNU.......ovorreresmmssrrimsrssmssssssmsmsss (4.312.280) (3.103.041)
63.695.088 50.133.093
Eigi0 fé fra fyrma ari........cccoovcmnriceesienscess s sreaens (93.438.219) (91.354.294)
Rekstur drsins, (hagnadur) /tap ... (1.391.182) (2.083.925)
(94.829.401) (93.438.219)
Adrir efnahagslidir netto (31.134.311) (43.305.124)
Breytingar & peningalegri stodu
Stada jakvaed (neikvaed) i upphafi ars.....cooovecvveceennne 43.305.124 38.118.159
FJarfesting & arint. ..o (17.874.275) 0
Rekstur timabilsins an afskrifta fastafjarmuna........... 5,703.462 5.186.966
Peningaleg stada i lok reikningstimabils 31.134.311 43.305.124
- Arsreikningur 31. desember 2019 - - Allar WRur [ Eslenskum krdnum -
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- Adalstiorn - - Breidablik Ungmienmafilag -
Sjodstreymi 2019
2019 2018
Handbzert fé fra rekstri
Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
Hagnadur af reglulegri starfsemi .. 1.391.182 2.083.925
Reiknadir hidir i rekstrarrelkmngl
Fyrningar 4.312.280 3.103.041
Bftirgefin {an ...iaiiisaaniatiiuisg 15.066.689 0
Verdbatur og gengismunur, (tekjur) giold ............... (2.079.203) (1.509.406)
Hreint veltufé af reglulegri starfsemi 18.690.948 3.677.560
Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakrifur, laekkun (haekkun) ..., (636.710) 728.706
87211 e TRt PR RSB R et D e P U 8.277.661 1.293.436
Birgdir, laskkun (hakkun) .........occomcmmicinmnincnnnrinsiianns (711.000) (978.000)
Skammtimaskuldir vegna rekstrar, (leekkun) ... 12.742.762 (1.043.731)
Handbart fé fra rekstri 38.363.661 3.677.971
Fjarmagnshreyfingar
PUATTOBEIN .o iinasaissninsindaioszisiastussompaams oo i nhiins (17.874.275) 0
Afborgun langtimakrafna ..o 2.597.496 2.345.930
(15.276.779) 2.345.930
Breyting & handbaru fé i drinu 23.086,882 6.023.901
Handbeert £é § arsbyrjun ... 42.024.897 36.000.994
Handbeert fé i drslok 65.111.778 42.024.897

- Arseeikningnr 31. desember 2019 -

= Allar tofur ¢ isleveskum ke -
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- Adalstidrn - - Breslabdik Ungmennafelag -
Sundurlidanir
2019 2018
Framlog Hl rekstrar
Rekstrar og pjonustusamningar ... 108.348.181 98.116.606
Framlag til vidhalds 3.328.265 989.227
Onnur framlog ........ 650.000 726.060
112.326.446 99.831.893
Styrkir fra Képavogsba
10kendastyrkir 8.840.444 9.205.451
HusalelgustyrKir ..o 474.335.684 445.563.602
483.176.128 454.769.053
Leigutekjur
Salarleiga 6.512.843 8.769.923
6.512.843 8.769.923
Auglysingatekjur
Auglysingaskilti ........oorvvicicnrians 16.528.547 15.332.244
16.528.547 15.332.244
Adrar tekjur
Virusala samkeppnisrekStur ... 12.263.627 11.733.235
Tekjur vegna iprottaskola 7.293.704 4.897 883
Patttaka deilda i kostnadi ............... 6.213.417 10.711.572
Fjaraflanir 18.584.881 5.445.021
KOpavogsblot . iiniintinusminimisnmiiies 0 0
Lottod og Getraunir 13.197.961 11.422.057
ONNUE FEAMIBE - ciicsisiissusniisisisiasmsassiiasmisiiassssssan 17.658.600 7.455.200
75.212,190 51.664.968
Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna og pjdlfara ..o, 92.654.366 90.143.311
Tryggingagiald .....ccicimiiiimsiasinissasssansisinns 7.060.846 6.907.355
DIASDEIUNEAT tocesisssrscssssssssssssessasasnsnssassssessasasassas 171.249 69.025
Lifeyrissjodur .......ccoocoeeee. 11.813.497 10.854.446
Orlofs- 0g SJAKrasjodur ... 1444715 1.253.811
AKSIUT ...ciiiicaninmsinnis 1.530.000 790.000
Afallid orlof 2.479.648 1.040.832
117.154.321 111.058.780
Rekstur mannvirkja
Leiga 4 iprottamannvirkjum ... 474338448 445.563.602
Vidhald fasteigna .. 0 484.152
Vidhald ahalda og teekja 7.041.496 3.045.713
Hreinlatiskostnadur 2.656.553 1.859.290
Sorphirda ... 1.176.156 1.313.726
OryggishjOnusta .....ccmimemsssssssssismsssssmssssssssises 1.347.020 1.405.739
Tryggingar ... 315.437 322.806
Annar rekstrarkostnadur ..., 6.668.554 4.789.567
493.543.664 458.784.595

~ Arsreikningur 31, desember 2019 -

« Allar tdlur i islenskum krinum -

42



Adalfundur Breidabliks 14. mai 2020

- Adalstidrn « - Brevdablik Ungmennafelag -
Til deilda
Lotto ......... 11.957.066 10.810.974
Getraunir 734.375 611.083
[Okendastyrkir ... 8.840.444 9.205.451
Adrir styrkir ......... 30.568.780 10.965.000
52.100.665 31.592.508
Onnur gjold
Soluvarur
VOTUKAUP v ssss s seses 8.416.230 7.655.393
Birgdabreyting (711.000) (978.000)
7.705.230 6.677.393
Skrifstofukostnadur
Pappir, prentun og ritfong .......cccccoevvaenicanennne 360.143 375.239
Reikningsskil Lo 728.345 620.000
Simi 502.587 451.303
Postburdargitild ... 101.642 274.881
Fréttabréf og auglysingar . 695.674 697.130
TOIWUKOSIAOUT ..vovvvocviarnrssmmmrnisssrserersisrsrsssses 1,281,755 3,048.354
Funda- og pingkostnadur 578.258 388.066
Namskeid .......... 146.582 367.427
571 40 RO ORI S PRI N N S SR o DR A 130,400 91.900
Akstur 1.590.593 700.854
Annar skrifstofukostnadur ... 798.593 613.843
6.914.572 7.628.997
Annar kostnadur
Rekstur auglysingaskiltis .....coccoennicinns 0 33.100
Gjaldfaerd 4htld ..o 866,297 1.831.592
Pionustugjold VISA og EURO .....covcvvuerriennnees 143.391 111.167
Giafir og skemmtanir .............. Aoy nioadioasy 49.500 1.192.478
KOpavogsblot ... 0 0
Kostnadur vid fJaroflun ... 3.136.500 2.136.550
Annar kostnadur 9.723.313 6.508.596
13.919.001 11,813.483
28,538,803 26.119.873
- Arsreikningur 31, desember 2019 - - Allar t0tur 1 islenskum krdorums -
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Arsskyrslur deilda
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Arsskyrsla Frjalsipréttadeildar Breidabliks

Stjorn og nefndir

A adalfundi frjalsiprottadeildar
Breidabliks 2019 voru kjornir fulltraar
i stjorn. Ageetis maeting var 4 fundinn
en fleiri hefdu matt lata sja sig pegar
kosid var i nefndirnar.

Ny stjorn var kosin fyrir starfsario
2018-2019

Kristjan Sigurgeirsson, formadur
Aslaug Palsdéttir, ritari
Andrea Kristin
gjaldkeri

Smari Bjorn Gudmundsson Elsa Sif
Guomundsdottir Jon Bjarni Bragason
Erla Bjorg Hafsteinsdottir

Kristjansdottir,

i varastjorn voru kosin
Egill Eidsson
Kristjan Por Hardarson

Stjorn frjalsipréttardeildar fundar einu
sinni { manudi eda eins og purfa pykir.

bjalfarar

Breidablik hefur yfir ad rada ferum og
vel menntudum frjalsiprottapjalfurum.
Yfirpjalfari deildarinnar er Alberto
Borges Moreno, hann sér um pjalfun 8-
14 4ra barna auk yfirumsjonar med
meistaraflokki.

Adrir pjalfarar deildarinnar eru:

Sveinn  Sampsted sem  pjalfar
unglingaflokk, 15-17 ara.
Hjortur Ivan Sigurbjérnsson sem

pjalfar yngstu idkendurna, 6-7 ara.
Sérgreinapjalfarar meistaraflokks:
Geirlaug Geirlaugsdottir - spretthlaup
Egill Eidsson - grindahlaup

Stefan Ragnar Jonsson - kastgreinar
Jon Bjarni Bragason — styrktarpjalfun.

Iprottastefna

Frjalsiprottir er su iproéttagrein sem
byour flestum taekiferi til ad stunda
likamsraekt og pjalfun vid sitt heefi,
hvort sem er til eigin framfara eda
afreka. Allir geta verid med og allir fa
tekiferi vio sitt hefi. Auk pess bjoda
frjalsiprottir upp a géoda pjalfun og na
@fingarnar til allra lykilatrida i proska
og hreyfiferni barna og unglinga.
Midad er vid ad pjalfun barna og
unglinga byggist 4 hugmyndafraedi
IAAF um  Krakkafrjalsar  (Kids
Athletics) og ad frjalsipréttir verdi
kynnt sem urvalstekifeeri til arangurs
og aukinna lifsgeeda. Meginmarkmidid
er ad feera leik inn i
frjalsiprottagreinarnar  og f4 unga
iokendur til pess ad afa taekni i
stokkum, kostum, spretthlaupum og
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langhlaupum 1 gegnum leiki. Keppni i
krakkafrjalsum er frabrugdin keppnum
i hefdbundnum frjalsiprottagreinum. {
krakkafrjadlsum er 16gd &hersla 4 ad
margir geta keppt i einu, stelpur og
strakar eru saman i lidi pannig ad allir
eiga audvelt med ad ganga vel i
greinunum. Sérhafing idkenda eykst
sidan med auknum aldri og proska.

Adstada

Umreda um adstodumal hefur verid
fyrirferdarmikil & arinu. Talsverdur
oroleiki er i hopi idkenda, pjélfara,
foreldra og annarra velunnara. Deildin
missti einu loglegu keppnisadstodu
sina utanhuss eftir ad Kopavogsvelli
var breytt i gervigrasvoll. Med pessu
hefur einn af bestu keppnisvéllum
landsins fallid ut sem keppnisvollur
fyrir steerri mot og er pad mjog midur
fyrir frjalsiprottahreyfinguna.
Framkvaemdirnar h6fou i for med sér
toluvert rask 4 hlaupabrautum og enn 4
eftir ad fa ur pvi skorid hvort brautin
geti talist 16gleg til modtahalds eftir pad.
Til a0 baeta deildinni petta adstodutap
var farid i ad klara nytt @fingasvadi
utan vallarins. Svedid var ekki tilbid
fyrr en sl. haust og var pvi ekkert notad
4 sidasta utanhtsstimabili. Enn er pvi
ekki  komin reynsla 4  pad
efingarsvaedi. begar pessi ord eru
skrifud standa enn yfir
samningavidredur vid Kopavogsba

um fjdrmagn vegna naudsynlegs
blinadar svo svedid nytist sem skyldi.
Afingarmdguleikar deildarinnar

komandi sumar eru pvi algjorlega
undir pvi komnir hvernig til tekst i
peim vidr&dum. Innanhlssadstada
deildarinnar hefur verid bett litid eitt a
lionu 4ri. Komin er yfirbreidsla yfir
sandgryfju, sérsmidadir kassar utan um
ahold, snagar og fleira smalegt hefur
verid utvegad eftir 6skum pjalfara og
10kenda. Ljost er ad innanhussadstada
deildarinnar er ekki eins og best verdur
4 kosid og er inniadstadan ad hamla
pvi ad i0kendafjoldi verdi meiri en

hann er. Oft er erfitt ad samrama parfir
Olikra iprottagreina sem nyta husid
samtimis. Pad er enn langtimamarkmid
deildarinnar a0 beita sér fyrir byggingu
frjalsiprottahuss i Kopavogi og gera
pannig Breidablik samkeppnisheaft vid
onnur félog. Naudsynlegt er ad allir
sem ad frjalsiprottadeildinni komi syni
samstodu 1 aframhaldandi vinnu vid
pad mal.

Iokendur

Arid 2019 var Frjalsiprottadeild
Breidabliks med 143 skrada idkendur.
Mikil aukning hefur verid i1 fjolda
i0kenda undanfarin ar og er hun farin
ad koma fram i métapatttoku. Ovenju
storir hopar voru skradir til leiks &
Meistaraméti Islands 11- 14 ara og 4
Silfurleikum IR eda yfir 60 keppendur
a hvort mot. Hoépur
foreldra/forradamanna er farinn ad
pétta radirnar og oft ma sja storann hop
hvetja keppendur Breidabliks afram
undir Breidabliksfana 1 stukunni. Pad
er tri okkar i stjorninni ad upp sé ad
koma efnileg kynslod frjalsiprottafolks
hja Breidabliki. Meistaraflokkurinn
okkar er nokkud stodugur i sterd og
par er mikid af frabaeru afreksfolki sem
a framtidina fyrir sér.

Nyjir keppnisbuningar

A arinu  gerdi  Frjalsiprottadeild
Breidabliks samning vid New Waive
Iceland um kaup & keppnsfatnadi fyrir
i0kendur deildarinnar. Fyrirtekio er
umbodsadili fyrir s@nska fatamerkid
Craft, en pad hefur um arabil framleitt
sérhaefdan frjalsiprottafatnad og hefur
skapad sér sess medal frjalsiprottafolks
um allan heim. Nu stendur pvi yfir
endurnyjun 4 keppnisfatnadi idkenda
og arid 2020 verdur s krafa gerd ad
allir okkar i0kendur keppi i Craft
fatnaoi.

Met og beetingar

[ keppni & arinu hafa 26 lidsmenn
Breidabliks unnid 109
Islandsmeistaratitla i
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einstaklingsgreinum. Markus Birgisson
er me0 flesta titla i ar, tiu talsins.
Breidablik vann stigabikara hja 11 ara
stilkum innanhtss, 14 &ra piltum
innanhtiss og utan asamt 20-22 4ara
piltum innanhuss og utan.

Nokkur aldursflokkamet hafa fallid.
Irma Gunnarsdottir sl6 stulknamet i
pristokki i flokki 20-22 4ra. Hun stokk
12,42 metra i Evropubikarkeppni
landslida {1 sumar. Birna Kristin
Kristjansdottir  stokk 6,12 metra i
langsstokki & Bauhaus Junioren Gala i
byskalandi en  pad er  nytt
aldursflokkamet 16-17

ara stilkna. Einnig batti Agla Maria
Kristjansdottir aldursflokkamet 16-17
ara stulkna 1

pristokki 4 Nordurlandamoti  U20
pegar hun stokk 12,24 metra.
Landsliosverkefni

Iokendur  Breidabliks 1  frjalsum

iprottum gerdu pad margir gott a
erlendri  grundu &  arinu. A
Evropumeistaram6ti U20 4ra  keppti
Birna Kristin Kristjansdottir fyrir hond

fslands. Hun tok einnig patt i
Smapjodaleikunum asamt [rmu
Gunnarsdottur. Fjolprautafolkid okkar
stod 1 strobngu 4 arinu, Irma

Gunnarsdottir tok patt i Evropukeppni
U23 éara i fj6lprautum en hun var lika
medal keppenda 4 Nordurlandamoti
U23 4ra 4samt peim Ara Sighori
Eirikssyni og Sindra Magnussyni. En
Sindri nzldi sér i brons i tugpraut a pvi
moéti.  Vid  attum  lika  fulltraa 1
landslidinu 1 Evrépubikarkeppni
landslida. Par voru Irma Gunnarsdottir,
Birna Kristin Kristjansdottir og Juan
Ramon Borges medal keppenda. En
fslenska  1idid  sigradi = motid
eftirminnilega og faerdist upp um deild.
A Nordurlandaméti U20 4ra  atti
Breidablik prja keppendur par Birnu
Kristinu Kristjansdottur, Kotlu Rut
Robertsdottur Kluvers og Oglu Mariu
Kristjansdottur. bar vann Birna til
silfurverdlauna 1 langstokki, Agla

Maria Kristjansdottir stokk risa stokk i
pristokk og Katla Rut var i
bodhlaupssveit fslands i 4x 400 metra
hlaupi sem for med sigur af holmi.

Og sidast en ekki sist syndi Jon Bjarni
Bragason mjog god tilprif a
Evropumeistaram6t 6ldunga par sem
hann lenti i 60ru sati 1 kastpraut.

Onnur verkefni

Onnur verkefni frjalsiprottadeildarinnar
a arinu 2019 voru margvisleg. Ma par
helst nefna almenningshlaupin okkar
Hjartadagshlaupid og
Kopavogsmarapon.  Frjélsiprottadeild
Breidabliks hefur um arabil séd um
framkvaemd Hjartadagshlaupsins fyrir
Hjartavernd og patttaka i pvi hefur
verid mjog goéd og var metpatttaka i
sidasta hlaupi. Kopavogsmaraponid er
farid ad festa sig i sessi og 1 ar toku yfir
200 hlauparar patt. A 17. jini heldur
deildin keppnishlaup fyrir
grunnskélaborn 4 Kopavogsvelli.
Skoélahlaup UMSK er haldid 4 haustin
par sem grunnskdlabérn meta og
hlaupa fyrir sinn skola. Deildin st60
fyrir efingaferdum ad Laugavatni og til
Vikur 1 Myrdal fyrir unglinga- og
meistaraflokk. Ferdirnar voru vel sottar
og almenn anagja var med per.
Fyrithugad er ad fara nast til
Borgarnes i @fingaferd par sem god
adstada er til afinga, 6dyr gistiadstada

og einfalt ad fara med
almenningssamgongum.

Breidablik sa um  framkvaemd
Meistaramots fslands adalhluta

innanhiiss i januar. og Bikarkeppni FRI
utanhuss 1 juli. Framkvemd motanna
heppnudust med 4getum. Deildin
mannadi tver greinar 4 RIG,
stangastokk og brautargeslu sem var
haldin i febraar sl. Eins sdu Blikar um
midasOluna vid innganginn. Helstu
fjar6flunaverkefni deildarinnar & arinu
eru monnun hlaupaleida og
drykkjarstodva i Reykjavikurmaraponi,
Hjartadagshlaupid, 17. junihlaupido a
Kopavogsvelli,  kaffihressing  fyrir
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erlenda ferdamenn i andyri Smadrans
sem koma a aramodtabrennu
Kopavogsbua. Nyjasta fjaroflunin er ad
i0kendur leggja til vinnu & stersta
porrabloti landsins sem er haldid 1
Fifunni. bar gefst idkendum kostur & ad
leggja  4gdda  vinnuframlags  til
efingaferdar. Paskazfingaferdin sem
var fyrirhugud til Tenerife i ar vard pvi
midur frestad vegna Covid -19 og
samkomubanns i kjélfarid. Oll pessi
fjaroflunar verkefni hafa styrkt deildina
mikid og ekki méa gleyma pvi ad
Kopavogsmaraponid hefur verid ad
skila inn meiri tekjum & hverju ari med
fjolgun patttakenda og pa sérstaklega i
styttri  vegalengdum. Uppskeruhatidir
vor haldnar fyrir yngri og eldri
i0kendur. Yngri idkendur fengu
grillveislu 1  byrjun  juni  og
vidurkenningarskjol fyrir goda
astundun. Eldri i0kendur
(meistaraflokkur og 14- 16 &ra) fengu
svo sina hatid milli jola og nyars. bar
voru veittar vidurkenningar fyrir gdédan

arangur a arinu SVO og
hvatningarverdlaun.  Einnig  voru
frjalsiprottaunglingar og

frjalsiprottamadur og -kona heidrud.
AQ pessu sinni voru pad Julia Katrin
Johannsdottir og Markus Birgisson sem
hlutu nafnbétina frjalsiprottaunglingar
og Juan Ramos Borges og Irma
Gunnarsdottir  frjalsiprottamadur- og
kona Breidabliks.

Biathlon i samstarfi meo UMSK

Frjalsiprottadeildin - hefur verid ad
leggja til vinnu i ad kynna Biathlon i
samstarfi med UMSK. Biathlon er
iprottagrein sem er talsvert vinsal i
nagrannalondum okkar og er vinsel
medal hlaupahdpa og vinnustada. barna
reynir mikid 4 hrada og ad hafa gédan
hvildarpuls. Hlaupnir eru fjorir leggir
allir innan vid kilémeter og milli leggja
er skotid ur lazer rifflum 4 skotskifur i
mismunandi stellingum. Stjérnarmenn,
10kendur og pjalfarar hafa lagt hond a
ploéginn med ad adstoda vid kynningu

og i keppnum sem hafa verid haldin
undanfarin tvé sumur i Skotméum.
Biathlon er skemmtilegt innlegg 1
iprottafloruna og er pannig iprottagrein
ad pad er ekki endilega ad sa hradasti
sem vinnur keppnina pvi pad reynir
mikid 4 skotfimina og eru keppendur
mikid a0 gera grin af hverjum 6drum a
medan keppni er. Timinn mun svo leida
i jos hvort dhugi verdi & pessari nyju
iprottagrein innan
iprottahreyfingarinnar.

Arangur

Arangur idkenda petta arid hefur verid
frabaer eins og sidustu ar. Persoénulegar
baetingar i0kenda & métum er pad sem
er mest hvetjandi fyrir efnilega
i0kendur og fer pa til ad stunda
afingar af natni. Arangur og geta er
farin ad syna sig tolulega pegar farid er
ad ryna i drangur frd fyrri drum, sér
ilagi 1 samanburdi vid okkar helstu
keppinauta.  Hopurinn  er  undir
handleidslu Alberto Borges sem hefur
einstakt lag 4 ad na til ungra idkenda
asamt foreldrum peirra og gerir peim

£00 skil. Idkendahopur
Frjélsiprottadeildar  Breidabliks  er
ungur og fer staekkandi. Fjolgun

i0kenda hefur verid jofn & Aarinu.
Adstadan sem vid hofum fyrir i0kendur
er farin ad prengja mikid ad okkur i
Fifunni og porf er 4 gagngerri
endurskodun adstddumala 4 nestu
misserum. Adstodumalin er pad sem
stendur frjalsiprottadeildinni mest fyrir
prifum. Litil og prong adstada pydir
litill og takmarkadur hopur sem getur
verid vid @fingar. Ef Frjalsiprottadeild
Breidabliks hefoi somu adstodu og
onnur félog pa myndi pad beeta pjalfun
i0kenda til muna dsamt pvi ad lada ad
fleiri i0kendur til félagsins.

Fjarmal
Rekstur deildarinnar var jadkvadur
rekstrararid 2019. Pad eru tvo

meginatridi sem hafa verid ad skila
miklum éarangri i rekstri deildarinnar.
bad eru annars vegar auglysingatekjur
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og hins vegar breyting a rekstri pjalfara
innan deildarinnar. Vardandi
auglysingarnar er pad helst ad nefna
samningur sem gerdur var vid Lindex.
Stjornarmenn hafa komio ad vidraedum
vi0 fleiri styrktaradila og vonumst vid
ad geta gert samninga vid Onnur
fyrirteki & komandi arum. Med enn
meiri hagraedingu i pjalfaramalum er
haegt a0 auka mikid gadi i pjalfun til
iokenda og hefur ekki wveitt af
sidastlidin 4r. bPessi framkvemd er
gerleg an pess ad breyta mikid
launakostnadi og er petta eitt af fyrstu
verkefnum naestu stjornar asamt pvi ad
klara  nyju  @fingaadstoduna i
Skotméum. I sidustu skyrslu stjornar
var pad nefnt ad ekki hafi verid farid
markvisst 1 pad vegferd undanfarin ar i
a0 na i styrktaradila til pess ad ganga a
uppsafnada skuld sem hefur hangid yfir
deildinni i morg ar. Nu bregdur til
tidinda og hefur adalstjorn Breidabliks
fellt nidur ldn sem hefur verid a

deildinni  til margra 4ra. DPessi
nidurfelling skyrist af  godri
rekstrarstoou  Breidabliks og hafa

deildir innan félagsins fengid ad njota
pess. Auglysingatekjur asamt
hagradingu i launakostnadi vid pjalfun
hefur skilad drjugum é4rangri i

rekstrarstodu deildarinnar. Saemilegar
tekjur hafa verid af motum og hlaupum
petta rekstrarar deildarinnar.

Eins og hefur verid nefnt adur pa eru
adrar  fjar6flunarleidir  deildarinnar
bilasteedagaesla, mottaka erlendra gesta
sem koma til pess ad horfa &
aramoétabrennur og flugeldasyningar. A
hverju ari hefur frjalsiprottadeildin
mannad  drykkjarstodvar og sinnt
brautargeslu i Reykjarvikurmaraponi
og haldid Hjartadagshlaupid svo
eitthvad sé upp talid. Fjaroflunin sem a
sér stad yfir ario skilar sér til i0kenda i
kaupum & aholdum, fyrirlestrum fyrir
i0kendur og til ad styrkja iokendur t.d i
efingaferdum ofl. Ekki ma gleyma
peim id0kendum sem leggja Omalda
vinnu & sig pegar 6skad er eftir hjalp fra
peim og ber peim ad pakka sérstaklega
fyrir pad.

Stjorn deildarinnar pakkar idkendum,
pjalfurum, foreldrum og sjalfbodalidum
fyrir gott samstarf 4 1idnu 4ri.

f.h. frjalsipréttadeildar Breidabliks,
Kristjan Sigurgeirsson
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Arsskyrsla Hjolreidadeildar Breidabliks

Hjolreidadeild Breidabliks var stofnud
arid 2016 og hélt sidast adalfund 27.
februar 2019 par sem eftirtaldir adilar
voru kosnir { stjorn:

Formadur: Hakon Hrafn Sigurdsson
Gjaldkeri: Jon Ingi Sveinbjérnsson
Ritari: Maria Seemundsdottir

Medstjornendur:
Margrét Palsdottir
Ingvi Jalius Ingvason
Varamenn i stjorn:
Hjalti G. Hjartarson
Eirikur Vigfasson

Starfsemin

Stjornin fundadi oft 4 arinu, alls 15
formlegir fundir 4 milli adalfunda.
Hjolreidadeild og Priprautardeild voru
i samstarfi med hjolaefingar 4 arinu og
hafa byggt wupp adstodu med
Sporthtisinu  sem var stekkud i
september. Deildin keypti fleiri hjol i
haust og & niina 9 1C8 hjol.

Um vor og sumar 2019 var bodid upp a
4 @fingahopa eda ndmskeid.

A. Barnandmskeid 4 vegum
Breidabliks (2x1 vika).
Umsjonarmadur var Sepor auk
adstodar fra Elsu Mariu og borhalli og
Kopavogsbe.

B. Fjallahjélandmskeid fyrir
unglinga i 8 vikur. Umsjonarmenn
voru Saepor og Rob auk pess sem Elsa
og Unnur komu til adstodar og Ingvar
leit vid 1 heimsokn. Parna nddum vid
60% aukningu.

C. Zfingar fyrir almenning, 10
vikna ndmskeid sem hofst i lok mai. 30
nyir medlimir skradu sig i pann
efingapakka og 18 héldu afram 1 haust
inni.

D. Afingar fyrir keppnishop

bad vard gridarleg fjolgun medlima i
deildinni, badi sidasta sumar og svo i
haust inni {1 Sporthisi. ZAfingum
fjolgadi einnig mjog mikid, badi
sidasta sumar og inni i vetur. Bodid var
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upp 4 16 tima i viku i Sporthasinu og 3
unglingatima i1 viku. Um 180 hafa
adgang ad eafingum félagsins i
Sporthasinu og 20 eru med program til
a0 fylgja heima a trainer. Skradir
idkendur &4 HRI eru 176 sem inniheldur
einnig folk sem er ekki i
efingaprégrammi hja deildinni en
keppir fyrir Breidablik 1 hjolreidoum.

Starfsmannamadl

Hjolreidadeildin rédi nokkra pjalfara
sem hafa sé0 um ad bua til program og
styra inni- og utiefingum. Pjalfarar

veturinn ~ 2019-2020  voru  Atli
Knutsson, Elsa Maria Davidsdottir,
Fannar Gislason, GuOmundur
Sveinsson, Guodran  Sigurdardéttir,

Gunnar Wedholm Helgason, Hakon
Hrafn Sigurdsson, Hjalti G. Hjartarson,
Jon Ingi Sveinbjornsson, Juliana Pora
Halfdanardottir, Magni R. Sigurdsson,
Maria Semundsdottir, Margrét
Palsdottir og Silja Ulfarsdottir. Ad auki
styrdoi  Halldora Gyda uatiefingum
sidasta sumar.

Hjolreioakeppnir og verdlaun

Deildin hélt tver keppnir & arinu 2019
en pad voru vortimataka Breidabliks
sem for fram 1 byrjun mai 4 nyrri braut
4 Vatnsleysustrond. Einnig hélt deildin
fslandsmeistaramotid i timatoku 4
sOmu braut 1 lok juni.

Nokkrir medlimir deildarinnar kepptu
4 Islands- og bikarmotum HRI
(Hjolreidasamband fslands) og
eignadist deildin einn Islandsmeistara
sem nadi fjorum Islandsmeistaratitlum.

Ingvar Omarsson med 4 titla,
[slandsmeistari i timatoku,
Olympiskum fjallahjolreidum, marapon
fjallahjolreidum og cyclocross.

Afingafero

Félagid for i efingaferd til Calpe i
mars 2019 med um 20 hjélara. Ferdin
heppnadist alveg gridarlega vel og pvi

var ny ferd skipulogd sem verdur farin
i mars 2020. Reyndar var svo mikill
ahugi ad 4 endanum urdu petta tvar
feroir sem verda farnar med um 70
hjolurum ur félaginu.

Vioburoir

Kynningarfundur a sumarstarfinu (29.
april 2019)

Sumargrill i Guomundarlundi 9. juli
2019

Kynningarfundur 4 vetrarstarfinu (27.
agust 2019)

Haustparti 1.n6vember 2019

TrainingPeaks og pjalfunarfyrirlestur
20. nébvember 2019

Stelpukvold 17. Jantar 2020
Strakakvold 1. febraar 2020

Fatnadur

briprautardeild og  Hjoélreidadeild
skipudu nefnd 4 sidasta ari sem vann i
pvi ad hanna nytt utlit & @finga- og
keppnisfot félagsins. Eftir nokkrar
tilraunir var dakvedid ad semja vid
Wattie Ink um ny f6t og pau eru
vantanleg til landsins 1 byrjun april.

Landslio

Nokkrir hjoélreidamenn ur Breidablik
hafa verid i landslidi HRI 2019 en
engar @fingar hafa verid arid 2020.
Ingvar tok patt i
atvinnumannakeppnum 4 vegum UCI
(Alpj60ahjolreidasambandsins) og tok

m.a. patt i EM i
maraponfjallahjolreidum 6. juli i
Noregi, HM i Olympiskum

fjallahjolreidum 1 31. 4gast i Kanada
og HM 1 maraponfjallahjélreidum 22.
september 1 Sviss.

Heimasioa

Fréttir frd deildinni foru inn 4 facebook
https://www.facebook.com/breidablikh
jol/ og svo einnig inn 4 breidablik.is.
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Erum einnig med Instagram sidu
https://www.instagram.com/breidablik
hjol/ og einhverjir hjolarar halda uti
Snappi 4 Blikarhjol.

Viourkenningar

Ingvar Omarsson var i 10 manna vali 4
iprottamanni  Kopavogs. Ingvar var
valinn hjolreidamadur arsins (6. 4rid i
160) hja HRI.

Margrét Palsdottir og Ingvar Omarsson
voru valin hjolreidafolk Breidabliks
arid 2019.

Bikarmeistarar

Arna Osp Herdisardottir
Bikarmeistari i TT, 30-39 ara
[+ISLM]

Bjorg Hakonardottir Bikarmeistari i
RR, 30-39 ara

Hrafnkell Mar Stefansson
Bikarmeistari i RR, 30-39 ara

Kristran Lilja Dadadottir
Bikarmeistari i RR, 40-49 ara
[+ISLM]

Jon Ingi Sveinbjornsson
Bikarmeistari i TT, 30-39 ara
[+ISLM]

Saepor Olafsson Bikarmeistari i

TT, 40-49 ara

Margrét Agustsdéttir Bikarmeistari i
TT, 60+ ara

4.mars 2020
Hakon Hrafn Sigurdsson,
formadur Hjolreidadeildar.
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Arsskyrsla Karatedeildar Breidabliks
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i stjorn deildarinnar 2019 voru:

Sigbor Samuelsson, formadur

Audur Ester Gudlaugsdottir,
varaformaour

Blaer GuoOmundsdottir, medstjornandi
Elfa Maria Magnusdottir, gjaldkeri
Gaukur Gardarsson, medstjornandi

Stjornarfundir voru haldnir eins og
purfa poétti og verkaskipting var med
agaetum.

Samantekt

Nylidun var agat 4 arinu badi a vor,
og haustonn. Brottfall 4 hausténn var
toluverd vonbrigdi og sérstaklega i
Unglingaflokknum. Brottfall i
barnaflokki er alltaf toluvert enn var
ovenju mikid 4 haustonninni. Nylidun
4 voronn 2020 er mjog go0 og eru eins
og er 168 idkendur hja deildinni.
Karateskolinn er & sinum stad, sem og
Barnaflokkar, Unglingaflokkar,
Meistaraflokkur og Fullordnir
byrjendur. Mikid af aukazfingum sem
hugsadar eru fyrir keppendur til ad
bata sig i keppnisgreinum kata og
kumite. Vid fjolgudum pjalfurum og
hvottum pa og styrktum til ad baeta sig

og efla 4 namskeidum hér heima og
erlendis.

Arid er buid ad vera vidburdarikt og
deildin tekid patt 1 fjolmorgum métum
hér heima og erlendis. 10 gull, 11 silfur
og 25 brons 4 Islandsmeistaramétum,
Bikarmétum, og RIG. Ad ogleymdum
fjaroflunarsjoppum, bidferdum, keilu,
vinaefingum, Stelpuefingu,
Gautaborg, fjolskylduzfingu,
matarttkeyrslu fyrir jolin til og margt
margt fleira.

Fjarhagslega er stadan god og deildin
rekin med hagnadi. Tekjur aukast jafnt
og pétt og hradar en gjoldin pratt fyrir
ad vi0 séum ad fjarfesta meira i
pjalfun.

bad eru morg verkefni framundan og
miklilvaegt ad halda afram ad hlua ad
meginstodum deildarinnar — idkendum,
pjalfurum, adstodu og  patttoku
foreldra. Deildin vard 35 ara 4 arinu,
eigum eftir ad halda upp 4 pad.

Atti ekki ad koma neinum & ovart hver
askorun 2020 er. Vid fylgjum peirri
linu sem Breidablik setur og gerum
pad sem vid getum med rafrenum
hatti, heimazfingum og samskiptum.
Vid tokum strax pa akvordun ad halda
afram ad greida pjalfurum samkvaemt
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stundatéflu og saman tokumst vid & vid
pessar adstadur.

f.h. stjoérnar

Sigbor Samuelsson, formadur.

Iokendur

Framboo af samberilegum sem og
O00rum ipréttagreinum er toluvert. Vid
hofum auglyst 1 hverfisblodum og
samfélagsmidlum.  Nylidun  hefur
gengid vel undanfarin ar bxdi &
haustéonn og vordonn. begar 6llu er a
botninn hvolft er greinilegt ad pad er
gbour stigandi 1 deildinni.

Idkendur & vordnn 2019 voru 126 og i
lok ars voru peir 133 pratt fyrir toluvert
brottfalli & darinu (46 idkendur) —
langmest 1 barnaflokkum.

Karateskoli og born byrjendur —
tiltdlulega fair ir pessum hépum sem
skila sér inn 1 barnaflokkana.

Adstada — margir flokkar ordnir mjog
storir og takmarkad hvernig vid getum
unnid ur pvi 1 nliverandi adstoou og ma
rekja akvedinn hluta brottfalls til
adstodunnar.

Unglingsarin — vel pekkt a0 hluti heettir
4 unglingsarunum

Namskeio

Ad venju var karatedeildin med
sumarnamskeid og  gekk  pad
pokkalega. Moéey Maria Sigporsdottir
McClure, Témas Aron Gislason sau
um pad namskeid. Stefnun 4 ad halda
sumarnamskeid 1  samstarfi  vid
Koépavogsba ntina i sumar.

Einnig for fram hefobundin kennsla i
Ollum flokkum yfir sumartimann.

bjalfarar

Vid fjolgudum pjalfurum 4 arinu og
héfum vid afram yfir gédum og vel
menntudum hopi pjalfara ad skipa.
Vilhjalmur Por Poruson, yfirpjalfari,
3.dan og Kenshusei

Svana Katla Porsteinsdottir, 2.dan
Arna Katrin Kristinsdottir, 1.dan

Moey Maria Sigporsdottir McClure,
1.dan

Johanne Felix Johannesson 1. dan

Gudbjorg Birta Sigurdardottir 1. dan
Natalia Yr Hjaltadottir 1. dan

Magnus Eyjolfsson, 2 dan

Hlynur Bjarnason, 1. dan

Tomas Aron Gislason, 1. dan

Bjarni Hrafnkelsson, 1. dan

Moéey Maria og Natalia Yr sottu
pjalfaranamskeid hja ISI.

Skiptir skopum ad byggja upp godan
kjarna af pjalfurum pvi framundan eru
askoranir sem fylgja fjélgun idkenda
og ort steekkandi flokkum.

Skiptir skopum ad byggja upp godan
kjarna af pjalfurum pvi framundan eru
askoranir sem fylgja 6rum vexti.

Afingabudir

Deildin tekur patt i @fingabudum a
vegum Shotokan Sambands [slands.
Afingabudir voru haldnar 1 april 2018
med yfirpjalfara WTKO, Sensei
Richard Amos, sem auk pess ad hafa
efingabuoir, gradadi nokkra
einstaklinga upp 1 svart belti en pad
voru Elis Por Traustason, Gudbjorg
Birta Sigurdardoéttir, Johannes Felix
Johannesson, Hlynur Bjarnason og
Tomas Aron Gislason.

Gradanir

Deildin tekur patt i @fingabldum a
vegum Shotokan Sambands Islands.
Afingabudir voru haldnar 1 april 2019
med yfirpjalfara WTKO, Sensei
Richard Amos. Enginn Ur deildinni for
i gradun hja Amos ad pessu sinni.

93 foru i gegnum gradun hja deildinni
a voronn, 130 4 haustonn.

Uppdakomur

Fundum upp 4 ymsu 4 darinu til ad
sinna félagslega pattinum i deildinni.
Vinazfingar, bioferdir, unglingakeila,
vorfagnadur og ymislegt fleira og
fjolskylduzefing 28. Des (sja mynd hér
fyrir nedan).

Viourkenningar

A ipréttahatid Kopavogs i jantiar 2019
fengu Tomas Palmar Tomasson og
Svana Katla borsteinsdottir
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vidurkenningu fyrir frdbaran drangur a
keppnisarinu 2018. Svana Katla fékk
einnig sérstaka vidurkenningur fyrir ad
hafa tekid patt i HM i karate 2018.

Landsliosverkefni

A arinu 2019 atti deildin nokkra
einstaklinga sem  téku  patt i
landslidsverkefnum hér heima og

erlendis. betta voru pau Svana Katla
Porsteinsdottir, Moey Maria
Sigporsdottir McClure, Témas Aron
Gislason, Bjarni Hrafnkelsson, Tomas
Palmar Tomasson, Birgir Gauti
Kristjansson, Gudjon Daniel
Bjarnason, Salka Finnsdottir og
Samuel Tyr Sigp6rsson McClure.

Verdlaun

Svana Katla Porsteinsdottir atti mjog
gott keppnisar 1 fyrra, vann til
verdlauna 4 fjolmorgum moétum: silfur
i Kata kvenna og silfur i lidakeppni i
Kata 4 Smapjodaleikunum sidasta
haust asamt Mobeyju Mariu
Sigporsdottur McCLure, sem er lika
hja Breidablik; Silfur og brons
4 Gladsaxe Open i Danmork, silfur &
Gautaborg open. Svana er
fslandsmeistari i kata kvenna og hefur
veri0 pad {1 S5 ar 1 rod.

Toémas Palmar Tomasson er lika blinn
ad eiga gott ar og vinna til fjolda
verdlauna. Brons 4 Swedish Kata
Trophy i1 Cadet flokki og brons &
Helsinki Open i Kata 16 ara og yngri.
A Smapjédaleikunum i haust var
Toémas Palmar med gull 1 lidakeppni i

Kata  4samt  Blikunum  Bjarna
Hrafnkelssyni og Tomasi  Aroni
Gislasyni. Nylega n4ddi Tomas Palmar
frabeerum arangri a

Nordurlandamoétinu i Kata og endadi
par med brons i sinum flokki.

bess ma lika geta ad Toémas Péalmar atti
frabert keppnisar hér heima med
Breidablik og er bzdi Islands- og
bikarmeistari i sinum flokki i Kata og
var einnig med silfur i lidakeppni i
Kata asamt Blikunum Témasi Aroni
Gislasyni og Samuel Ty Sigpdrssyni
McClure.

A nastu bladsidu er ad finna yfirlit yfir
arangur okkar 4 arinu 2019 4 motum a
vegum Breidablik:

Virdingarfyllst,
Sigpor Samuelsson
Formadur
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10kandi

Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Svana Katla borsteinsdottir

Svana Katla Porsteinsdéttir

Svana Katla borsteinsddttir

Svana Katla Porsteinsdéttir

Team - Birgir, Naima, Daniel
Témas Palmar Témasson

Témas Palmar Témasson

Témas Palmar Témasson

Témas Palmar Témasson

Tédmas Palmar Témasson
Breidablik A (Tomas Aron, Témas Palmar, Sammi)
Moey Maria Slgporsdattir McClure
Mébey Maria Slgporsddttir McClure
Natalia Smaradottir

Salka Finnsdottir

Team -Sammi, Gudjon, Salka
Témas Aron Gislason

Témas Aron Gislason

Témas Aron Gislason

Témas Aron Gislason

Birgir Gauti Kristjansson

Bjarni Hrafnkelsson

Bjarni Hrafnkelsson

Bjarni Hrafnkelsson

Daniel Orri Gunnlaugsson

Daniel Orri Gunnlaugsson

Gabriela Ora Gutraiman

Gudjon Daniel Bjarnason

Hakon Gardar Gaukssoin

fsak Breki Olafsson

Mébey Maria Sighdrsdottir McClure
Mdey Maria Sighorsdottir McClure
Mébey Maria Sighdrsdottir McClure
Mdey Maria Sighdrsdottir McClure
ROBERT DENNIS SOLOMON
Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Samuel Tyr Sighdrsson McClure
Team - Birgir, Sammi og Birgir
Team-{sak, Arey og Birkir

Témas Aron Gislason

Témas Aron Gislason

Mot

RIG

Bikar

IMF

RIG

Bikar
Gautaborg
Grandprix
MU

RIG
Grandprix
Grandprix
MU

Bikar

Bikar

iMB
Grandprix
Gautaborg
Grandprix
MU

RIG
Grandprix
Grandprix
RIG

RIG
Grandprix
iMU
Grandprix
iMB
Grandprix
MU
Gautaborg
RIG

RIG

IMF

Bikar

MU
Grandprix
Grandprix
RIG
Grandprix
iMU

IMU
Gautaborg
Gautaborg
Grandprix
IMF

Flokkur

KUMITE 13 ARA PILTA
Kata kvenna

Kata kvenna

Kata Female Senior
Kata kvenna

Team Kata 12-13

Kata 14 - 15 ara piltar
Kata 15 ara

Kata Cadet Senior
Kata 14 og 15 ara pilta
Kata 14-15 pilta
Hopkata 16 og 17 dra
Kata kvenna

Kata kvenna

Kata 10 ara stulkna
Kata 13 ara stulkna
Team Kata 12-13

Kata 16 - 17 ara piltar
Kata 16 ara

Kata Cadet Senior
Kata 16-17 ara pilta
Kata 13 ara pilta

Kata Cadet Senior
Kumite Male Cadet -63
Kata 14 og 15 ara pilta
Kata 12 ara

Kata 12 ara pilta

Kata 10 ara stulkna
Kata 13 ara plta

Kata 15 ara

Kata 11 ara

Kata Female Junior
Kata Female Senior
Kata kvenna

Kata kvenna

Kata 14 ara

Kumite 14 ara pilta
Kata 14 - 15 ara piltar
KATA 13 ARA PILTA
Kumite 14 ara piltar
Kata 14 ara

KUmite 14 ara piltar
Team kumite 12-13
Team Kata 11-12
Kata 16 og 17 ara pilta
Kata karla

Arangur
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Arsskyrsla Knattspyrnudeildar Breidabliks

[ annad sinn heldur knattspyrnudeild
Breidabliks nu adlafund sinn ad hausti
til en pessi nybreytni var tekin upp
med breytingu 4 sampykktum &rid
2018. Med breytingunni fer saman i
tima starfstimi stjornar sem kjorin er til
eins ars 1 senn og knattspyrnudrid hér a
fslandi sem i raun stendur fra hausti til
hausts. Pessi breyting er almennt talin
til bota enda til pess fallin ad stilla enn
betur saman strengina 4 milli
stjornarstarfsins og peirra sem eru
virkir pattakendur 1 starfinu fra degi til
dags.

Storf stjornar hafa gengid vel fyrir sig
a4 lionu rekstrarari. Hun hittist ad
jafnadi 4 tveggja vikna fresti, fer yfir
pau verkefni sem & dofinni eru og
motar stefnuna fram veginn. A koflum
meedir mikid 4 stjérnarménnum og
ekki sidur radsmonnum peirra priggja
rada sem undir stjornina heyra. A pad
ekki sist vid 4 medan leiktidin stendur

yfir. Keppnistimabil
meistaraflokkanna eru  sifellt ad
lengjast, krofurnar ad vaxa og

verkefnunum ad fj6lga. Enn frekar a
pad vid & &rum eins og i ar pegar badir
meistaraflokkar ~ okkar  voru i
Evropukeppni. [ pvi samhengi er mér
sérstaklega ljuft ad minnast hér a
frabaran arangur kvennalids okkar i
peirri keppni en lidid nddi eins og

kunnugt er 1 16 lida Urslit keppninnar.
Barna- og unglingarad gengur eins og
smurd vél og rekur gridarlega o6flugt
starf par sem margar hendur koma ad.
Ofan 4 daglegan rekstur og pattoku i
moétum baetast risastorir vidburdir eins
og t.d. Simamotid sem ad minu mati er
glesilegasta knattspyrnumot landsins.
Allir stjornarmenn eru ad sjalfségdu
sjalfbodalidar sem gefa vinnu sina
samhlida vinnu annarsstadar. bPekkt er
ad pad vidamikla starf sem vid rekum
um allt félagid er ad stérum hluta
haldid uppi af sjalfbodalidum. En vid
njotum lika svo um munar adstodar
okkar frabezru starfsmanna. Innan
félagsins hefur 4 undanférnum &rum
byggst upp mikil pekking og reynsla
peirra & medal & rekstri iprottafélags
sem vi0 erum 011 ad njota gods af.
Ohztt er ad segja ad starf
knattspyrnudeildar hafi sjaldan stadid i
jafn miklum bléma og um pessar
mundir. Arangurinn 4 keppnisvellinum
er goour og allir flokkar félagsins i
fremstu r6d 1 sinum  hopi.
Id0kendafjoldinn i @skulydsstarfinu fer
jafnt og pétt vaxandi og sér ekki fyrir
endann & peirri proun pott félagid sé na
pegar med lang-flesta idkendur allra
félaga 4 landinu.

A sama tima tekst fagfélki okkar ad
auka gadin i starfinu fra ari til ars.
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Framfarirnar eru ekki einungis bundnar

vid pjalfun heldur aukast gaeoi
skipulags, utanumhalds og
upplysingagjafar  til idkenda og

forradamanna jafnt og pétt. Aherslur
stjornar sem motadar voru i sumar eru
mjog & peim nétum ad styrkja betur
par stodir sem standa undir 6flugu
@skulyds- og uppeldisstarfi félagsins
m.a. med aukningu stédugilda inn i
pann hluta starfsins sem snyr ad proun
nyjunga, skipulagi, upplysingagjoéf og
pjonustu til starfsmanna, idkenda og
forrddamanna.

[ pessu samhengi ber lika ad geta pess
ad 1 byrjun ars rédum vid Blikar til
starfa ~ Dr.  Vidar  Halldorsson
félagsfreeding og professor  vid
Haskola Islands um ad hann verdi i
radgefandi hlutverki fyrir deildina a
n&stu misserum og komi par ad
greiningu, fredslumalum, eflingu innra
starfs og proun- og stefnumdrkun
deildarinnar. Vidar hefur verid leidandi
i pvi ad beina sjonum ad félagslegum
forsendum  drangurs og skodad
sérstaklega hvernig menning motar
stemningu og arangur lida og hopa a
ymsum svidum. Stjorn bindur miklar
vonir vid afraksturinn ad vinnu Vidars
og pad gagn sem af henni mun hljétast
til skemmri og lengri tima.

En pad leidarljos og paer aherslur sem
urdu til 1 rynivinnu stjornar i sumar
einblina ekki einungis 4 uppeldisstarfid
heldur voru lika lagdar linur i
afreksstarfi yngri flokka og tengingu
pess vid meistaraflokka félagsins.
Birtingarmynd peirrar aherslu i haust
eru m.a. auknar fjarveitingar til
afrekspjalfunar einstaklinga 1 yngri
flokkum. Finnig voru sett i fastar
skordur samvinna og samskipti pjalfara
meistaraflokka félagsins vio starfsfolk,
afrekspjalfara og adra pjalfara yngri
flokka félagsins. bParna er er stjornin ad
koma i framkvemd beirri dherslu sinni
a0 Breidablik skuli vera uppeldisfélag
i fremstu r6d sem gefur ungum
10kendum adbtnad og teekiferi til ad

blomstra. Til pess ad pad lukkist purfa
allir ad ganga 1 takt; pjalfarar,
starfsmenn og stjérnarmenn.
Mikilvaegt er ad hér sé samanburdurinn
ekki einungis vi0 pad sem best gerist
hérlendis, heldur sé einnig horft til
annarra landa. { pessu samhengi
fognum vio mjog tilkomu Afrekssvids
MK sem sett var a4 laggirnar sidastlidid
vor. Attu iprottafélogin - storu i
Kopavogi rikan patt i i ad koma
verkefninu 4 laggir en slikar brautir i
framhaldsskolum audvelda id0kendum
sem taka iprott sina alvarlega ad stunda
nam sitt samhlida.

Adstooumal deildarinnar voru mjog i
umradunni arid 2018 og kéflum mikill
hamagangur i samskiptum félagsins og
fulltraia Koépavogsbejar af peim
voldum. Pott nidurstadan hafi ekki
ordid st sem Breidablik lagdi upp med
pa er pad engu ad sidur stadreynd ad
efingaadstada félagsins yfir
vetrarmanudina hefur batnad. Nyr
Fagrilundur getur bodid upp 4 afingar
allan veturinn og pad sama gildir um
Kopavogsvoll en med tilkomu hans
fetum vid Blikar i fotspor margra
annarra lida i fremstu 160 4 fslandi sem
pekja adlavoll sinn gervigrasi. Su
akvoroun vard 4 endanum minna
umdeild en margir spadu fyrirfram. Sitt
synist hverjum i1 peim efnum og ég
etla ekki ad hetta mér ut i p4 umraedu
hér hvort frekar eigi ad spila leiki a
nattirulegu grasi. Einn otviredan kost
hefur po gervigrasid framyfir hid
nattirulega en hann er sd& ad
nytingartiminn yfir arid. Hefur pad til
ad mynda verid sérlega anagjulegt ad
sja  @fingar og leiki hér 4
Kopavogsvellinum 1 allt haust — i
fl60lj6sum vid fyrsta flokks adstadur.
En vid purfum ad halda barattunni
afram fyrir beettri adstodu til ad halda 1
vid pad sem best gerist. Neegir pad t.d.
a0 nefna a0  lyftingaradstada
deildarinnar og félagsins 1 heild er
6vidunandi og gerir pad ad verkum ad
sekja parf pjonustuna annad. Einnig
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vil ég nefna hér ad verulega er farid ad
prengja ad skrifstofu- og
fundaradstoou hja félaginu sem stendur
a4 koflum daglegri starfsemi fyrir
prifum.

Eins og ég kom inna hér 4dan pa er pad
min skodun ad knattspyrnudeild
Breidabliks s¢ 4 goboum stad um pessar
mundir. Eg kom inné pjalfun, skipulag
og stjérnun og einnig nyja velli. Til
viobotar ma nefna fjarmalin. Pott
enginn safni audi 4 pvi ad reka
knattspyrnudeild 4 {slandi pa veit ég ad
morg félog hérlendis horfa til okkar
pegar kemur ad rekstarhlidinni og vilja
leera af okkur. Par hofum vid ad minu
mati siglt & milli skers og baru pegar
kemur ad pvi ad syna skynsemi i
fjAmalum annarsvegar en ad vera
samkeppnishaef hinsvegar. Pad er ekki
alltaf audvelt ad stjorna sliku skipi i
hita leiksins, en pott skjott skipist
vedur pa ég tel okkur samt & réttri leid
par. Farid verdur yfir fjarmal og
reikninga félagsins a
framhaldsadalfundi eftir aramoétin, eins
og ¢ég geri rad fyrir ad fundarmenn
pekki.

En pott ég telji okkur 4 g6dum stad pa
er pad lika min skodun ad vid eigum
mikid inni og ennpa langt i land med
ad nyta okkur alla pa mdguleika og
tekiferi sem vid hofum. Ein malistika
4 éarangur er gaedi félagsstarfsins.
Onnur melistika er A4rangurinn 4
keppnisvellinum. Vid Blikar erum i

fremstu r60 & badum vigstoovum.
bangad hofum vid komist haegt og
bitandi. En vid eigum ekki ad lata par
vid sitja heldur sakja fram og bata
okkur enn frekar. Holdum afram ad
ryna starfid til gagns og taka enn meiri
framforum. Framférum sem skilja a
endanum 4 milli  okkar og
keppinautanna.

Eftir ad hafa stiklad hér 4 storu i
storfum stjornar vil €g beina ordum
minum hér ad samstjérnarménnum
minum og pakka peim fyrir einkar gott
samstarf 4 lidnu starfsari og g6d kynni.
bid eru einvalalid. Einnig pakka ég
framkvemdastjéra og hans frabera
starfsfolki  fyrir gb6da samvinnu,
vinnusemi og dugnad vid ad halda
starfinu okkar gangandi fra degi til
dags med miklum glasibrag.

Godar stundir

Orri Hl6dversson,
formadur knattspyrnudeildar
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Arsskyrsla Kraftlyftingadeildar Breidabliks

Hér 4 eftir verdur rakid i stuttu mali
pad sem hest bar hja kraftlyftingadeild
Breidabliks 4 arinu 2019.

Arangur a métum

Januar

Einn keppandi fra Breidabliki tok patt
a4 Alpjodlegu Reykjavikurleikunum i
klassiskum kraftlyftingum (Reykjavik
International Games — RIG). Pad er
bodsmot sem skrad er a motaskra
Kraftlyftingasambands Evropu (EPF)
par sem keppt er &4 IPF-stigum pvert a4
pyngdarflokka.

Guofinnur Snar Magnusson betti par
sinn besta personulega arangur i
klassiskum kraftlyftingum um 17,5 kg
med pvi ad lyfta samanlagt 742,5 kg
og na 547,3 IPF-stigum.

Februar

Helgina 16.-17. febraar héldu fimm
Blikar til Akureyrar til keppni 4a
Bikarmotunum i klassiskum
kraftlyfingum og kraftlyfingum (i
bunadi). Ellen Yr Jonsdottir vann par
silffurverdlaun 1 +84 kg flokki 1
kraftlyfingum (i binadi) med pvi ad
lyfta samanalagt 505 kg.

[ klassiskum kraftlyftingum kepptu pau
Birgit R6s Becker, Hjalmar Andrésson,
Gabriel Omar Hafsteinsson og Daniel
Geir Einarsson. Birgit vann

gullverdlaun 1 -84 kg fl. med pvi ad
lyfta samanlagt 395 kg. Hjadlmar vann
til silfurverdlauna i -93 kg fl. med
537,5 kg samanlagt og personulegar
batingar 1 Ollum greinum. Gabriel
keppti 1 -105 kg fl. og hafnadi par i
pridja seti. Hann lyfti einnig
samanlagt 537,5 kg. Daniel vann til
silfurverdlauna i -120 kg fl. med pvi ad
lyfta samanlagt 655 kg.

Breidablik hafnadi 1 pridja seti i
lidakeppni karla og fjorda seti i
lidakeppni kvenna.

Mars

brir Blikar kepptu 4 Bikarmoétinu i
klassiskri bekkpressu sem haldid var i
Njarovik pann 17. mars. Kolbrin
Hanna Jonasdottir haftnadi 1 3. seti 1 -
84 kg fl. og lyfti 72,5 kg. 1 -105 kg fl.
kepptu peir Jakob Hrafn Agustsson og
Helgi Magnusson. Jakob hafnadi i 6.
seti med 125 kg lyftu og Helgi
Magnuisson hafnadi i pvi sjounda med
120 kg lyftu. Daniel Geir Einarsson
lyfti 150 kg og hafnadi i 4. saeti 1 -120
kg fl.

April

Gudfinnur Sner Magnuasson hélt til
Pilsen i Tékklandi i april par sem hann
keppti & Evropumeistaramoti unglinga
i kraftlyfingum. Par vann Gudfinnur til
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silfurverdlauna i +120 kg flokki med
952,5 kg 1 samanlogdum arangri.

Juni

Oldungurinn Seemundur Gudmundsson
hélt til Helsingborgar i Svipjod par
sem hann keppti i Oldungaflokki 3
(M3) a4 Heimsmeistaramotinu 1
klassiskum  kraflyftingum.  Hann

hafnadi 1 12. sati 1 -74 kg flokki med
380 kg 1 samanlogdum arangri.

Juli

Evropumeistaramot 0ldunga i
kraftlyfingum var haldid i Sibiu i
Rumeniu 1 jali. bar voru mattir tveir
Blikar, baoir 1 oOldungaflokki 3.
Semundur Gudmundsson keppti par i -
74 kg fl. en tokst ekki ad na gildri
hnébeygju og féll ar keppni. Halldor
Eyporsson vann -83 kg fl. drugglega a
nyju Islandsmeti M3 587,5 kg. Halldor
setti jafnframt {slandsmet { M3 i 61lum
greinum; 230 kg 1 hnébeygju, 127,5 kg
i bekkpressu og 230 kg 1 réttstodulyftu.
fslandsmeistaramotid 1 réttstodulyftu
var haldid i Smaranum pann 27. juli.
bPar voru vid heimamenn sigursealir.
Asdis frena Sigurdardottir vann -72 kg
fl. med 140 kg lyftu. Birgit Ros Becker
sigradi i -84 kg fl. med 170 kg. 1 +84
kg fl vann Ellen Yr Jonsdottir til
silfurverdlauna med 182,5 kg og
Kolbrtin Hanna Jénasdéttir hatnadi i 5.
seti med 137,5 kg. Gabriel Omar
Hafsteinsson hafnadi i 2. seti 1 -93 kg
fl. med 225 kg og Gudfinnur Sneaer
Magnusson hafnadi 1 2. sati 1 +120 kg,
a eftir heimsmethafanum Julian J.K.
Johannssyni Gr Armanni, med 295 kg.
Blikar sigrudu lidabikar kvenna.

Agust

Guodfinnur Sner Magnasson hélt til
Reginu i Kanada til keppni a
Heimsmeistaramot unglinga i

kraftlyfingum. Par lenti hann i basli i
hnébeygjunni og nadi ekki gildri lyftu
og féll pvi ur keppni.

September
Blikar attu sinn fulltrta & Vestur-
Evréopumotinu i klassiskum

kraflyftingum sem haldid var i Borgaro
4 [taliu. Birgit Ros Becker hafnadi par
i 8. sati 1 -84 kg fl. med 422,5 kg
samanlagt, sem var 20 kg bating a4
hennar besta arangri.

Blikar attu goédu gengi ad fagna a
[slandsmeistaramétinu i klassiskum
kraftlyfingum sem haldid var i
Gardabz pann 14. september. Ragnar
Snorrason hafnadi i 3. seti i -83 kg fl.
med 542,5 kg samanlagt. Gabriel Omar
Hafsteinsson hafnadi i 2. sati 1 -93 kg
fl. med 570 kg samanlagt. Olafur
Werner Olafsson hafnadi i 6. sati med
500 kg samanlagt. Helgi Magnuasson
hafnadi 1 2. sati 1 -120 kg fl. med
572,5 kg samanlagt. 1 +120 kg fl.
sigradi Gudfinnur Snar Magnusson
med 765 kg samanlagt. Breidablik
vann lidabikar karla.
[slandsmeistaramotid i bekkpressu for
svo fram 4 sama stad daginn eftir. bar
sigradi Bjorn Lindal Traustason i -74
kg fl. med 130 kg.

Oktober
Semundur Gudmundsson keppti &
Heimsmeistaramoti 6ldunga i

kraftlyfingum 1 Sudur-Afriku. Hann
hafnadi par i 3. s®ti med 460 kg
samanlagt.

November
Birgit Ro6s  Becker keppti &
Evropumeistaramoétinu 1 klassiskum

kraflyftingum i Kaunas i Lithden. Par
hafnadi hin 1 11. seti 1 -84 kg fl. a4
nyju Islandsmeti med 4325 kg
samanlagt. Birgit batti ad auki
fslandsmetid i hnébeygju med pvi ad
lyfta 172,5 kg.

Motahald

Kraftlyftingadeildin hefur i gegnum
arin verid 10in vid ad taka ad sér
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moétahald meistaraméta. A arinu hélt
deildin prji meistaramot.

Deildin hélt veglegt
fslandsmeistaramét i réttstodulyftu i
Smaranum pann 27. juli. bar luku 36
keppendur keppni, margir hverjir i
heimsklassa.

Breidablik, Stjarnan og Armann héldu
svo saman IM i klassiskum
kraftlyftingum og IM i bekkpressu sem
foru fram helgina 14.-15. september i
Asgardi i Gardabz.

Kraftlyftingafolk arsins

Kraftlyftingadeild valdi pau Halldor
Eyporsson og Birgit Ros Becker sem
kraftlytingakarl og -konu arsins 2019.
bPau téku vid peim vidurkenningum a
fprottahatid Breidabliks 9. jantiar 2020.

Stjornarfundir — stjornarstarf

Adalfundur Kraftlyftingadeildar
Breidabliks var haldinn pridjudaginn 9.
april 2019 1 glersal  stiku
Kopavogsvallar. A fundinum var

kjorin stjorn deildarinnar.

Stjorn kraftlyftingadeildar
Breioabliks 2019-2020:

Halldor Eyporsson, formadur
Audunn Jonsson, varaformaduriste
Elin Maria Gudbjartsdottir, gjaldkeri
Robert Kjaran, ritari
Medstjornendur:

Guofinnur Snar Magnusson
Jakob Hrafn Agustsson

Ellen Yr Jonsdottir

Varamenn:

Helgi Hauksson

Daniel Geir Einarsson

Stjornin hélt ad venju fj6lda funda &
arinu par sem hin ymsu mal voru tekin
fyrir.

Aostaoa

St adstada sem deildin hefur til
umrada er 100m? rymi undir hinni nyju
stiku Kopavogsvallar. Deildin hefur
na yfir ad rdda einum albesta
teekjakosti landsins. Deildin nytti na a4
arinu, sem fyrr, hluta id0kendagjalda til
a0 halda vido tekjakosti og til
endurbdta 4 afingaadstodunni. Til ad
efla megi starf deildarinnar og fjolga
10kendum parf staerra rymi til efinga.

F.h. kraftlyftingadeildar Breidabliks
Robert Kjaran, ritari
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Arsskyrsla Korfuknattleiksdeildar Breidabliks

A adalfundi Korfuknattleiksdeildar
Breidabliks 2019 voru eftirfarandi
kjorin 1 stjorn:

Sigridur H. Kristjansdottir, formadur
Heimir Sneer Jonsson, varaformadur
Arnar Sneer Karason

Atli Bjorn bPorbjornsson

Eirikur Adalsteinsson

Gunnar Sv. Fridriksson

Karl Sigfusson

ber breytingar urdu a stjorn fra fyrra
ari ad Bjork Vidarsdottir gekk ur
stjorn, en Onnur satu afram og vid
bettust Arnar Snar Karason, Atli
Bjorn Porbjornsson og Karl Sigfusson.
A haustmanudum sagdi Karl Sigfisson
sig Ur stjorn og enginn kom inn i hans
stad.

AQ mati stjornar purfti ad skipuleggja

og mota starf 1 yngri flokkum betur.
bvi 4kvad stjorn pvi ad fara i pad

metnadarfulla  verkefni ad rada
yfirpjalfara i fullt starf. [ lok mai gekk
stjorn ~ frd  samningi vid  Ivar
Asgrimsson  sem tok vid  starfi

yfirpjélfara yngri flokka, sem pjalfari
meistaraflokks kvenna asamt pvi ad
pjalfa nokkra af yngri flokkum. Mikil

anzgja er innan stjérnar med radningu
fvars og teljum vid dyrmeett ad fa jafn
reynslumikinn adila til ad taka naestu
skref med okkur og byggja a4 godan
grunn sem mun ad lokum skila sér i
sterkum leikménnum upp i
meistaraflokka félagsins & nestu arum.

Afram sinnir Halldér Halldérsson
iprottafulltrii ~ Breidabliks  einnig
ymsum storfum fyrir deildina i samradi
vid framkvemdastjora og stjorn
korfuknattleiksdeildar.

Ad venju baud Breidablik upp &
sumarnamskeid fyrir yngri idkendur,
sem  voru nokkud vel = sott.
Sumarefingar fyrir elstu idkendurna
hofust svo um midjan juni en Ivar
Asgrimsson sa um skipulag og umsjon
aefinga, asamt adstodarpjalfurum.

[ lok agust var akvedid ad blasa til
soknar i korfuboltastarfi 1 Kopavogi og
tekin var akvordun um ad efingum
yrdi haldio ati allt arid fyrir 10 4ra og
eldri. Skipulagdar efingar skv toflu
yrdu pannig fra lok agust fram i mai,
en yfir sumartimann eru afingar med
breyttu snidi fjora daga vikunnar med
frii um helgar og i fjérar vikur i juli.
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Yfirpjalfari skipuleggur, styrir og hefur
umsjon med afingum yfir sumartima
asamt adstodarpjalfurum. Med pessu
telur stjorn korfuknattleiksdeildarinnar
a0 verid sé ad auka pjonustu vid
i0kendur enda s¢ akalli til stadar i takt
vi0 vinsaldir iprottarinnar hér a landi.
Af  pessum  sokum  hakkudu
efingagjold umfram venjubundnar i
hakkanir, fyrir 10 ara og eldri. betta
teljum vid framfaraskref fyrir deildina
og ljost a0 deildin mun fara i mikla
endurnyjun og reyna ad taka enn fleiri
skref fram 4 vi0 4 naestu manudum og
arum.

Réaoning pjéalfara fyrir yngri flokka
gekk frekar haegt og erfitt hefur reynst
a0 f4 menntada og reynslumikla
pjalfara i allar stodur. b6 stodugleika
hafi verid ndd i einhverjum flokkum
pyrfti ad gera betur i 6drum par sem
nokkud hefur verid um ad pjalfarar
staldri stutt vid og hatti jafnvel 4 midju
timabili. Petta hefur verid langvarandi
vandamal og valdid edlilegri 6anagju
hja foreldrum og idkendum.

Afingar hofust af fullum krafti hja
elstu 10kendum strax eftir
verslunarmannahelgi, en reglulegar
®fingar yngri flokka hofust 1 lok 4gust.
Meistaraflokkar @fa arid um kring med
einhverju hléi ad vori strax ad loknu
timabili. Aftur var fario af stad med
krilakorfuna fyrir leikskolaborn, en
petta er pridja arid sem vid bjodum upp
a korfubolta fyrir pau allra yngstu.
Néamskeidid hefur verid mjog vel sott.
b4 hefur verid bodid upp & styttri
namskeid 1 vetrarfrium grunnskdla
Kopavogs.

Skradir i0kendur hja Breidablik eru vel
a4 fjorda hundrad og fer fjolgandi.
Fjolmargir 1id0kendur koma einnig
reglulega til ad profa @fingu hja
deildinni par sem sumir ilengjast en
adrir finna sig betur 4 60rum vettvangi.
Leikmenn meistaraflokka greida ekki

efingagjold, en pau hafa skyldur
samkvemt samningum og sinna
domgeaeslu, fjar6flunum og 60rum

storfum sem stjorn leggur fyrir hverju
sinni.

A0 venju var Postmot Breidabliks
haldid sidustu helgina i jantar 2019.
Undirbuningur gekk vel og
framkvemd motsins for vel fram.
Umgjord var o1l til fyrirmyndar og
badi forradafolk og idkendur foru kat
og glod heim ad moti loknu. Ljost var
a0 Detta yroi sidasta Postmotid i
Smaranum og hofst leit ad nyjum
styrktaradila sem p6 nddist ekki fyrir
moétid sem var sidur haldid i byrjun
febraar 2020 og gekk ljomandi vel.
Foru leikir fram badi i Smaranum og
Fagralundi par sem Datttaka var
gridarlega mikil. Anzgjulegt er ad
nylega var svo samid vid Eimskip um
ad styrkja mot 2021 og 2022. b4 er a
bordinu samningur vid Nathan og
Olsen um ad styrkja minniboltamot hja
Breidablik.

Mikil vinna og timi fer i ad leita eftir
fljarmagni og stjornin parf sifellt ad
vera 4 hottunum eftir styrkjum i starfid
sem er orkufrekt, en akjosanlegra veeri
ad beina peirri orku 1 ad styrkja
innvidina og bata starfid enn frekar.
bratt fyrir vidleitni stjornar pa er pvi
midur mikill halli 4 rekstri deildarinnar
og finna parf frekara fjarmagn eigi ad
nast arangur med meistaraflokka &
komandi 4rum og haegt sé¢ ad fjarfesta
enn frekar 1 pjalfaramalum yngri
flokka.

Umsjon med Utandeild er toluverd
vinna og mikid kvabb sem fylgir. Eftir
miklar vangaveltur stjornar um hvort
halda etti ut Utandeild var ratt ad
hakka @fingagjoldin pyrfti talsvert til
a0 pbad myndi borga sig. Almenn
anagja er framkvaemdina en leikmenn
meistaraflokka sja um ad manna
ritarabord 4 heimaleikjum, sem og

65



Adalfundur Breidabliks 14. mai 2020

doémgaeslu og ritarabord i Utandeild
auk domgaslu 1 (Post)métinu,
turneringum og leikjum yngri flokka.
Utan ofangreinds taka leikmenn
meistaraflokka einnig patt vinnu vid
adrar fjaraflanir sem til falla, svosem
teppalagningu og slikt. Ljost er ad
finna verdur adrar leidir til ad manna
Utandeild eda hreinlega leggja hana

nidur  par sem  vinnuframlag
meistaraflokksleikmanna er liklega
med pvi mesta sem pekkist i

korfuknattleikshreyfingunni.
Breidablik B er famennur hopur og i
upphafi timabils st6d ekki til ad halda
deildin héldi ti 1idi. [ samradi vid
adila par var po akvedid ad lata & reyna
gegn pvi ad vidkomandi adilar saju
sjalfir um domgaeslukostnad, ménnun a
leikjum og adra umsjon sem fylgir
asamt pvi ad adstoda deildina eitthvad
pegar purfa pétti. Afingagjold fyrir
adila i Breidablik B eru 12.000 krénur
fyrir timabilid. Lidid hefur pvi midur
ekki synt mikinn vilja til ad taka patt i
starfinu  med pvi ad adstoda a
alagstimum, t.a.m. démgeslu 4 stérum
moétum, adstod kringum heimaleiki mfl
eda annad framlag til félagsins.
Fyrirkomulagid parf pvi ad skoda
vandlega og ad oObreyttu jafnvel leggja
nidur ad mati formanns.

Yngri flokkar
Timabilid 2018/2019 endadi mjog vel
hja yngri flokkum

korfuknattleikdeildar Breidabliks. Prir
flokkar spiludu til  urslita um
{slandsmeistarartitil og unnust tveir
titlar. 10. flokkur drengja gerdi sér litid
fyrir og urdu Islandsmeistarar eftir ad
hafa endad i fjorda seti i deildinni. {
undantrslitum  spiludu  peir  vid
deildarmeistara Fjdlnis og unnu med 2
stigum eftir haspennuleik og 1jost ad
strakarnir voru tilbnir i
urslitakeppnina. [ urslitum  spiludu
strakarnir vid Stjornuna og eftir horku
urslitaleik vannst sigur med 4 stigum
og otrulegum urslitaleikjum var lokid

med sigri Breidabliks. Glesilegur titill
hja flottu lidi. Arnar Freyr Tandrason
var valinn mikilveegasti leikmadurinn
en hann spiladi einnig med 9. Flokki
og var pvi ad spila upp um einn flokk.

Unglingaflokkur  spiladi einnig i
urslitum sama dag, en i undantrslitum
spiludu Blikar vid lid KR. Blikar unnu
pennan leik nokkud 6rugglega og voru
komnir 1 urslit 4 moéti Njardvik.
Endurtekning fra pvi i fyrra par sem
Njardvik hafdi haft betur. I petta
skiptid komu strakarnir 6flugir til leiks
og sigrudu med 5 stigum i horku leik.
Hilmar  Pétursson  var  valinn
mikilveegasti leikmadurinn.

Tveir Islandsmeistaratitlar 4 sama degi
hja Blikum og pvi frabaerri helgi ad
ljuka fyrir Breidablik og ma taka pad
fram a0 parna var Sveinbjorn
Johannesson ad vinna tvé gull sama
daginn en hann var pjalfari 10. flokks
og svo leikmadur i unglingaflokki.

Mb. 11 éra spiladi einnig til arslita um
[slandsmeistaratitil 4 sidasta timabili.
Tvo 110 hofou borid hofud og herdar
yfir onnur 1i0 allt arid, Breidablik og
Stjarnan, svo pad kom pvi ekki & dvart
ad pessi tvo 110 skyldu spila trslitaleik
um titilinn. Leikurinn var jafn allt til
loka en pvi midur nddu Stjérnumenn
a0 skora sidustu korfu leiksins og unnu

med 2 stigum. Frabar vetur hja
strakunum og  silfur  nidurstada
timabilsins.

Adrir flokkar stodu sig med mikilli
prydi og ljost ad yngri flokka starf
deildarinnar var 4 ageetis stad og ad
toluverdur efnividur veeri til stadar i
deildinni. Fj6lgun var {1 yngstu
aldurshépunum og voru peir flokkar ad
spila mjog vel og voru med betri
flokkum landsins. Pad var po 1jost ad
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pad pyrfti adeins ad spyta i stulkna
megin en hvorki fjolgun né é&rangur
voru eins mikil par og drengjamegin.

Timabilid 2019/2020 hefur verid agett.
Toluverd fjolgun hefur verid i yngstu
aldurshopunum og er gdédur fj6ldi i
flokkum 6-12 ara, badi hja stalkum og
drengjum. Fjolgun hefur verid i yngstu
hopum stilkna og er pad sérstaklega
anazgjulegt.

bvi midur purfti ad leggja nidur 8.-9.
flokk stilkna par sem ekki nédist i hop.
Orfaar byrjudu ad afa um haustid en
erfidlega hafoi gengid ad fa pjalfara
fyrir umraddan flokk og allar haettu.

Einnig var 1jost ad atak pyrfti i 8-9.
flokki drengja par sem mjog fair
iokendur voru 1 byrjun timabils.
bjéalfarar flokksins hafa pd unnid
prekvirki og ndd ad fjolga verulega og
eru idkendur nu 16 talsins sem er
glesilegur arangur eftir ad hafa byrjad
med 6 straka.

Deildin 4 nég af goédum efnividi.
Minnibolta flokkar deildarinnar hafa
allir stadi0 sig mjog vel &4 peim moétum
sem eru buin og hafa synt ad peir eru
med betri flokkum landsins, auk pess
a0 fj6lgun hefur verid téluverd par.

Drengir 1 7. flokki (mb. 11 &ra i fyrra)
eru Osigradir i vetur og hafa unnid alla
sina leiki nokkud orugglega. ba er 8-9.
flokkur i mikilli endurnyjun eins og
komid hefur fram og 10. flokkur er
med betri flokkum & landinu, en peir
spiludu til urslita i bikarnum par sem
11010 tapadi med 1 stigi eftir horku leik
vid Stjérnuna. Drengjaflokkur hefur
verid 1 stodugri framfor i allan vetur og
1jost ad pratt fyrir ad langflestir séu par
4 yngra ari pa eiga peir goda
moguleika & pvi ad spila 1 Grslitunum.

L1010 spiladi til urslita 1 bikarnum en
lagu par i horku leik 4 méti firnasterku
KR 1i0i. Unglingaflokkur er eins og er
efstur og hafa strdkarnir adeins tapad
einum leik 4 pessu timabili. Pa eru peir
einnig nykryndir bikarmeistarar.

Hja stulkunum er ageetis groska en po
er 1jost a0 par parf adeins ad baeta i
fyrir nasta timabil. Engar stelpur eru i
8-9 flokki, 7. flokkur er agatur en eru
ad mestu leyti bornar upp med stelpum
ur mb. 11 é&ra. Fjolgun hefur verid
mjog g6d i mb. 10 ara sem og mb. 8-9
ara og 1 6-7 ara. bad parf p6 a0 halda
vel utan um pessa flokka & naestu
timabilum og byggja upp til framtidar.

10. flokkur stulkna er efnilegur en
nokkud famennur. Pad er 1jést ad halda
parf vel utan um pann hop sem fer i
stulknaflokk & naesta ari og byggja upp
tii ad koma 1 framhaldinu i
meistaraflokk félagsins. ber hafa
stadid sig nokkud vel i A ridli og munu
na inn i urslitakeppnina.

Stulknaflokkur er i B ridli og hafa att
g00a spretti. baer eru 1 barattunni um ad
komast i urslitakeppnina sem tvo af
topp lidum B ridils komast i. bar hafa
ordi0 pjalfaraskipti og nu komin inn
pjalfari sem hefur mikinn metnad fyrir
starfinu og hefur gert vel med hopinn.
bad er pvi nokkud bjart framundan par.

Yngri flokka starf deildarinnar er i
godum farvegi po audvitad megi alltaf
gera betur eins og komid hefur fram.
Arangur yngri flokka er glasilegur
drengjameginn, tveir
[slandsmeistaratitlar og einn
bikarmeistaratitill eru pvi til sénnunar.
Blikar attu lid i urslitaleik allra yngri
flokka drengja fyrir utan 9. flokk.
Unglingaflokkur, drengjaflokkur og
10. flokkur drengja spiludu allir til
urslita um bikarmeistaratitilinn nuna i
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febriar. Arangur sem haegt er vera stolt
af.

bjalfarar deildarinna eiga hrés skilid
fyrir pa vinnu sem peir hafa skilad a
sidustu manudum og ma pakka peim
fyrir fj6lgun pann goda arangri sem
deildin hefur n4od 4 timabilinu.

Vid erum stolt af okkar folki og pad er
ljost ad korfuknattleiksdeild
Breidabliks er tvimalalaust 4 uppleid.
bPad hefur verid mikil hvatning til
okkar 1 starfinu ad sja alla pessa

efnilegu 10kendur okkar verda enn
betra korfuboltafolk.

Meistaraflokkar

Meistaraflokksstarfid gekk upp og ofan
og sidasta timabil 2018/2019 for
kannski ekki alveg eins og vonir stédu
til med, en deildin var med bada
meistaraflokka i Dominos deildunum
sem féllu um deild i lok timabilsins.

Meistaraflokkur karla byrjadi timabilid
i efstu deild af miklum krafti en nadu
aldrei a0 landa sigri og topudust margir
leikir 4 lokaminitunum. Strakarnir
bordust hetjulega i deild hinna bestu en
pvi midur var nidurstadan fall i lok
timabilsins. Margar astedur voru fyrir
fallinu en ma kannski fyrst nefna ad
11810 var ekki heppid i
utlendingavalinu. Skipt var um nokkra
erlenda leikmenn sem pvi midur nadu
ekki ad spila eins og vonir stodu til.
Reynsluleysi ungs 1i0s Breidabliks
kom einnig i 1j6s og var kannski
astedan fyrir morgum topum &
lokaminutum leikja.

Samid var vid lykilletkkmenn &
vorménudum 2019 og dkvedid ad
stefnan yrd1 tekin beint upp aftur. ba
var samid vid tvo erlenda leikmenn
sem komu til landsins i haust, Noah
King og Peter Firlik, en badir sneru

heim 4 ny 4dur en timabilid hofst. I
framhaldi var samid vid Larry Thomas
um ad leika med lidinu bpetta timabil,
en hann pekkir deildina vel og hefur
spilad hér a landi sidustu tvo timabil,
med Hamri og Pér Akureyri.

Tiimabilid 2019/2020 byrjadi mjog vel
og voru Blikar a4 toppnum um aramétin
en eftir ramot hefur rédurinn adeins
pyngst og ljést ad 11010 mun ekki na
toppseti deildarinnar. Miklar framfarir
hafa ordid a lidinu sem hefur unnid 16
af 19 leikjum timabilsins og mun pvi
leika 1 urslitakeppni par sem vonandi
nast sigur og s&ti i efstu deild 4 nasta
timabili.

Breidablik er eina 1i0id i deildinni sem
er eingdngu skipad einum erlendum
leikmanni og pa eru flestir leikmenn
lidsins enn i unglingaflokki. Arangur
vetrarins er pvi nokkud godur,
sérstaklega 1 [josi pess ad morg 1i0 eru
med allt ad fjora erlenda leikmenn og
pvi var ljost ad erfitt verketni veeri fyrir
hondum. Urslitakeppnin er po eftir og
verdur gaman ad sja hid unga lid
Breidabliks berjast par um sati i efstu
deild.

Meistaraflokkur kvenna féll einnig Ur
deild hinna bestu & sidasta timabili.
L1010 var po ageetlega skipad og gerdi
atlogu ad pvi ad halda setinu undir lok
timabilsins en nddu einungis ad sigra i
4 leikjum. Ma segja ad pad hafi verid
vonbrigdi par sem 11010 hafdi alla burdi
til ad halda sati 1 efstu deild. Sumarid
2019 var Breidablik svo bodid ad taka
aftur seti i efstu deild eftir ad Stjarnan
akvad ad draga lid sitt ur keppni. Var
pad ad sjalfsogou pegid. Vandamalid
var hinsvegar ad bodid kom en i byrjun
juni og pa ljost ad lidid hafdi pegar
misst leikmenn sem ekki vildu spila i
nedri deild. P4 for einn leikmadur i
nam til Bandarikjanna og vitad ad
onnur 1 meidslum kami ekki tilbaka i
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fyrsta lagi um aramot. P4 hofou flestir
leikmenn 1 deildinni samid vid Onnur
lid. bad var pvi nokkud punnskipad 1id
sem metti til @&finga 1 byrjun sumars.
betta hafdist p6 en vitad var strax i
upphafi ad 4 brattann yrdi ad sakja og
pegar bpetta er ritad situr 1i0i0 1
nastnedsta seti med prja sigurleiki,
einum sigurleik 4 undan Grindavik sem
situr & botni deildarinnar. Lidid parf
naudsynlega a 1-2 sigurleikjum a ad
halda til ad tryggja sig i deildinni en
sidasti leikur lidsins og deildarinnar er
einmitt tileikur & moti  Grindavik.
Lidid & po ageetist moguleika til ad
tryggja sig i deildinni, 1 peim sidustu
fjorum leikjum sem eftir eru. Samid
var vi0 Violet Kapri Morrow og Paula
Tarnachowicz. bear stodu ekki undir
ventingum og var samningi beggja
sagt upp, Violet i névember og Paula
um midjan desember. Danni Williams
samdi vid Breidablik og hefur leikid
med lidinu frd midjum ndévember.

Kostnadur vegna erlendra leikmanna a
vormisseri 2019 settu fjarmalin 1
toluvert uppndm en almennt er sa
kostnadur toluverdur og ljost ad ekki
fer nema hakkandi vegna breyttra
reglna um fjolda erlendra leikmanna og
pann kostnad sem bar af hlyst, s.s.
laun, husnadi, leikheimildir, ferdalog
og fleira. FEigi Breidablik ad eiga
moguleika 4 ad vera med bada
meistaraflokka 1 efstu deild badi nu og
i framtidinni er lj6st ad verulega
innspytingu  parf 1 fjarmagni til
deildarinnar.

Adstooumal

Adstodumal

korfuknattleiksdeildarinnar hafa verid i
brennidepli undanfarin ar og margt
sem parf verulega ad beeta Ur Dar.
Deildin er med iprottahus Smarans fra
kl. 15 alla virka daga en frd hadegi 4
laugardogum. Pa er deildinni uthlutadir
timar { iprottahusum Fagralunds,

Lindaskéla og Karsnesskola. Hins
vegar hefur deildin sott fast & pad ad fa
adstodu 1 efri byggdum Kopavogs og
ar eftir ar er sost eftir timum i
iprottahtisi Digraness sem og Kérnum
og Vatnsendaskola en peirri beidni er
avallt hafnad an pess a0 rok séu fzerd
fyrir peirri akvordun bagjarins. Stjornin
telur mikilvegt ad fa afingatima i
O00rum iprottahtisum til ad pjonusta
born 1 efri byggdum betur. Timar sem
deildinni hafa verid uthlutadir t.d. i
Fagralundi eru afleitir nytast deildinni
illa. P4 ma nefna stukumalin i
Sméaranum en stikan hefur verid til
vandreda arum saman. Eftir mot og
heimaleiki getur tekid allt frd4 halftima
upp 1 tver klukkustundir a0 koma
stukunni inn & sinn stad. bad segir sig
sjalft ad slikt er hreint ekki bodlegt og
ekki leggjandi 4 sjalfbodalida ad standa
i sliku, sjalfbodalidar sem almennt eru
foreldrar yngri idkenda sem og
i0kendurnir  sjalfir. Ljost er ad
vidredur vid bajaryfirvold sidustu ar
hafa verid fyrir daufum eyrum. A0
minu mati parf ni ad fara i hardar
adgerdir og vidraedur er snua ad pvi ad
deildin f4 adgang ad iprottahusum i efri
byggdum svosem Digranesi, pa parf
deildin fleiri og betri tima i Fagralundi
og urlausn & stikumdlum i Smaranum,
adur en einhver hreinlega slasast.

A0 lokum vil ég pakka 6llum sem hafa
komid a0 starfinu 1 vetur.
Styrktaradilum deildarinnar faeri ég
bestu pakkir, medstjérnendum minum
fyrir gott samstarf og kynni sem og
adalstjorn og  skrifstofufolki  fyrir
godan studning undanfarin 4r.

Sigridur H. Kristjansdottir
Formadur stjornar
korfuknattleiksdeildar

69



Adalfundur Breidabliks 14. mai 2020

Arsskyrsla Skakdeildar Breidabliks

-
e

!/

"

.]!"

Adilar i stjiorn 2019-2020

Formadur: Kristoéfer Gautason
Gjaldkeri: Halldor Grétar Einarsson
Ritari: Heidar Asberg Atlason
Medstjornendur: Agnar Tomas Moller,
Birkir Karl Sigurdsson, Hallmundur
Albertsson og Kristin Jonsdottir.

Skdikpjdlfun ungmenna 2018 — 2019

Afreksflokkur (erfioleikastig 1600-
2000 elostig):

Manudaga kl. 16:30 — 17:45 : Stukan
Glersalur — Helgi Olafsson

Miovikudaga kl. 19:00 — 20:30 :
Stiukan Glersalur — Birkir Karl

Fostudaga kl. 16:30 — 17:45 : Stikan
Glersalur — Birkir Karl (med
Framhaldsflokki + 2.-4. bekk)

bjalfarar: Helgi Olafsson og Ingvar Por
Johannesson

Framhaldsflokkur (erfioleikastig
1000-1400 elostig)

Miénudaga kl. 16:30 — 17:45 : Korinn
stofa 75 1 Horduvallaskoéla vid anddyri

bridjudaga kl. 16:30 — 17:45 : Stukan
vid Kopavogsvoll (Glersalur)

Midvikudaga kl. 19:00 — 20:30 :
Stikan vid Kopavogsvoll (Glersalur)
(med Afreksflokki)

Fostudaga kl. 16:30 — 17:45 : Stiikan
vid Kopavogsvoll (Glersalur) (med
Afreksflokki + 2.-4.bekkur)

bjalfari: Birkir Karl Sigurdsson

2.-4. bekkur (2010-2012) -
Koépavogsstiuka. (Bzettist vio i jantar
2020)

Manudaga kl. 15:30 — 16:30 : Stukan
vid Kopavogsvoll (Midhao)
Midvikudaga k1. 16:45 — 17:45 :
Stikan vid Kopavogsvoll (Glersalur)

Fostudaga kl. 16:30 — 17:45 : Stikan
vid Kopavogsvoll (Glersalur) (med
framh. og afreksflokki) —Birkir Karl
bjalfari: Arnar Ingi Njardarson
1.bekkur og yngri— Kopavogsstiuka
Manudaga kl. 15:25 — 16:25 : Stikan
vid Kopavogsvoll (Glersalur)
Midvikudaga kl. 15:25 - 16:25 :
Stukan vid Képavogsvoll (Glersalur)
Fostudaga kl. 15:25-16:25 Stakan vid
Kopavogsvoll (Glersalur)

bjalfari: Lenka Ptacnikova
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Stalknaflokkur i samvinnu vid
Skékskola Islands

Manudaga kl. 17:30 — 19:00 : Stikan
vid Kopavogsvoll (Glersalur)

bjalfarar: Johanna Bjorg Johannsdottir
og Veronika Steinunn Magnusdottir

Stulknaflokkur i
Skakskéla Islands
Manudaga k1 17:00 — 19:00 Stakan vid
Kopavogsvoll (Glersalur)

bjalfarara: Johanna Bjorg
Johannsdottir og Veronika Steinunn
Magnusdottir

samvinnu vio

Starfsemin.

A lidnu timabili hefur starfsemi
Skakdeildarinnar verid mjog fjolbreytt
og skemmtileg. Afingar hofust af
fullum krafti i september og medfram
efingum og moétum var dkvedid ad
hanna skdkbuninga fyrir idkendur Um
er ad raeda stuttermabol og peysu med
riddara 4 hagri ermi og hafa okkar
iokendur sem meta 1 buningi &
skakm6t  vakid mikla athygli  ad
undanfornu. { byrjun névember for 26
manna hopur 1 keppnisferd til
Hasselbacken i Svipjod, 11 idkendur,
13 foreldrar og 2 pjélfarar. Peir sem
tefldu stodu sig otrtlega vel og battu
talsvert 1 reynslubankann. Go6dur
arangur hefur nadst & hinum ymsu
skdkmotum 4 1idnu timabili og ber par
helst ad nefna Islandsmét ungmenna
par sem  i0kendur  Skékdeildar
Breidabliks unnu fimm titla af niu.
{slandsmeistararnir: ~ Stephan Briem
(U16), Benedikt Briem (U14), Gunnar
Erik Gudmundsson (Ul12), Gudrin
Fanney Briem (U10) & Arnar Freyr
Orrason (US8). Horduvallaskoli sigradi
badi Islandsmét Barnaskélasveita og

Grunnskolasveita. Sveit
Horduvallaskola (Vignir  Vatnar
Stefansson, Stephan Briem, Arnar
Milutin Heidarsson, Sverrir

Hakonarson og Oskar Hakonarson)
vard Nordurlandameistari en peir eru
allir i0kendur Skékdeildar Breidabliks.

[ byrjun pessa ars fjolgadi idkendum
deildarinnar umtalsvert eftir ad bodid
var upp a frian efingamanud i tveimur
nyjum flokkum. Annars vegar flokkur
fyrir 2.-4. bekk og hins vegar flokkur
fyrir 1. bekk og yngri. Idkendafjoldi
deildarinnar telur 55 i0kendur, midad
vid 35 idkendur i fyrra. Deildin notar
Sportabler forritid og hefur pad reynst
agetlega. Um midjan mars breyttist
starfsemi deildarinnar verulega vegna
Covid-19 og bpurfti deildin ad hetta
efingum 1 Stukunni og Koérnum.
bjélfarar sendu skakprautir til idkenda,
voru med @finga myndbond 4
Youtube, héldu @fingar i gegnum
Zoom forritid og voru med netskdkmot
i gegnum vefinn chess.com. Zfingar
hofust svo ad nyju 4. mai og mun
timabilinu ljuka 29. mai med Lokamoti
fyrir idkendur.

Motahald

Mai 2019: Vormoé6t  Skéakdeildar
Breidabliks. Meistaram6t Kopavogs
Einstaklinga.

Juni-Agist 2019:  Sumarnamskeid
Breidabliks

September 2019: ZEfingar hefjast.
November 2019: fslandsmot
Ungmenna  haldid 1  Stikunni.

Meistaramot Kopavogs lidakeppnir.
Januar — Febriaar 2020: Skakhatio
Motx  (Gestamot  Breidabliks og
Hugins).

Landslio

Nokkrir skakmenn ar Breidabliki hafa
verid 1 yngri landslidum i Skak. Vignir
Vatnar  Stefansson, Birkir  [sak
Johannesson, Stephan Briem, Arnar
Milutin Heidarsson, Benedikt Briem,
Gunnar Erik Gudmundsson og Gudrin
Fanney Briem.

Heimasidan

Fréttir fra deildinni féru inn a
Facebooksidu deildarinnar og einnig
inna Breidablik.is
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Fjarhagurinn

Tekjur jukust ar 3,3 millj i 5,4millj.
Afgangur vard 962.569 kr. Helstu
tekjurnar eru efingagjold 1342pus,
Skakstyrktarsjodur Kopavogs 792pus,
starfsstyrkur Kopavogsbajar 228pus,
Lottd6 200pus, adalstjérn Breidabliks
120pus, Skakstyrktarsjoour Kopavogs
325pus. Faum sidan ymsa styrki fra
fyrirteekjum um 850 pus.

Stefnumorkun
Aframhaldandi préun flokkaskiptinga.

Aztlud hopaskipting nasta haust er:
Afrekszfing: Bjorn Ivar (Ix i viku
90minuatur.  Fyrir pa sem na
afreksmorkum S, gaeti verid fyrir 3-5
i0kendur eins og stadan er i dag,
hugsad sem umbun fyrir gdédan
arangur)

Framhalds 2 : Birkir Karl (3x 1 viku
90 minutur allir med skakstig)
Framhalds 1: Bjorn fvar (2x i viku 90
minutur, + sameiginleg framhalds 2)
3.-5. Bekkur: Arnar Ingi (2x 1 viku +
sameiginleg)

2. bekkur og yngri: Lenka (3x 1 viku)

6. mai 2020

Kristofer Gautason
Formaodur Skakdeildar Breidablisk.
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Arsskyrsla Skidadeildar Breidabliks

r

A sidasta adalfundi, sem haldinn var i
Smaranum 9. april 2019, voru
eftirtaldir kosnir 1 stjorn skidadeildar
Breidabliks og skipti stjornin med sér
verkum a eftirfarandi hatt:

Formadur: H. Davio Bjoérnsson
Gjaldkeri: ZEvar Rafn Bjornsson
Ritari: Sara Fonn Johannesdottir

Medstjornendur:
Kari Arnar Karson
Steinunn Arna Johannessdottir

Fulltrui foreldrafélagsins:
Steinunn Arna Johannesdottir
Til  vara: Gardar PorvarOarson

Skidaradi
sem
betri

Formadur hefur setid fundi
Reykjavikur (SKRR)
aheyrnarfulltrii  og  fundi
skidasveedi Blafjoll/Skalafell.

Alpagreinanefnd:
[ alpagreinanefnd hafa starfad Stefin
Arni Audolfsson og David Bjornsson

Nefndin sér um rddoningu pjalfara og
annad sem snyr ad pjalfun.

Motanefnd:

Motanefnd skipa Smari R.
Porvaldsson, Stefan Arni Auddlfsson,
Gardar  Porvardarson og  David
Bjornsson og er motahald 4 vegum
deildarinnar i peirra hondum.

Vegna adstedna nddist ekki ad halda
nema litinn hluta af moétum vetrarins
og ekkert af storu métunum UMI,SMI
og Andrésar Andarleikana.

Skalanefnd:

Breidabliksskalinn skidamidstod
Kopavogs i1 Blafjollum er mikilveg
undirstada fyrir starf deildarinnar.
Rekstur skalans er i traustum hondum
skalanefndarinnar, en hana skipa
Johannes Sveinbjornsson formadur og
skalavorour er Bergpor Karason.

Eldhusid ver endurnyjad og sau Odinn
Sorli Agtstsson og Davido Bjornsson
um framkvemdir.

Foreldrafélag:

[ foreldrafélaginu hafa starfad Steinunn
Arna Johannesdottir, formadur, Maria
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Kristin Valgeirsdottir, gjaldkeri, og
Ingolfur Oskarsson, medstjornandi.

Hlutverk foreldrafélagsins er ao:

Auka velferd, ahuga og vellidan
i0kenda, studla ad auknum tengslum
foreldra vio félagid, hafa umsjon med
fjaroflun idkenda vegna efinga- og

keppnisferda, hafa umsjéon med
gistingu 1 skdla og skipuleggja
sjoppuvaktir i skalanum.

bjdlfarar:

bjalfarar 7. ara og yngri hafa verio par
fris  Long og Gudrin Hulda
Gunnarsdottir. Hja 8-9. ara Snorri Pall
Gudbjornsson og Olafia  Elisabet
Einarsdottir 10-11.4ra. Kristjan
Flosason yfirpjalfari. Sigurdur

Nikulasson sér um 12—13.4ra og Arnor
borkell Gunnarsson 14-15. Marko
Spoljark og Patrick Demers hafa séd
um 16. ara og eldri.

Starfio i vetur

Haustefingar hofust ad venju i
september. Afram var mikill metnadur
var lagdur 1 styrktarefingar. Fyrsta
&fingin i Blafjollum var 16. névember
opnunardagar eru ordnir 51 um midjan
mars pegar lokad var vegna Covid-19
faraldursins . Pessi vetur hefur verid
einstakur hann for vel af stad og voru
15 opnunardagar fyrir &ramoét en vegna
astands ut af COVID voru skidastadir
lokadir um midjan mars og pratt fyrir
mikinn snj6 og agaet vedurskilyrdi var
ekki hegt ad opna fyrr en 4. mai vid
vonum eftir ad nd sem flestum

skidadogum nt i vor. Samstarf vid
skidafélogin i Reykjavik hélt afram i
vetur, hja 16 ara og eldri Skidalid
Reykjavik og Breidabliks. Hja yngri
flokkunum hélt samstarfi 4 fram vid
KR.

Keppni erlendis.

Farid var keppnisferd i lok jantar a
alpjodlegt mot til Andorra i flokkum
12-13 og 14-15 ara sex keppendur foru
4 drengir og 2 stalkur. Skiludu
keppendur glesilegum arangri heaest ber
ad Jon Erik Sigurdsson sigradi i svigi
14-15 ara.

Lokaoro.

bad er ekki hagt ad segja annnad en
pessi vetur hafi leikid skidaiprottinni
gratt eins og ju 6dru Iprottastarfi.
Vegna COVID nadum vid ekkert ad
@fa né keppa eftir midjan mars . Ekki
hefur uppbygging a skidavadinu verid
okkur hlioholl pvi ekkert hefur gerst i
peim malum bratt fyrir deetlanir pad er
ekki annad heaegt ad segja en petta sé til
haborinna skammar hvad pessu
malum er illa sinnt

Fyrir hond stjornar skioadeildar
Breidabliks,

David Bjornsson
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Arsskyrsla Sunddeildar Breidabliks

Sidasti adalfundur deildarinnar var
haldinn i Smaranum 4. mars 2019

A fundinum voru eftirtaldir kosnir i
stjorn:

Bryndis Sigurdardottir, formadur
Gunnlaugur P6ér Gudmundsson,
gjaldkeri

Medstjornandur:

Gudlaug Bjornsdottir

Hékon Hrafn Sigurdsson

Hjordis Rogn Baldursdottir

bora Kristin Bjarnadottir

Starfsemin

Starfsemi deildarinnar hefur verid med
nokkud hefobundnu snidi sidastlidid
ar. Stodug 4asokn hefur wverid 4
sundnamskeidum fyrir boérn 4 aldrinum
4-6 ara i vetur og hefur verid uppselt a
6l namskeid hja okkur. Pessi
velgengni hefur ytt undir {jolgun
iokenda i yngstu sundhopunum. A
arinu 2019 voru

160 id0kenndur skradir i sunddeild
Breidabliks sem er fjolgun um 24
10kenndur.

Stjoérnarfundir voru haldnir ad jathadi &
priggja til fjogurra vikna fresti eda eftir
porfum. Rekstur deildarinnar hefur
verid med svipudu snidi og sidasta ar
enn pad vard ljost i haust ad vid
purftum ad heekka afingargjoldin til ad
standa straum af  hekkandi
launakostnadi og i von um ad deildin
®tti haldbert fé til ad takast a vid
oventan kostnad. Pad kom 1 ljos ad st
haekkun vard lifsnaudsynleg fyrir
deildina vegna aukins launakostnadar,
minkandi tekjur ur sundndmskeidum
og sidan ntna vegna Covid-19.
Sunddeildin vard ad fella nidur 6 vikna
sundnamskeidin sem attu ad hefjast i
byrjun april og endurgreida peim sem
voru buin ad skra sig.

Starf sunddeildarinnar for fram i
Kopavogslaug og 1 iprottamidstddinni i
Vers6lum 1  Salahverfi likt og
undanfarin ar. ZAfingahopar i Salalaug
voru C, D, E og sundnamskeid fyrir 4-
6 ara. [ Kopavogslaug voru starfreektir
5  afingahopar 1  barna  og
unglingah6pum.
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Starfsmannamadl

Endurnyjadir vor samningar vid
Gunnar Egill Bendnysson, Sigurd
Daniel Kristjdnsson og Ingibjorgu
Gudmundsdottir.  Vegna skorts 4
pjalfurum péa felldum vid nidur E-
hépin 1 Salalaug og fengum Sigurd
Daniel til ad taka vio D hépnum sem
vi0 erum honum oOendanlega pakklat
fyrir.

Gunnar Egill hefur séd0 um pjalfun B
og C hops i Kopavogslaug. | Salarlaug
hafa pau Sigurdur Daniel séd um
pjalfun barna i C- og D hops og
Ingibjorg séd um sundndmskeidin.

Y firpjalfari er Arna borey
Sveinbjornsdottir en hin sér um
bjalfun A-hops, D-hép og kennslu a
sundndmskeidum fyrir 4-6 4ra i
Kopavogslaug asamt 60rum tilfallandi
verkefnum.  Karl Palmason pjalfar
einnig A-hép samhlida Ornu borey.
Anna Steinun hefur séd um pjalfun E-
hops.

Vantadi sunddeildinni 2 pjalfara allan
veturinn og vard meira alag 4 adra
pjéalfara deildarinnar fyrir vikid.

Félagsstarfsemi
sundmotum

og patttaka a

Farid var 4 morg sundmot 4 sidastlionu
ari likt og undanfarin ar, badi hja
00rum  félogum og 4 vegum
Sundsambands Islands.

A IM50 atti sundfélk tr Breidablik
mjog gott mot en samtals unnum vid til
27 verOlauna, 7 gull, 12 silfur og 8
brons. Fengum fimm
islandsmeistaratitla i
einstaklingsgreinum og einnig tvo i
bodsundsgreinum.

Aldursflokkameistaramét  islands
(AMI) i sundi var haldid helgina 21. —
23. juni i1 Reykjanesbz. Sunddeild
Breidabliks atti 33 keppendur a
motinu. AMI er badi einstaklings- og
lidakeppni  og endadi sunddeild

Breidabliks 1 3. sati 1 lidakeppninni
med mun faerri keppendur en Onnur
félog 1 efstu setunum.

Veitt eru verdlaun fyrir stigahestu
sundmenn i flokkum 12 ara og yngri,
13-14 4ra og 15-17 éra bzdi i kvenna
og karlaflokki. Par atti Breidablik 3 af
6 stigahastu einstaklingana.

Sundmenn Breidabliks nadu einnig
lagmorkum inn 4 sterri mot erlendis
og ma par nefna Evropumeistaramot
unglinga, EMU, sem var haldid i
Kazan 1 Rausslandi, NAEM -
Nordurlandamo6t  @skunnar sem  for
fram 1 Kaupmannahofn i juli og EYOF
— Olympiuhatid Evropuzskunar sem
for fram 1 Baku i Azerbaijan einnig i
juli.

Sidan nddu 7 i0kendur Breidabliks inn
a4  Nordulanda-meistaram6tid  sem
haldid i Fereyjumi 1 25m laug. Voru
pau o6ll félaginu til mikilla soma.

Bikarmoét Sundsambands fslands var
haldid i Vatnaverold i Reykjanesba og
var0 Breidablik 1 060ru seti i
karlaflokki og  prigja s&ti i
kvennaflokki. Var petta best arangur
sunddeildar Breidabliks fra upphafi.

Islandsmeistaramétio i 25m laug
(iM25) Samtals vann félagid 11
[slandsmeistaratitla i
einstaklingsgreinum og einn i
bodsundum. Sundmenn félagsins hlutu
11 gull verdlaun, 10 silfur og 8 brons i
einstaklingsgreinum og 1 gull, 4 silfur
og 2 bronsverdlaun i bodsundum.
Blikar urdu Islandsmeistarar i 4x200m
skrid kvenna i bodsundi.

i desember var jolagleidi
sunddeildarinnar haldin 1 innilaug
Kopavogslaugar en pad er syningar- og
skemmtim6t  fyrir  alla  10kendur
deildarinnar og toku foreldarar og
pjalfarar einnig virkan patt. Keppt var i
50 metra flugsundi og skridsundi,
sundsyning var hja yngstu krokkunum
og bodsundskeppni. I lokin var synt
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med kerti, jolalég sungin og 6ll 1jos i
lauginni voru slokkt og vakti pad mikla
lukku hjé sundmonnunum. Ad lokinni
jolagleidinni  var  bodid  uppa
mandarinur, kokémjolk og piparkdkur
likt og undanfarin ar.

Arleg uppskeruhatid sunddeildar var
haldin i Sméaranum 23. Februar 2020
par sem verdlaun voru veitt fyrir godan
arangur arid 2019.

Endurnyjun teeknibunadar

Pratt fyrir nyjan taeknibunad pa hefur
sunddeildin ekki nad ad halda sundmot
par sem upplysingataflan datt at. |
jantar kom svo taflan sem hafdi verid
bedid eftir og fulltrhar Gr stjorn satu
namskeid til ad lera 4 hana og allir
voru i skyjunum med ad vera komin
med allt sem til parf til ad halda
frabaert sundmoét. Sundlaug Kopavogs
hefur einnig endurnyjad
talningarspjoldin sem voru virkilega
komin til 4ra sinna.

Foreldrastarf

Medlimir i stjorn félagins hafa séd um
allt skipulag deildarinnar sidastlidid ar
en fengid goda adstod hja nokkrum
duglegum foreldrum. Stofnad var
foreldrarad og er radid med hop a
Facebook til ad koma med skilabod til
foreldra og par geta foreldrar einnig
komid fyrirspurnir P6 er mikilvagt ad
halda afram ad virkja fleiri foreldra til
starfa til a0 dreifa dlaginu og 4byrgd.

Heimasioa, Instagram og youtube
rdas Breidabliks

Fréttir fra deildinni fara allar inna
heimasidu deildarinnar en Facebook

sidan hefur einnig verid mjog virk og
eru margir sem skoda hana reglulega
en par eru settar inn ymsar upplysingar
sérstaklega 1 tengslum vid sundmot,
sundnamsekid og fleiri  atburdi.
Sunddeildin heldur einnig Gt Instagram
sidu par sem myndir, video af motum
og fleiru er pdstadar inn. Erum vid
mjog anaegd hversu mikid pessar sidur
eru ordnar virkar med fréttum og

myndu af okkar sundfolki.
Covid - 19
Sunddeildin  hefur eins og oll

iprottafélog 4 landinu purftu ad stodva
allar afingar deildarinnar vegna
veirunnar. Yngri hoparnir stoovudust i
kringum 16. mars og afrekshopurinn i
kringum 20.mars. bjalfarar kvottu
krakkana til ad gera afingar og komu
med skemmtilega leiki fyrir pau. bad
var mikill 1éttir pegar opnadist fyrir
iprottastarf og efingar i ger 4. mai og
eru langflestir krakkarnir ad skila sér
aftur 4 efingar.

Viourkenningar

A iprottarhatid Képavogs sem haldin
var 1 januar 2020 voru medal annars
veittar vidurkenningar fyrir go6dan
arangur i sundi. Par heidradi stjorn
Breidabliks iprottakonu og iprottakarl
hverrar deildar. Vert er ad minnast 4 ad
Patrik Viggd var valinn iprottakarl

Breidabliks. Sem Ometanleg
vidurkenning fyrir Sunddeils
Breidabliks.
4. mai 2020

Bryndis Sigurdardottir, formadur
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Arsskyrsla Taekwondodeildar Breidabliks

2019 var mikilvaegt og stort ar fyrir
Taekwondodeildina par sem morgum
langpradum markmidum var néd.
Deildin fagnadi 10 é4ra afmeli og
haldid var badi fjolmennasta almenna
beltaprof fra upphafi (45 patttakendur)
asamt  pvi  sem  fjolmennasta
svartabeltisprof fra upphafi var haldid
(6 Datttakaendur). Alls toku 5
nemendur 1. dan & 1 nemandi 2.dan.

Haldin voru tvo beltaprof & arinu med
mikilli patttoku.

Mikil adsokn nyrra og eldri nemenda
gerdi pad ad verkum ad fj6lga purfti

efingum um helming og skipta purfti
upp hépnum. bessari fjolgun fylgdu
aukin kaup 4 efingabunadi og
hlifdarbinadi 4asamt auknu 4lagi a
pjalfara.

Enn byr deildin vid adstdduleysi sem
hamlar patttoku deildarinnar & motum,
stekkun og frekara skipulag @finga en
deildin hefur aldrei verid fjolmennari.

Virdingarfyllst,
Hlynur Orn Gissurarson,
formadur Taekwondodeildar
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Arsskyrsla Priprautardeildar Breidabliks

briprautardeild Breidabliks er ein
steersta priprautardeild 4 Islandi og eru
skradir i10kendur vel yfir 100.
Sidasti adalfundur var haldin 13. mars
2019

A adalfundi Priprautardeildar
Breidabliks 2019, voru eftirfarandi
adilar kjornir i stjorn:

Formadur: Rannveig Anna
Guicharnaud
Varaformadur: Margrét J.
Magnusdottir

Gjaldkeri: Margrét Agustsdottir
Ritari: Gudmundur Ingi
Guomundsson
Medstjornendur:

Vidar Bragi borsteinsson
Fridrik Gudmundsson
Ragnheidur Sverrisdottir

Starfsemin

briprautardeild  Breidabliks  hefur
sidastlidid 4ar verid med adsetur i
sundlaug Kopavogs og i Sporthusinu.
Starfsemin hefur verid med nokkud
hefdbundnu snidi sidastlidid ar. Vid
hofum verid med hjélaefingar i
sporthusinu i samvinnu vio
Hjolreidadeild Breidabliks.

A'rangur

Islandsmeistari i kvennaflokki;
Rannveig Anna Guicharnaud,
Islandsmeistari i Olympiskri praut og
ofursprettpraut

Islandsmeistari i karlaflokki:
Sigurdur Orn Ragnarsson,
Islandsmeistari i Olympiskri praut og
ofursprettpraut

Bikarmeistarar i karla- og
kvennaflokki:

Sigurdur Orn Ragnarsson og Gudlaug
Edda Hannesdottir

bjalfarar og Pjdalfarastefna

bjalfun Priprautarinnar var adallega i
hondum Hékons Hrafns Sigurdssonar
og Viodars Braga borsteinssonar.
Hakon Jonsson s& um pjalfun garpa
4rid 2019 en Sigurdur Orn Ragnarsson
hof storf hja okkur sem sundpjélfari
priprautarinnar haustid 2019. Hakon
Hrafn Sigurdsson 1ét af storfum 1.
Desember 2019. Fleiri pjalfarar hafa
komid ad pjalfun deildarinnar og hafa
leyst verkefni sin med séma. Ma par
m.a. nefna  Halldoru G. P.
Matthiasdottur, Fridrik Gudmundsson,
Guomund Inga Gudmundsson og
Margréti Agastsdottur
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Vioburdir félagsins

o Ekki-efing- fossari var haldid
2X & arinu og stédu félagsmenn
a0 peim vidburdi par sem var
easy skokk, pitsa og
skemmtilegheit.

e Adalfundur 13. Mars 2019

e Uppskeruhatio 1. Februar 2019
hverjir fengu vidurkenningar?
Keppnistimabilid 2018

e Driprautardagur haldinn i mai,
kopavogi, hjol, sund, skokk,
fyrirlestur Bjartur hja optimized
performans.

e Driprautardagur haldinn i agust
a Akranesi, hlaup, sjosund.
Fyrirlestur Sigurdar, nering
efingar og keppnir

e Fundur med pjalfurum og
10kendum var haldinn um
haustid par sem farid var yfir
efingaprogramid sem og
fyrirkomulagid i vetur.

e Uppskeruhatio var haldin 18.
Oktdber par sem veittar voru
vidurkenningar fyrir
keppnistimabilid 2019

e Haldinn var fyrirlestur par sem
efingaforritid training peaks
var kynnt fyrir byrjendur og
skodad hvernig gagnaséfnunin
par getur gefid pér gdoa
sjonrena mynd af
efingarferlinu hja i0kanda.

e Okkar arlega adventuhjol var
haldid 22. Desember en par var
hlustad & Adventu Gunnars
Gunnarssonar 7 arid i r6d og
jolaglogg, kokur og kosy heit 1
lokin.

e Okkar frabaera priprautarkona
Gudlaug Edda Hannesdottir
kom og var med hjolazfingu
fyrir hopinn sem og freeddi
i0kendur um hvernig pad er ad
vera afrekskona i pripraut.

e Hékon Jonsson hélt sin frabaru
skridsundnamskeid

Garpar héldu vidburdi fyrir sinn hép
innan priprautardeildarinnar:
o Skemmtidagur i jini med sjosundi
og brunch
e Sjobad i hvalfirdi
o Jolagledi i desember

Keppnir

o Kopavogspraut og fjolskyldupraut
var haldin 12. mai en prautin er
ofursprettpraut, 400m
sund/10,3m hjo6l/3,5km hlaup,
keppt var 1 byrjenda- og
almennumflokki i karl- og
kvennaflokki. I ar var met
patttaka 1 kopavogsprautina.

e Vi héldum okkar arlegu
Firmakeppni Islands i pripraut
8. september en par keppa
fyrirtekji sin & milli
ofursprettpraut. Firmakeppnin
er ein helsta fjaroflun
priprautardeildarinnar og var
metpatttaka 1 ar.

e Garpar héldu innanfélagsmot pann
27. September.

o OKkkar arlega Porldksmessusund
var 4 sinum stad og seldist upp
a2 dogum.

Fundir

Stjorn priprautardeildarinnar fundar 1x
i hverjum manudi yfir @fingatimabilid
og oftar ef porf krefur.

Starfid i ar hefur verid mjog
metnadarfullt og skemmtilegt. Margir
nylidar hafa bast { hopinn og eldri
10kendur haldid afram af eldmo6d. Eins
og 1 6llu félagsstarfi pa verda
mannabreytingar en Rannveig Anna
Guicharnaud sagdi sig fra storfum sem
formadur deildarinnar i september og
varaformadur, Margrét J.
Magnusdottir, tok vid embaetti
formanns. Pokkum vid henni fyrir vel
unnin storf.

Rannveig Anna Guicharnaud,
formadur Priprautardeildar.









