FoKuspjalfun
10. nov - 15. des
Lioleiki - Styrkur - Jafnveegi
Snerpa - Samhafing

Fokuspjalfun er frabeert ndmskeio i bodi fyrir iprottakrakka sem vilja nd langt i sinni iprott:
Séreefingar undir leiosogn sjdkrapjalfara par sem unnio er med lidleika, jafnvaegi, samhafingu
0g snerpu. Ahersla 4 a0 kenna likamsbeitingu og studla a0 forvérnum meiosla.

Timasetning: Miovikudagar 15:00-16:00

Stadsetning: Salur 9 i Sporthusinu, Dalsmara 9-11, Képavogi
Timabil: 10. nov - 15. des (6 vikur)

Aldur: Krakkar faeddir 2006-2009

Verd: 9.900 kr.

.~ Pjalfari: Tinna Jokulsdottir sjukrapjalfari

Skraning fer fram i gegnum heimasiouna sjukrasport.is,
frekari upplysingar eru f sima 564-4067 eda 4 netfangio tinnaj@sporthusid.is
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