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Dagskra

Adalfundur Breidabliks 2022

haldinn i veitingasal Smarans fimmtudaginn 11. mai 2022 kl. 17:00

. Kosning fundarstjora, ritara og kjérbréfanefndar
. Formadur leggur fram skyrslu adalstjornar
. Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

. Endurskodadur arsreikningur lagdur fram til sampykktar

1

2

3

4

5. Kosning um lagabreytingar
6. Kosning formanns

7. Kosning priggja stjérnarmanna

8. Kosning l6ggilts endurskodanda eda endurskodunarfélags
9. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

10.Umraedur um malefni félagsins og 6nnur mal
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Fundargero adalfundar Breioabliks 2021
sem haldinn var i Smaranum 6. mai kl. 17.00

Efni Adalfundur Breidabliks
2022

Stadur Smarinn

Timi 6. mai 2021 kl. 17:00

Fundarstjori [Valdimar Fridriksson

Ritari Pordlfur Heidar
Porsteinsson

Dagskra:

Kosning fundarstjéra og ritara

Sveinn Gislason, formadur adalstjornar,
setti fundinn og lagdi til ad Valdimar
Fridriksson yrdi kosinn fundarstjora,
sem var sampykkt. Valdimar lagdi til ad
ritari yroi Porolfur Heidar porsteinsson
sem var sampykkt. Somuleidis lagdi
hann til ad ekki yrdi skipud
kjorbréfanefnd, par sem ekki leegi fyrir
nein tillaga fyrir fundinum sem
sampykkja pyrfti med logmeltum
ferlum, sem var sampykkt.

Fundarstjéri for yfir Iogmaeti fundarins
og lysti bodun til hans l6gmeeta. Ad pvi
banu baud hann formann adalstjornar
velkominn i pontu til ad leggja fram
skyrslu adalstjornar.

Formadur leggur fram skyrslu
adalstjornar

Sveinn for yfir skyrslu adalstjornar.
Hann pakkadi i lokin Gudmundi
Sigurbergssyni, sem hvarf Ur stjérn eftir
20 éra setu, fyrir vel unnin storf og
samstarf og afhenti honum blémvond i
pakkletisskyni.

Valdimar pakkadi Sveini fyrir og
somuleidis Guomundi.

Endurskodadur reikningur lagdur
fram til sampykktar

Neast & dagskrd var endurskodadur
reikningur lagour fram til sampykktar

og Hrafnhildur Gisladéttir,
fjarmalastjori ~ félagsins, for  yfir
reikninginn. Engar athugasemdir voru
gerdar né spurningar.

Arsreikningur var lagdur fram til
sampykktar og sampykktur einroma.

Kosning um lagabreytingar
Engar lagabreytingar lagu fyrir a
fundinum.

Kosning formanns

Fundarstjéri tilkynnti ad pad veeri
einungis einn i frambodi sem veeri
Sveinn  Gislason. Veri hann pvi
sjalfkjorinn sem var stadfest med
I6fataki fundarmanna.

Kosning stjornarmanna
Gengid var svo il
stjornarmanna.

kosninga

Asgeir Baldursson, Porolfur Heidar
borsteinsson og Rakel Asgeirsddttur
voru ein i Kkjori og toldust pvi
sjalfkjorin.

Adalheidur Maria  Vigfasdéttir,
Bjorgvin Gestsson 0g Halla
Gardarsdottir voru kjorin til tveggja ara
a sidasta adalfundi og sitja pvi afram i
stjorn.

Kosning 16ggilts endurskodanda
Fundarstjéri gerdi tillogu um ad
Endurskodun VSK, nanar tiltekid Jon p.
Hilmarsson og Svavar G. Stefansson,
yrou endurskodendur félagsins sem var
sampykkt med l6fataki.

Kosning tveggja skodunarmanna
reikninga

Fundarstjéri gerdi tillogu um ad
Sigurjén Valdimarsson og Johann Geir
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Hardarsson yrou skodunarmenn sem
var sampykkt med l6fataki.

Afhending félagsmalabikars
Félagsmalabikarsins hlaut Heidar B.
Heidarsson (Blikar TV) fyrir otult starf
i pagu félagsins.

Heidursveitingar

Eysteinn Pétur Léarusson og Sveinn
komu i pontu og veittu heidursveitingar
sem voru eftirfarandi:

HEIDURSVEITINGAR

Heidursbliki
Steini borvaldsson

Gullbliki
Einar Pétursson
Viktoria Pétursdottir

Silfurbliki

Geirlaug Geirlaugsdottir
Gisli Agustsson

Jonas Pétur Olason
Kristjan Sigurgeirsson
Laufey Stefansdottir
Sméri Guémundsson
Margrét Agustsdottir

Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

Fundarstjori 6skadi 6llum innilega til
hamingju med vidurkenningarnar. |
kjolfarid baud hann velkominn Vidar
Halldorsson, sem flutti erindi vardandi
verkefni innan félagsins sem nefnist
Kyndillinn. Um er ad reda leidarvisi
knattspyrnudeildarinnar sem adalstjorn
hefur 6skad eftir ad adrar deildir geetu
nytt. For Vidar vel og itarlega yfir efnid.
Valdimar pakkadi Vidari fyrir erindid.

Fundarstjéri baud sidan fundargestum
upp & ad koma spurningar eda
athugasemdir undir lidnum umradur
um malefni félagsins og 6nnur mal.

Atli Bjérn borbjornsson fra stjorn
korfuknattleiksdeildarinnar 6skadi eftir
ad taka til mals. Hann byrjadi & pvi ad
nefna pad ad deildin sé ordin ein su
steersta a landinu sem telur i kringum
400 idkendur. Hann nefndi ad deildin
veeri ordin of stér fyrir Smarann og
pyrfti ad f& meira plass, pa sérstaklega i
efri byggdum Kodpavogs. En spurningin
sem hann setti fram er af hverju er
Breidablik ekki storveldi i korfubolta?
Hann bendir & ad radinn hafi verid
pjalfari med mikla reynsla og yngri
flokkar ad berjast ad jafnadi um titla.
Hann sagdi ad stjorn veeri metnadarfull
og adalstjorn hafi adstodad mikid dsamt
starfsfolki pess, en fjarhagur hafi oft
brosugur. Hann segir hins vegar ad
Kopavogsbaer hafi tilkynnt deildinni
um pad ad deildin missi Smarann nénast
allan september manud, sem hann gerir
verulegar athugasemdir vid, par sem um
er reeda viokvaemasta manudurinn fyrir
storf deildarinnar. Og hann spyr, hvar &
starfid ad fara fram & pessum tima? Ef
ekkert er ad gert pa er hatta ad deildin
missi idkendur, tekjur, leikmenn osv.fr.
Deildin mé ekki sitja uppi med pennan
Svarta Pétur, ndg er ad hafa Eystein
Pétur. Hann visar sérstaklega til pess ad
beerinn hafi pennan samningsbundna
rétt, en bendir & ad samningsadilar beri
lika tillitsskyldu gagnvart hvorum
6drum. Hann bidur um ad yngri flokka
starfinu verdi hlift og fundin verdi at ar
adstoou fyrir meistarflokka. Hann
bidlar til skynsemis adila og finna
lausnir, svo ad beenum sé somi ad.

Valdimar pakkadi Atla fyrir reeduna.
Armann Kr. Olafsson, bajarstjori,
Oskadi eftir ad taka til mals. Hann
6skadi 6llum kjérnum einstaklingum til
hamingju og vidurkenningarhdfum.
Hann sagdi ad félagio sé i grunninn
sjalfbodastarf sem sé Ometanlegt en
starfsmenn séu Ometanlegir einnig.
Beejarstjorinn visar til ad ad fra arinu
1999 hafi fjarhagur allra ipréttafélaga
innan baejarins verid til fyrirmyndar. Pa
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visar hann til verkefnisins Kyndilsins
og finnst pad afar dhugavert sem geeti
gert gott starf enn betra. Vardandi
spurningar korfudeildarinnar pa vissi
hann nu ekki af pessu og fannst petta
ekki etti ekki ad vera svona mikid
vardandi kosningarnar.
Sjavarutvegssyningin er sidan
tekjudflun fyrir félagio sem félagio parf
ventanlega 4 ad halda. Hann segir ad
petta sé mal sem sé fremur & bordi
adalstjornar en hann geti talad vid sina
starfsmenn. Jafnframt raeddi hann ad
sett verdi bradlega stuka i Smaranum.
pa segir ad hann ad pad séu allar
adstedur svo ad korfuknattleiksdeildin
geti verio stor og 6flug deild.

Valdimar pakkadi Armanni fyrir.,
Gudmundur Sigurbergsson 6skadi eftir

ad taka til mals. Gudmundur byrjadi a
pvi ad segja ad hann hafi verid hérna
lengi og fengid ad fylgjast med
félaginu. Hann segist ad hafa verid litid
hjol i storri vél og vonar ad hann hafi
gert eitthvad gagn. Hann pakkadi fyrir
samstarfid og samfylgdina og dskadi
6llum velfarnadar.

Valdimar pakkadi Gudmundi fyrir og
baud Sveini ad slita fundi.

Sveinn sagdist stoltur af félaginu.
pakkadi hann Valdimari sérstaklega
fyrir samstarf og samfylgd i gegnum
UMSK og feerdi honum blém. Ad pvi
s0gdu pakkadi Sveinn fundargestum og
sleit fundi.
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Log Breioabliks

Nafn
1. grein
Félagid heitir Breidablik og er
ungmennafélag. Heimili félagsins
og varnarping er i Kopavogi.

Markmid

2. gre'n *hkkkkhkkikkikk

Tilgangur félagsins er ad skapa
félagsmonnum sinum adstddu og
teekifeeri til ad idka iprottir og hvers
konar félags- og tomstunda-
starfsemi.  Jafnframt ad efla
samstodu og samkennd bejarbua
med patttoku i starfi félagsins.

Félagar

3. grein

Félagi telst hver s sem pess Oskar
eda tekur patt i starfi félagsins. Skal
félagi skradur i eina eda fleiri deildir
sem starfreektar eru i félaginu.
Aadalstjorn heldur skrd yfir félaga
med adstod deilda. Adalstjorn getur
vikid félaga ur félaginu fyrir storfellt
brot & félagsreglum.

Merki og buningur
4. grein

Merki félagsins er hvitur kyndill
med raudum loga & greenum grunni.
Fyrir nedan midju kyndilsins er
letrad BREIDABLIK.  Adallitur
keppnis- og &fingabuninga félagsins
er grenn.

Skipulag
Adalfundur félagsins

5 grein *hkkkhk kkhkkkkhk khkhkkhkikikk

*kkkhkhkhkhkk

Adalfundur félagsins hefur sdsta vald i
Ollum malefnum pess. Hann skal
haldinn eigi sidar en 15. Mai ar hvert.
Til adalfundar skal boda med
tilkynningu i dagblodum og a
heimasidu félagsins med minnst tveggja
vikna  fyrirvara.  Adalfundur er
l6gmaetur ef I6glega er til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjéoa sig
fram til setu i adalstjorn ad
undanskildum stjérnarménnum deilda
felagsins og starfsménnum félagsins.
Skriflegu frambodi skal skila til
framkveemdastjora  félagsins  ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Adalstjorn skal kosin & adalfundi og
skal han skipud sjo einstaklingum.
Formadur skal kosinn beinni kosningu
a4 hverjum adalfundi. Stjornarmenn
skulu kosnir til tveggja ara, pannig ad
prir stjérnarmenn eru kosnir & hverju
ari.

Adalstjéorn skal skipa priggja manna
uppstillinganefnd  med  hafilegum
fyrirvara fyrir adalfund. Skal huan

skipud premur almennum
félagsmoénnum . Tillégu sinni skal
uppstillinganefnd skila til

framkvemdastjora félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund.
Skal tillaga uppstillingarnefndar asamt

framkomnum  frambodum  liggja
frammi a skrifstofu félagsins til
fundardags.

Allir félagar eldri en 18 ara hafa
tillgurétt um lagabreytingar. Tillogur
um lagabreytingar  skulu  berast
framkvaemdastjéra félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund og skulu peer
liggja frammi & skrifstofu félagsins til
fundardags.

Rétt til setu & adalfundi med malfrelsi
og tillogurétti eiga allir félagar eldri en
18 ara.

Hver deild feer ad lagmarki tvo atkvaedi
a adalfundi en til vidbotar eitt atkveedi
fyrir hverja 100 idkendur. b6 getur ein
deild aldrei fengid meira en 1/3
heildarfjélda atkveda. Mida skal vid
iokendur 19 ara og yngri samkvaemt
upplysingum sem sendar eru til
Kopavogsbajar vegna undangengins
starfsars. Adalstjorn skal samhlida
bodun adalfundar reikna ut fjolda
atkvaeda og tilkynna stjérnum hverrar
deildar viku fyrir adalfund.
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Stjorn hverrar deildar er i sjalfvald sett

ad velja fulltrda & adalfund sem hafa

atkveedisrétt. Fundarstjori adalfundar

skal sja til pess ad haldin sé skra yfir

fundarmenn sem hafa atkvaedisrétt adur

en gengid er til atkveedagreidslu.

Formadur adalstjornar setur adalfund.

Skal hann hefja dagskra adalfundar sem

skal vera sem her segir:

1. Kosning fundarstjora,
kjorbréfanefndar

2. Formadur leggur fram skyrslu

adalstjornar

Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

Endurskodadur arsreikningur

lagdur fram til sampykktar

Kosning um lagabreytingar

Kosning formanns

Kosning priggja stjornarmanna

Kosning 16ggilts endurskodanda

eda endurskodunarfélags

9. Kosning tveggja skodunarmanna
reikninga

10. Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

ritara og

P w

N O

A adalfundi  redur meirihluti
atkveeda Urslitum mala. Til pess ad
breyta 16gum félagsins parf pé 2/3
hluta greiddra atkvaeda. Enginn
getur farid med fleiri en eitt atkvaedi
a adalfundi. Falli atkveedi jofn reedur
hlutkesti

Félagsfundur

6 grein** *hkkhkk kkkhkk khkkkhkkikk

Adalstjérn félagsins skal kalla saman
felagsfund, pegar porf krefur. Skylt er
henni ad boda til sliks fundar, ef
meirihluti deilda félagsins krefjast pess
skriflega, enda sé tilkynnt um
fundarefni sem per o0ska ad sett verdi a
dagskra.

Boda skal til félagsfundar med sama
hetti og adalfundur. Félagsfundur og
dagskrarefni skulu vera i samraemi vid
reglur 5. greinar pessara laga, eins og
kostur er. Félagsfundur hefur sama vald
og adalfundur.

Adalstjorn

7 greln kkhkhkhk khkhkhkhkhkhk khhikikikikk

Adalstjorn framkvaemir stefnu
adalfundar, styrir malefnum félagsins a
milli adalfunda, vinnur ad alhlida
eflingu pess og getir hagsmuna
félagsins i hvivetna. Adalstjorn kemur
fram ut & vio fyrir hond félagsins og
skuldbindur félagid gagnvart pridja
adila.

Adalstjorn skal & fyrsta fundi sinum
eftir adalfund skipta med ser
verkefnum. Stjorn skal ad lagmarki
kjosa um varaformann og ritara
stjornar. Adalstjérn er akvorounarbeer
ef meirihluti stjérnar er vidstaddur fund.
Einfaldur meirihluti akvdrdunar-berrar
stjornar reedur arslitum vid
atkvaedagreidslu. Adalstjorn skal setja
sér starfsreglur.

Urdratt Gr fundargerdum adalstjornar
skulu gerdar opinberar & heimasiou
félagsins eigi sidar en tveimur vikum
eftir ad fundar-gerdo hefur verid
sampykkt.
Adalstjérn hefur umradarétt yfir 6llum
sameiginlegum eigum félagsins og
umsjon  med rekstri  peirra  og
vardveislu.
Ad minnsta kosti 2/3 hluta allra
stjornarmanna parf til ad:

e Vedsetja eignir felagsins

e Selja varanlega rekstrarfjarmuni

e Kaupa fasteignir
Adalstjérn raedur framkveemdastjéra
félagsins. Hann framkveemir akvardanir
adalstjornar og styrir daglegum rekstri
felagsins. Hann skal i starfi sinu
kappkosta ad hafa samrad vid deildir
félagsins og adstoda peer eftir fongum i
starfi sinu. Framkveemdarstjori er
prokdruhafi félagsins og hefur vald til
ad annast allt pad sem snertir starfsemi
félagsins. Meirihattar radstafanir skal
hann p6 alltaf bera undir adalstjorn til
synjunar eda sampykktar i samraemi vid
starfsreglur stjérnar & hverjum tima.
Adalstjorn hefur heimild til ad skipa
starfsnefndir um framkvaemd tiltekinna
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verkefna. Slikar starfsnefndir skulu
skipadar ad  lagmarki  einum
stjérnarmanni og allar meirihattar eda
dvenjulegar &kvardanir skulu bornir
fyrir adalstjorn til sampykktar eda
synjunar.

Aadalstjérn er heimilt ad veita heimild til
stofnunar nyrrar deildar timabundid en
skal leggja slika akvordun um stofnun
fyrir neesta adalfund til sampykktar eda
synjunar.

Aadalstjorn samremir starf og styrir
sameiginlegum malum deilda,
skipuleggur sameiginlega pjénustu
innan félagsins 0g annast
upplysingamiolun.  Adalstjorn  setur
reglur um fjarreidur og medferd
fjarmuna sem gerdar skulu opinberar &
heimasidu félagsins. I slikum reglum
skal m.a. kvedid & hvers konar
fjarskuldbindingar deilda skuli leggja til
sampykktar hja adalstjorn. Einnig hefur
adalstjorn eftirlit med fjarhag deilda og
annarra starfseininga félagsins.

Adalstjorn skal tryggja ad gerd séu
arsfjoroungsleguppgjor adalstjornar og
allra  deilda. Gerd arsreikninga
adalstjornar og deilda skal lokid med
negilegum fyrirvara fyrir adalfund
hverrar  einingar.  Rekstrardztlanir
adalstjornar og deilda skulu liggja fyrir
i upphafi starfsars deilda og per
yfirfarnar og sampykktar af adalstjorn.

Skrifstofa felagsins sér um ferslu
bokhalds, launadtreiknings og greidslu

launa fyrir allar deildir félagsins
Deildir skulu gera samning Vid
adalstjorn um p& pjonustu sem

skrifstofa félagsins veitir. Adalstjorn
getur tilnefnt sérstakan tilsjonarmann
sem kynnir sér fjarhag og stédu deildar
ef tilefni er til og kemur med tillogur til
Urbota ef porf krefur. Hann getur lagt til
ad adalstjorn yfirtaki stjorn deildar, ef
tillogum til Urbota er ekki sinnt ad
veittum akvednum fresti. Ef til pess
kemur pa skal adalstjorn tilkynna slikt
skriflega til deildarstjornar og um leid
tekur adalstjorn ad fullu yfir vald

10

deildarstjérnar. Ad minnsta kosti 2/3
hluti adalstjornar skal vera sampykkur
yfirtoku stjornar deildar.

Adalstjorn annast samskipti felagsins
vid stjornvold og onnur samtok med
mal sem varda félagio allt.

Adalstjorn ber ad halda ad minnsta kosti
tvo fundi & ari sameiginlega med
stjornum deilda til ad reeda malefni sem
tengjast starfi félagsins.

Adalfundur deildar

Adalfundur  deildar skal mdta
meginstefnu  um starfsemi hennar.
Adalfund deildar skal halda &r hvert eigi
sidar en 15. april eda 15. ndvember eftir
edli starfseminnar. Adalfundur skal
bodadur med minnst tveggja vikna
fyrirvara med tilkynningu & heimasidu
félagsins. Rett til setu & adalfundi eiga
allir  félagar vidkomandi deildar.
Atkvaedisrétt hafa allir félagar 18 ara og
eldri. Adalfundur er logmetur ef
l6glega er til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjoda sig
fram til setu i deildarstjorn. Skriflegu
frambodi skal skila til
framkvemdastjora félagsins ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Heimilt er ad vikja fra pessari reglu,
med sampykki adalstjornar, takist ekKki
ad manna laus stjornarseeti.

Formadur deildar setur adalfund. Skal
hann hefja dagskra adalfundar sem skal
vera sem hér segir:

1. Kosning fundarstjora og ritara

2. Formadur leggur fram skyrslu
deildar

3. Arsreikningur  stadfestur  af
skodunarménnum lagdur fram
til sampykktar

4. Kosning formanns
Kosning stjornarmanna

6. Umraeda um malefni deildar og
onnur mal
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A adalfundi deildar redur meirihluti
atkveeda Urslitum mala. Enginn getur
fario med fleiri en eitt atkvaedi a
adalfundi. Falli atkveedi jofn raedur
hlutkesti. Vanraeki deild ad halda
adalfund skal adalstjorn booda il
fundarins og annast framkveemd hans.
Hetti formadur storfum skal stjorn
kjosa nyjan formann fram ad nasta
adalfundi deildarinnar. Ef meirihluti
stjornar heettir storfum eda stjorn verdur
Ostarfheef af einhverjum &stedum er
heimilt ad kalla til deildarfundar i pvi
skyni ad kjosa nyja stjorn. Skal bodun
og framkvemd fundar fara eftir sému
reglum og vegna adalfundar deildar.

Deildarstjorn
9- gr-*******

A milli adalfunda sér deildarstjorn um
starfsemi deildar. | pvi felst m.a. ad
skipuleggja starf deildarinnar, skipa
starfsnefndir hennar og hafa umsjén
med framkvemd starfsins. Deildum er
heimilt ad innheimta af félogum sinum
&fingagjold sem deildarstjorn dkvedur.

Deildarstjorn skal skipta med sér
verkum & fyrsta fundi eftir adalfund
deildar.
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Deildarstjorn ber abyrgd & utgjoldum,
tekjudflun og fjarreidum deildar og ad
fylgt sé opinberum reglum og
fyrirmalum adalstjornar um bokhald,
endurskodun, reikningsskil og medferd
fjarmuna.

Slit félagsins
10. grein****x**
Verdi félagio lagt nidur skulu eignir
pess ganga til Kdpavogsbajar. Sé
deild 16gd nidur ganga eigur hennar
til adalstjornar.

Gildistaka

11. grein
Ldg pessi 6dlast pegar gildi.
Jafnframt falla eldri 16g ur gildi.

Sampykkt & adalfundi 1997

* Sampykkt & adalfundi 2003
**Sampykkt a adalfundi 2004

*** Sampykkt a adalfundi 2008

**x* Sampykkt & adalfundi 2013
**x%* Sampykkt & adalfundi 2015
*hxxxx Sampykkt & adalfundi 2017
*hx&xxxk Sampykkt a adalfundi 2018
FxxAkxkk Sampykkt & adalfundi 2019
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Reglugerd um heidursveitingar

Reglur um heidursveitingar voru
sampykktar & adalfundi Breidabliks
1990  fyrir  eftirfarandi  flokka:
Heidursbliki, Gullbliki og Silfurbliki.
Tilgangurinn med heidursveitingum er
ad verdlauna pa einstaklinga sem um
arabil hafa studlad ad vexti og vidgangi
félagsins eda deilda pess med
sjalfbodastérfum, Einnig er heimilt ad
veita vidurkenningar peim sem reynst
hafa félaginu vel, med einum eda
6drum haetti.

Adalstjorn skal skipa a adalfundi 5
manna heidursveitinganefnd sem fer
yfir peer tilnefningar sem berast, tekur
afstodu til peirra og gerir tillogur til
adalstjornar. Framkveaemdastjori
félagsins er starfsmadur nefndarinnar.
Tilnefningar skulu berast fra deildum
félagsins eda félagsmonnum pess. Pa
getur heidursveitinganefnd ad eigin
frumkvaedi lagt til vidurkenningar.
Skrifstofa félagsins skal Oska eftir
tilnefningum fra deildum eigi sidar en 3
vikum fyrir adalfund eda adra vidburdi
a vegum félagsins s.s,. afmeelishatio.
Heimilt er ad veita vidurkenningar &
storafmaeli(50 ara eda eldri) félags- eda
velgjéroamanns.

Allar tilnefningar skulu vera i samraemi
vid 10g og reglur felagsins um silfur-,
gull og heidursblika.

Tillégur heidursveitinganefndar skulu
lagdar fyrir Adalstjorn.  Adalstjorn
félagsins akvedur & stjérnarfundi, par
sem allir medlimir hennar eru meettir
hverjir skulu semdir
heidursvidurkenningum felagsins.
Kosning heidursblika verdur ad vera
samhljoda

Listi yfir pa einstaklinga sem hlotid
hafa  vidurkenningar skal verda
adgengilegur & heimasiou félagsins.
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Bronsbliki*

Adalfundur Breidabliks haldinn
28. mai 1998, sampykkir ad deildum
félagsins verdi heimilad ad afhenda
traustum félogum, sem starfad hafa i
a.m.k. fjogur ar ad malefnum félagsins,
starfsmerki Breidabliks, sem verdi ur
bronsi.

Silfurbliki

Silfurblikann ma veita einstaklingum
fyrir vel unnin storf i pagu félagsins eda
einstakra deilda pess

Gullbliki

Gullblikann méa veita einstaklingum
sem hafa um langt skeid unnid mikid og
framdrskarandi starf fyrir félagid eda
einstaka deildir pess. Ad jafnadi skal sa
sem tilnefndur er til Gullblika hafa &dur
hlotid vidurkenningu Silfurblika.
Einnig er heimilt ad veita einstaklingum
Gullbilka sem stutt hafa myndarlega vid
bak félagsins og/eda einstakra deilda
pess um langt arabil.

Heidursbliki
Heidursblika, heidursfélaga, ma undir
sérstokum  kringumsteedum  Kkjosa
einstaklinga, 50 &ra eda eldri,sem hafa
unnid eftirtektarvert og framuarskarandi
starf fyrir félagid um langan tima.
Heidursbliki er fyrst og fremst
vidurkenning  fyrir  félags- og
sjalfbodaliosstorf i pagu félagsins og
eda deilda pess. Ad jafnadi skal sa sem
tilnefndur til Heidursblika hafa &dur
hlotid vidurkenningu Gullblika
A hverjum adalfundi skal adalstjorn
birta lista med nofnum allra peirra sem
hlotid hafa vidkenningar pessar.
Framkvemdastjorn félagsins skipar
fimm manna nefnd til heidursveitinga
skv. reglugerd pessari. Nefndin velur
sér formann.**

Sampykkt & adalfundi 1990

*Sampykkt 4 adalfundi 1998
**Sampykkt & adalfundi 2016




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

Reglugero um veitingu bikara a adalfundi Breidoabliks

Adalstjérn  Breidabliks  getur a
adalfundi félagsins og/eda & iprottahatio
Breidabliks veitt bikara til

vidurkenningar & starfi innan deilda
félagsins & sidasta starfsari. Bikararnir
sem um ra&dir eru farandbikarar og
veittir til eins ars i senn.

Veita ma eftirfarandi vidurkenningar a
adalfundi félagsins:

Deildarbikar

Er veittur einni af deildum félagsins.
Vid akvoroun um veitingu skal tekid
tillit til virkni starfs innan deildarinnar,
nylidunar, arangurs i keppni og
fjarhagslegrar afkomu a sidasta starfsari
(Ipréttahatid Breidabliks).

pjalfarabikar

Er veittur pjalfara hjé einni af deildum
félagsins. Vid akvoroun um veitingu
skal tekid tillit til arangurs, hvort heldur
um er ad reda hép- eda
einstaklingsiprottagrein. b skal einnig
litid til ahuga, menntunar og metnadar
(Ipréttahatid Breidabliks).
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Afreksbliki - karlar

Veittur peim Kkarli sem nad hefur
bestum &rangri karla innan félagsins &
sidasta starfsari (Ipréttahatid
Breidabliks).

Afreksbliki - konur

Veittur peirri konu sem nad hefur
bestum arangri kvenna innan félagsins
4 sidasta starfsari  (Iprottahatid
Breidabliks).

Afrekshépur Breidabliks

Veittur pvi lidi eda keppnishdp sem nad
hefur bestum &rangri héps eda lids
innan félagsins & sidasta starfsari
(Ipréttahétid Breidabliks).

Félagsmalabikar

Er veittur peim einstaklingi sem synt
hefur framdrskarandi dugnad og &huga
i starfi innan félagsins. Akvordun um
veitingu félagsmélabikars taka sidustu
prir handhafar bikarsins hverju sinni
(Adalfundur Breidabliks).

Sampykkt & adalfundi 2016
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Heidursveitingar
Heidursblikar Gullblikar
Nr. Nafn Ar Nr. Nafn Ar

1 Baldur Kristjansson 1980 1 Grétar Kristjansson 1990
2 Gestur Gudmundsson 1980 2 Jon Ingi Ragnarsson 1990
3 Grimur Nordahl 1980 3 Steinar LGdviksson 1990
4 Gudmundur Gudmundsson 1980 4 Pporgerdur Adalsteinsottir 1990
5  Valdimar Kr. Valdimarsson 1990 5 Johann Baldurs 1991
6  Gudmundur Oskarsson 1990 6  Sigurdur Grétar Gudmundss. 1993
7 Hulda Pétursdottir 1990 7 Pordur St. Gudmundsson 1995
8  Konrad Kristinsson 1995 8 Logi Kristjansson 1996
9  Gudmundur Oddsson 2000 9  Olina Sveinsdottir 1997
10  Sigurdur Geirdal 2000 10 Birna Gudmundsdéttir 2000
11  Steinar Ludviksson 2000 11 Einar Vilhjalmsson 2000
12 Pordur St. Gudmundsson 2000 12 Ester J6nsdottir 2000
13 Gunnar | Birgisson 2001 13  Soley Stefansdottir 2000
14 Logi Kristjansson 2001 14 Kristinn Jéhannesson 2001
15 Jon Ingi Ragnarsson 2003 15 Sverrir D. Hauksson 2001
16  Gudmundur pordarson 2005 16 Valdimar Fr. Valdimarsson 2002
17 Kiristin Jonsdottir 2005 17  Gudmundur Benediktsson 2003
18  Magnus Jakobsson 2005 18 Magnus Jakobsson 2003
19  Grétar Svan Kristjansson 2010 19 Pall Bjarnason 2003
20 Gudmundur Hjalmars Jonsson 2010 20 Kristjan Jonatansson 2004
21  Gunnar Reynir Magnusson 2010 21  Gudmundur Jonsson 2005
22 Sigmundur Eiriksson 2010 22 Gunnar Steinn Pélsson 2005
23 Svanfridur Maria Gudjonsd. 2011 23 Hreinn Bergsveinsson 2005
24 Hafsteinn J6hannesson 2011 24 Hreinn Jonsson 2005
25  Reynir Gisli Karlsson 2011 25 Valgerdur Palsdottir 2005
26 Armann J. Larusson 2012 26  Olafur Bjornsson 2007
27 porir Hallgrimsson 2014 27  Alda Sveinsdéttir 2010
28  Sverrir Hauksson 2015 28 Andrés Pétursson 2010
29  Kristinn J6hannesson 2015 29 Arndis Bjornsdottir 2010
30  Olafur Bjornsson 2017 30 Jéhannes Sveinbjornsson 2010
31 Helgi Johannesson 2018 31 borsteinn Hilmarsson 2010
32 Andrés Pétursson 2020 32 Arnor Sigurdsson 2011
33  Asta B. Gunnlaugsdottir 2020 33 Asta B. Gunnlaugsdottir 2011
34 Indridi Jonsson 2020 34 Indridi Jonsson 2012
35 Kristjan Jonatansson 2020 35 Sveinn Gislason 2012
36  Pétur Omar AgUstsson 2020 36 Einar Kristjan Jonsson 2013
37 Bodvar Orn Sigurjonsson 2020 37 Gudni Stefansson 2014
38  Steini borvalds 2021 38 Helgi Johannesson 2014

39 Olafur Sigtryggsson 2014

40 Teitur Jonasson 2016

41 Asger Fridgeirsson 2017

42 Asgeir Fridpjofsson 2017
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43 Karl Stefansson 2017

44 Magnus Skulason 2017

45 Orri Hl6oversson 2017

46 Pétur Omar Agustsson 2017

47 Bodvar Orn Sigurjonsson 2018

48 Egill Eidsson 2018

49  Gunnar Snorrason 2018

50 Hannes Strange 2018

51 Steini borvaldsson 2018

52 Gunnar Snorrason 2018

53 Hannes Sigurbj6érn Jénsson 2019

54 Hakon Gunnarsson 2019

55 Gudmundur Jéhann Jénsson 2019

56 Benedikt Gudmundsson 2020

57 Gudmundur G. Sigurbergsson 2020

58 Heidar Bergmann Heidarsson 2020

59 Ingibjorg Hinriksdottir 2020

60 Magnus Kr. Eyjélfsson 2020

61 Magnus Arni Magnusson 2020

62 Sigurros borgrimsdottir 2020

63 Einar Sumarlidason 2020

64 Halla Gardarsdottir 2020

65 Jon Magnusson 2020

66 Marind Onundarson 2020

67 Vidar Bragi borsteinsson 2020

68 Einar Pétursson 2021

69 Viktoria Gisladottir 2021

Silfurblikar

Nr. Nafn Ar
1 Armann J. Larusson 1990
2  Bara Eiriksdottir 1990
3 Ester Jonsdottir 1990
4 Gudmundur pdrdarson 1990
5 Hafsteinn J6hannesson 1990
6 Konrao Kristinsson 1990
7  Kristinn J6hannesson 1990
8  Sveinn Jéhannsson 1990
9  Gudmundur Oddsson 1991
10 Helga J6hannsdéttir 1991
11 Julius Sigurbjérnsson 1991
12 Sigurjén Valdimarsson 1991
13 Gudmundur Benediktsson 1993
14 Gunnar Reynir Magnusson 1993
15 Hannes Alfonsson 1993
16 Pall Bjarnason 1993
17 borgerdur Adalsteinsdottir 1993
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

Arni Gudmundsson
Asgeir Fridpjofsson
Birna Gudmundsdaéttir
Einar Vilhjalmsson
Ottar B. Ellingsen
Séley Stefansdottir
Sverrir D. Hauksson
porbergur Karlsson
Eirikur Jensson
Ingibjérg Hinriksdottir
Jon Bjornsson
Magnus Jakobsson
porsteinn Hoskuldsson
Agnar Logi Axelsson
Einar Sumarlidason
Haukur Hauksson

Pall Grétarsson

Palmi Gislason
Andrés Pétursson
Gudmundur Jénsson
Halldér Jonsson
Hreinn Jénasson
Jéhann Arnason

Asta B. Gunnlaugsdottir
Gunnar Snorrason
Olafur Bjérnsson

Sighvatur Bléndahl & 50 ara

Sveinbjorn Strandberg
Hannes Jonsson
Johannes Sveinbjdrnsson
Karl Stefansson

Kjartan Agustsson
Sveinn M. Arnason
porsteinn Hilmarsson
Asdis Gisladottir

Edda Valsdottir

Egill Eidsson

Gunnar Ragnarsson
Ingi POr Hermannsson
Kristin Magnusdottir
Sigmundur Eiriksson
Atli b6rsson

Astfridur Arnadéttir
Bjarni G. Pérmundsson
Einar Hauksson

Einar Pétursson
Gudmundur Bjérnsson
Maria Sigurdardottir
Arnp6r Sigurdsson
Badvar Orn Sigurjonsson
Fanny Guojonsdottir
Gudbjérn bor Avarsson

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
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70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

Gylfi Freyr Grondal
Heidrin Alda Hansdottir
Indridi J6nsson

Jona Palsdattir

Kristjan Hjalmar Ragnarsson
Sigurjon Sigurdsson
Asgeir Magnusson
Benedikt Gudmundsson
Einar Ingvarsson
Gudran Pétursdottir
Ingo6lfur Proppé

Ing6lfur Sigmundsson
Ol16f Gudmundsdattir
Sveinn Gislason

Unnur Friopjofsdottir
péra Ulfarsdottir

Ari Skalason

Gisli Gudmundsson
Gylfi Sigurpalsson
Marteinn Sigurgeirsson
Runar Andrew Jonsson
Kristjana Helgadottir
Magnus Skualason
Olafur Gudmundsson
Steini porvaldsson
Bjarni Sigurdsson
Hannes Strange

Helga Eyfeld

K. Bessa Hardardottir
Kristjana Jona borlaksdattir
Ulfhildur Haraldsdottir
Hallgrimur Arnalds
Helgi J6hannesson
Kristin Rut Haraldsdottir
Logi Sigurfinnson

Pétur Hrafn Sigurdsson
Orn Jénsson

Béra Gunnarsdottir

Geir Sverrisson

Gisli Jon Arnason

Pétur Omar Agustsson
Sigrdn A. Gunnarsdaéttir
Sigurdur Ingi Hauksson
Heidar Bergmann Heidarsson
Jon Magnusson

Jon Saevar bérdarson
Stefan Johannsson
Trausti Por Osvaldsson
Orn Orlygsson

Eypér Ragnarsson

Gylfi Steinn Gunnarsson
Magnus Kr. Eyjo6lfsson

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2012
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122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

Magnus Valdimarsson
Stefan Ragnar Jénsson
Arndr Heidar Arnorsson
Karl Ott6 Schiéth

Vioar Bragi porsteinsson
Viktoria Gisladottir

Gudrdn Kristjansdéttir
Sméri Runar porvaldsson
Eggert Baldvinsson

Mariné Onundarson
Gudmundur G. Sigurbergsson
Halla Gardarsdottir

Helgi Vioar Hallgrimsson
Hildur Grétarsdottir

Asgeir Baldurs

Borghildur Sigurdardottir
Eirikur Mork Valsson
Halldér Arnarsson

Kristjdn Gunnar Rikhardsson
Margrét Skaladéttir Sigurdz
Bjorg Jénsdottir

Heimir Sneer Jénsson

Oadinn Sorli Agustsson
Olafur Hrafn Olafsson
Sigridur Jéna Helgaddttir
Soley Agisdottir

Valgerdur Helga Sigurdardottir
Helga Jénsdottir

Anna Sigridur Asgeirsdottir
Halldor Grétar Einarsson
Jon Sigurour Gardarsson
Sigridur H. Kristjansdottir
Sigran ida Ottarsdottir
Sunna Gudmundsdottir
Geirlaug Geirlaugsdottir
Gisli Agustsson

Jonas Pétur Olason

Kristjan Sigurgeirsson
Laufey Stefansdottir
Margrét Agustsdottir

Sméri Guomundsson
Ingolfur Magnusson
Margrét Olafsdottir
Johanna Kristbjorg Einarsdottir
Kristbjorg Lilja Dadaddttir
Stefan Geir borvaldsson
Valdimar Valdimarsson
Ulfar Hinriksson

2013
2013
2014
2014
2014
2014
2015
2015
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
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1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

2016
2017
2018
2019

2016
2017
2018

Handhafar afreksbikars

Breidabliks fra 1981
Mfl. kv. i knattspyrnu
2. fl. ka. i knattspyrnu
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
AEvar borsteinsson, karate
Mfl. ka. i handknattleik
Sigurborg Gunnarsdaéttir, blak
3. fl. ka. i knattspyrnu
Helgi J6hannesson, karate
Gudrdn Arnarddttir, frjalsar
Mfl. kv. i knattspyrnu
Birkir Runar Kristinsson, sund
Asta B. Gunnlaugsdattir, knattspyrna
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i kdrfuknattleik
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Geir Sverrisson, frjalsar
Harpa Ddgg Kjartansdottir, skidi
Margrét R. Olafsdottir, knattspyrna
Jon Arnar Magnusson, frjalsar
Sigurbjorg Olafsdottir, frjalsar
Jon Arnar Magnusson, frjalsar
3. fl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Kari Steinn Karlsson, frjalsar
Arnar Grétarsson, knattspyrna
Kaéri Steinn Karlsson, frjalsar
Mfl. ka. i knattspyrnu
Mfl. ka. i knattspyrnu
Kaéri Steinn Karlsson, frjalsar
Audunn Jénsson, kraftlyftingadeild
Audunn Jénsson, kraftlyftingadeild
Viktor Ben Gestsson, kraftlyftingadeild
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i kérfuknattleik
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu

Afreksbliki konur
Svana Katla porsteinsdottir
Fanndis Fridriksdottir
Agla Maria Albertsdéttir

Berglind Bjorg porvaldsdottir

Afreksbliki karlar
Ingi Runar Kristinsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Ingvar Omarsson
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2019

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

Patrik Viggo Vilbergsson

Handhafar deildarbikars

Breidabliks fra 1989
Karatedeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Frjalsipréttadeild
Handknattleiksdeild
Skioadeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Knattspyrnudeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Karatedeild
Frjalsipréttadeild
Skioadeild
Knattspyrnudeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Karatedeild
Knattspyrnudeild
Knattspyrnudeild
Kraftlyftingadeild
Sunddeild
Frjalsipréttadeild
Knattspyrnudeild
Kdorfuknattleiksdeild
Skakdeild
Karatedeild
Hjolreidadeild
Taekwondodeild

Handhafar pjalfarabikars

Breidabliks fra 1991
Sigurdur Hjorleifsson, korfuboltad.
Gudjon Reynisson, knattspd.

Jon S. Gardarsson, skidadeild

Vanda Sigurgeirsdottir, knattspd.
Anton Bjarnason, knattspd.

Asgeir Magnusson, skidadeild

Pétur Oli Einarsson, korfuknattleiksd
Jorundur Aki Sveinsson, knattspd.
Egill Eidsson, frjalsipréttadeild

Gylfi Freyr Grondal, kérfuknattleiksd.
Ulfar Hinriksson, knattspyrnudeild
Magnus Kr. Eyjolfsson, karatedeild
Vilhjalmur Kéri Haraldsson, knattspd.
Erna porleifsdattir, knattspd.
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2005 Thomas Fjoldberg, korfuknattleiksdeild
2006 Jon Sevar béroarson, frjalsar

2007 Magnus Mar Olafsson, sunddeild

2008 Hakon Sverrisson, knattspyrnudeild
2009 Olafur H. Kristjansson, knattspyrnudeild
2010 Olafur H. Kristjansson, knattspyrnudeild
2011 Linda Bjork Larusdottir, frjalsipréttadeild
2012 Sverrir Oskarsson, knattspyrnudeild
2013 Vilhjalmur bor béruson, karatedeild
2014 Sigurdur Sveinn Nikulasson, skidadeild
2015 Pporsteinn Halldérsson, knattspyrnudeild
2016 Helgi Johannesson, karatedeild

2017 Hlynur Orn Gissurarson, taekwondodeild
2018 borsteinn Halldérsson, knattspyrnudeild
2019 Kiristéfer Gautason, skakdeild

Handhafar félagsmalabikars

Breidabliks fra 1970
1970 Steinar Ludviksson
1971 Magnus Jakobsson
1972 Gestur Gudmundsson
1973 Gudmundur Oskarsson
1974 Helga Kristjansdottir
1975 Périr Hallgrimsson
1976 Valdimar K. Valdimarsson
1977 Gyoda Stefansdottir
1978 Hafsteinn J6hannesson
1979 Hulda Pétursdéttir
1980 Jon Ingi Ragnarsson
1981 Asgeir Fridpjofsson
1982 Konrad Kristinsson
1983 Olina Sveinsdottir
1984 Helga J6hannsdéttir
1985 Ester Jonsdottir
1986 Jéhann Baldurs
1987 Kiristinn Johannesson
1988 Pporbergur Karlsson
1989 Hildur Grétarsdottir
1990 Sverrir D. Hauksson
1991 Ottar Ellingsen
1992 Eypor Arnason
1993 Einar Vilhjalmsson
1994 Hreinn Jénasson
1995 Eirikur Jensson
1996 Ingibjorg Hinriksdottir
1997 Sveinn M. Arnason
1998 Hannes Jonsson
1999 Maria Sigurdardottir
2000 Jbhannes Sveinbjdrnsson
2001 Einar Pétursson
2002 Astfridur Arnadéttir
2003 Indridi Jonsson

18

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Eggert Baldvinsson

Hildur Astporsdattir
Ulfhildur Haraldsdottir
Einar Ingvarsson

Andrés Pétursson

Pétur Hrafn Sigurdsson
Mariné Onundarson

Jon Berg Torfason

Helen Gudjonsdattir
Eirikur Mork Valsson
Maria Fanndal Birkisdottir
Hannes Strange
Hallgrimur David Bjérnsson
Hallddr Grétar Einarsson
Pétur Omar Agustsson
Marteinn Sigurgeirsson
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Handhafar pradmennskubikars

Breidabliks fra 1975
1975 Bjorn Jénsson, handknattleikur
1976 Sigurjon Kristjansson, knattspyrna
1977 Telma Bjornsdottir, frjalsar
1978 Margrét Sigurdardéttir, knattsp.
1979 Brynjar Bjornsson, handknattleikur
1980 Sigurborg Gunnarsdéttir, blak
1981 Steinar Ludviksson, sund/skioi
1982 Ragnar Bjartmars, korfubolti
1983 Olafur Bjornsson, knattspyrna
1984 Hildur Grétarsdéttir, blak
1985 Sigurjén Valmundsson, frjalsar
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1986 Jon borir Jonsson, knattsp./handkn.
1987 Gudmundur Hrafnkelsson, handkn.
1988 Sigurdur E. Hjaltason, handkn.
1989 Guordn Arnardottir, frjalsar

Pradmennskubikar hefur ekki verid veittur fra
1990.

Arid sem nefnt er, er arid sem
vidurkenningin er veitt fyrir.

Bikararnir eru afhentir a adalfundi (i mai)
arid a eftir.
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Sveinn Gislason Halla Gardarsdottir
formadur varaformadur

Adalheidur Maria
Vigfasdottir
medstjornandi

Asgeir Baldurs
medstjornandi

Rakel Asgeirsdéttir
gjaldkeri

&
Bj

medstjornandi

porsteinsson

ritari

drgvin Gestsson ‘ Eysteinn Pétur
Larusson

framkveemdastjori

Arsskyrsla Adalstjornar Breidabliks 2022

Arid 2021 einkenndist af Covid eins og
fyrra ar. Covid hefur haft mikil ahrif &
starfsemi félagsins pessi tvd ar sem og
i upphafi pessa ars. En blessunarlega er
Covid ad baki. bratt fyrir mikla roskum
a hefébundinni starfsemi félagsins
gekk vel & arinu 2021. bokk sé godu
skipulagi og einstakri Gtsjénarsemi
starfsfolks og pjalfara sem og peim
fjolmorgu sjalfbodalidum sem avallt
eru tilbanir ad leggja hond & pldg.
Heildararangur félagsins a sidasta ari
var frabaer og fyrir pad ber ad pakka.
pad er langt pvi fra ad vera sjalfgefid.

Breidablik er stért ungmennafélag og
beettist vid ein deild & sidasta ari pegar
vid stofnudum félags- og
tomstundadeild Breidabliks sem hysir
m.a. Rafiprottir. Rafipréttirnar hafa
farid vel af stad og nu stunda i kringum
100 krakkar rafiprottir undir merkjum
Breidabliks og handleidslu okkar godu
pjalfara. A£fingar fara fram i hisnadi
Arena sem er hér i naesta nagrenni vid
Smaratorgid.

20

Eitt megin hlutverk Breidabliks er
veita félagsmonnum teekifeaeri til ad
idka iprottir og hvers konar félags- og
tomstundastarfsemi. bad skiptir pvi i
sjalfu sér ekki megin mali hvort vid
flokkum télvuleiki sem iprétt eda
tomstundastarfsemi, pad er hvort
heldur innan okkar verksvids.
ipréttaidkun er og & ad vera almenn,
vid purfum og eigum ad stunda ipréttir
0g adra heilsuraekt eda
tomstundastarfsemi alla a&vi.

Deildir félagsins er pvi ordnar 12
talsins. Petta eru frjalsar iprottir,
hjolreidar, karate, knattspyrna,
kraftlyftingar, korfubolti, rafiprottir,
skak, skidi, sund, taekwondo og
pripraut.

Vid erum svo einnig med Oflugan
hlaupahdp sem hefur farid oOrt
stekkandi og pa bjodum vido upp a
ymsar iprottir fyrir eldri idkendur sem
0g ipréttaskéla fyrir yngstu
kynslédina.

Breidablik er pvi ungmennafélag sem
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bydur upp a fjolbreyttar iprottir fyrir
alla aldurshopa.

Fjarhagsstada félagsins er traust og
skiludu flestar deildir hagnadi & sidasta
rekstrarari og félagid i heild var rekid
med myndarlegum hagnadi. Pad verdur
ad teljast vel gert par sem sidasta ar
litadist mjog ad COVID. Vid hofum
synst skynsemi i okkar rekstri. PO svo
pessum heimsfaraldri sé lokid er
naudsynlegt nd sem endranzr ad geeta
adhalds. Eg hef sagt 4dur og segi einnig
nu ad an godrar fjarhagsstéou er nanast
omogulegt ad halda ati  6flugu
ipréttastarfi pegar til lengdar er litid.
Hér verour farid lauslega yfir helstu
verkefni  adalstjornar &  lidnu
rekstrarari;

Fundahdld

Fundir adalstjornar

A starfsarinu hélt adalstjorn félagsins
15 fundi. A sidasta adalfundi voru
eftirtaldir kosnir i adalstjorn félagsins:
Sveinn Gislason, formadur til eins ars
Asgeir Baldurs til 2ja ara.

Rakel Asgeirsdottir til 2ja ara

Porolfur Heidar Porsteinsson til 2ja ara

A adalfundi félagsins arid 2020 voru
eftirtaldir kosnir til 2ja &ra og voru pvi
ekki i kjori.

Halla Gardarsdattir

Bjorgvin Gestsson

Adalheidur Maria Vigfasdottir

Eysteinn P. Larusson,
framkvaemdastjéri félagsins, undirbjo
fundi 0g sat pba.

Godur andi einkenndi storf

stjérnarmanna sem allir sinntu starfi
sinu af abyrgd og festu.

Deildastjérnarfundir

Samkvemt l6gum félagsins  skal
adalstjorn halda sameiginlega fundi
med stjornum deilda til ad reeda malefni
sem tengjast starfi felagsins.

Einn deildastjornarfundur var haldinn &
starfsarinu og var hann haldinn pann 8.
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desember 2021 og for hann fram &
Teams.
Meginefni fundarins voru:

o Skipurit adalstjornar og
farid var yfir
ahersluverkefni
adalstjornar.

e Farid var yfir stboun a
stefnumotunarverkefninu
Kyndillinn.

e Reettvar um
fyrirkomulag
ipréttahatidarinnar og med
hvada heetti hun verdur
haldinn.

o Onnur praktisk mal er
vardar deildir, ofl.

Heidursviourkenningar
Heidursnafnbotina Heidursbliki
fengu eftirtaldir:

Steini borvalds, & adalfundi félagsins

Heidursnafnbotina Gullbliki fengu
eftirtaldir:

Einar Pétursson, & adalfundi félagsins
Viktoria Pétursdottir, a adalfundi
felagsins

Heidursnafnbdtina Silfurbliki fengu
eftirtaldir:

Geirlaug Geirlaugsdattir, & adalfundi
felagsins

Gisli Agustsson, & adalfundi félagsins
Jonas Pétur Olason, & adalfundi
félagsins

Kristjan Sigurgeirsdottir, & adalfundi
félagsins

Laufey Stefansdottir, & adalfundi
félagsins

Smaéri Gudmundsson, & adalfundi
félagsins

Margrét Aguastsdottir, a adalfundi
félagsins

Ingolfur Magnusson, a adalfundi
knattspyrnudeildar

Margrét Olafsdottir, & adalfundi
knattspyrnudeildar

Johanna Kristbjorg Einarsdottir, &
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framhaldsadalfundi knattspyrnudeildar
Kristran Lilja Dadadottir, &
framhaldsadalfundi knattspyrnudeildar
Stefan Geir porvaldsson, &
framhaldsadalfundi knattspyrnudeildar
Valdimar Valdimarsson, &
framhaldsadalfundi knattspyrnudeildar
Ulfar Hinriksson, & 50 ara afmeli sinu

Ymis verkefni

Adstodumal deilda

Eitt megin hlutverk Adalstjornar er ad
studla ad godri  adstoou il
ipréttaiokunar. bad hlutverk er badi
sniio og flokid vegna pess ad
Adalstjorn hefur ekkert
fjarveitingarvald. En Adalstjorn getur
haft ahrifavald. Pad er pvi ljost ad &
herdum nyjar Adalstjornar hvilir su
skilda ad knyja a um beetta adstoou i
takt vid pa fjolgun sem er ad eiga sér
stad i félaginu. Pad er ljést ad skoinn
kreppir vida pegar rennt er yfir
adstodumal deilda.

i frjlsum ipréttum er ekki lengur neinn
loglegur keppnisvollur utandyra sem
pau héfou adur en gervigras var lagt &
Kopavogsvoll. pa hefur
knattspyrnudeildin steekkad ort og 1jost
ad nyr &fingavollur vestan vid Fifuna
parf ad lita dagsins 1jés fyrr en sidar.
Einnig parf ad gera Kopavogsvoll
I6glegan fyrir evropuleiki. P& hefur
korfuknattleiksdeildin haft iprottahisio
i Sméaranum fyrir sina starfssemi en pad
dugir ekki til vegna idkendafjolda og er
alveg ljost ad félagid parf ad fa meiri
adgang ad iprottahasinu i Fagralundi
sem hefur ekki verid hingad til. P4 hefur
taekwondodeild félagsins verid med
adstoou i Lindaskdla en audvitad er
draumurinn par ad vera med sina eigin
adstoou.

Karatedeildin notar ad stérum hluta
veislusal félagsins undir sina starfsemi
og parf oftar en ekki ad vikja fyrir 6dru
félagsstarfi innan félagsins og ljost ad
finna parf lausn a peim vanda. pa hefur
kraftlyftingadeildin verio med sina
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adstoou i gluggalausu og préngu rymi a
jardhadinni i stukunni. Vonir standa
hins vegar til ad deildin fai betri adstéou
upp i Digranes innan tidar. Skékdeild
félagsins nytir glersalinn i stukunni a
Kdpavogsvelli. Med aukinni notkun &
knattspyrnuvellinum og eftir ad hann
vard heilsarsvollur hefur vidburdum
fjolgad par og parf pvi ad huga ad
framtidarlausn ~ fyrir  skékdeildina.
Skidadeildin er med sina adstoou i
Blafjollum en lengi hefur stadio til ad
fara i miklar uppbyggingu & pvi sveedi i
samstarfi sveitarfélaganna a
hofudborgarsveedinu. NG sér vonandi
fyrir endann & peirri bid. Sunddeildin
nytir tima i Kopavogslauginni og i
Salalauginni en petta eru badar
glaesilegar sundlaugar. Hins vegar parf
deildin ad fa meiri forgang & timum i
lauginni og er pad eitthvad sem parf ad
vinna i. P& skal pad einnig nefnt hér ad
hjolreidadeild og  priprautardeild
felagsins leigja sina tima i Sporthudsinu
og World Class en i framtidinni sjaum
vid fyrir okkur ad pessar deildir verdi
med sina eigin adstddu. Sidast en ekKi
sist er pad nyjasta deildin okkar sem
hysir rafiprottirnar en su deild er i einni
glaesilegustu adstédu landsins i Arena
Smaratorgi.

En pad sem sameinar allar deildir hvad
vardar iprottaiokun er styrktarpjalfun.
Pad er i raun Otrulegt ad jafn stort og
oflugt félag eins og Breidablik er skuli
ekki vera med betri
styrktarpjalfunaradstodu. A pessm stad
&tti hjartad i starfsseminni i raun og
veru ad vera. betta er stadurinn par sem
Olikar deildir geta unnid saman pratt
fyrir Olikar iproéttagreinar sem pau
stunda. Ppettar er stadurinn sem
ipréttafélkid okkar kynnist milli 6likra
iprottgreina og petta er stadurinn sem
sameinar félagid. petta er eitthvad sem
verdur ad lagast.

En allt kostar petta og fjarmagnid er
eins og vid vitum af skornum skammti.
pvi parf ad leita annarra leida til ad
fjarmagna pa adstddu sem vid viljum
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lata verda ad veruleika. Vid hofum
ahuga uppbyggingu & Smarasvadinu og
nyta t.d. landid umhverfis
Kdpavogsvoll til ad bua til verdmaeti og
byggja pannig upp adstdédu fyrir deildir
félagsins.

Adstédumal félagsins er pvi eitt af allra
mikilveegustu verkefnum adalstjornar
félagsins hverju sinni og er ljost ad
ofantdldu ad storataks er porf i
adstooumalum felagsins.

Kyndilinn

Ny stefnumdtun félagsins sem ber
heitid Kyndillinn, leit dagsins 1jos eftir
ruma tveggja ara vinnu. Um er ad reda
teeplega 80 bladsidur par sem fram
kemur fyrir hvad félagid stendur, hver
markmid, gildi, stefnur og aeetlanir pess
eru asamt hugmyndafraedinni 4 bakvid
petta allt saman.

pad var knattspyrnudeild félagsins sem
hof stefnumdtunarvinnuna med adstod
Vidars Halldorssonar professor i
félagsfreedi. Fljotlega kom adalstjorn
félagsins inn i samstarfid og var pa
akvedid ad semja stefnumatun fyrir allt
félagio i heild sinni med mdguleika a
sérteekari undirkdflum fyrir hverja og
eina deild, likt og knattspyrnudeildin
hefur nd pegar samid.

[ upphafi maiméanadar var haldin
kynning & Kyndlinum fyrir stjérnir allra
deilda asamt pvi ad blasido var til
vorhétidar i Fifunni par idkendur og
forradamenn fengu smjorpefinn af
stefnumaotuninni.

Samhlida opinberun & stefnumétuninni
var akvedid ad fegra sveedi félagsins
med pvi ad Gtbda myndir fyrir
lj6sastaura og veggi félagsins par sem
hver deild faer sitt plass asamt gildum
felagsins sem eru fagmennska,
framsaekni, jafnrétti og samvinna.

Pess ber einnig ad geta ad i allri pessari
vinnu vard teiknimyndapersénan Logi
til, en hans helsta hlutverk er ad na til
okkar yngri idkenda og medal annars
utskyra gildi félagsins fyrir peim. Nu
begar er buid ad opinbera fimm
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myndbdnd med Loga en pau ma nalgast
a vefsiou Kyndilsins asamt 6llu 6dru
efni tengdu stefnumotuninni. Vefsiou
Kyndilsins ma finna & heimasidu
Breidabliks.

Arsping UMSK

98. arsping UMSK fér fram i Hlégaroi
Mosfellsbze pann 28. april sidastlidinn
og vorum vid hja Breidablik vel
monnud eins og endranar. Eftirtaldir
Blikar hlutu vidurkenningar & pinginu:

iprottakarl UMSK — Arnar Pétursson
Breidabliki
Lid arsins — Kvennalid Breiobliks i
knattspyrnu

Afrekssvid MK

Afrekssvid menntaskdlans i Képavogi,
sem er samstarfsverkefni
ipréttafélagnna i Kodpavogi, hefur
gengid mjog vel & arinu undir styrkri
stjorn Dada Rafnssonar. Asokn &
afrekssvidid hefur aukist jafnt og peétt
og er i dag teplega fjordi hver nemandi
vid skolann sem velur afrekssvidid.

Heilsuefling eldri borgara / Virkni
og vellidan

I morg ar hefur verid starfraektur hopur
eldri borgara sem telur hatt i 50 manns
og e&fir hann 2x i viku undir styrkri
stjorn Jons Sevars Pordarsonar. Til
vidbotar pessum hop for af stad
samstarfssverkefni Breidabliks, HK og
Gerplu med studningi Kopavogsbajar
og i samstarfi vid UMSK og HR. betta
verkefni ber heitid Virkni og vellidan
og eru stjérnendur verkefnisins Frida
Karen Gunnarsdottir iprottafredingur
og Eva Katrin  Fridgeirsdottir
iprottafreedingur. Vel & annad hundrad
manns stunda efingar reglulega i viku
hverri badi i Fifunni og Sméaranum.
Stefnt er ad pvi ad fjolga peim sem
stunda hreyfingu innan hopsins i 200
talsins & naestu misserum. Skemmst er
fra pvi ad segja ad gridarleg anagja er
med verkefnid eins og nidurstodur
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anagjuvogskannanna synir og nd er svo
komid ad onnur sveitarféldg eru farinn
ad spyrjast fyrir um verkefnid med pad
i huga ad fa adgang ad pvi og innleida
innan sinna rada.

Aramotabrennan
Vegna Covid 19 purfti pvi midur ad
aflysa brennunni petta ario.

Ipréttahatio Breidabliks

[prottahatid Breidabliks var haldin i
pridgja  sinn med nyju  snidi
midvikudaginn 12. jantar 2022 og
pottist takast vel til. Vegna Covid-19
var vidburdurinn lokadur, likt og i fyrra,
og metti pvi adeins iprottafolki &
stadinn sem hlaut vidurkenningar dsamt
starfsfolki félagsins. Pa var hatidinni
streymt beint & Blikar-Tv.

A hatidinni var iprottafolkinu okkar
sem skarad hafdi fram & arinu 2021
veittar vidurkenningar. Ollum deildum
baudst ad verdlauna karl og konu asamt
bvi ad Deildarbikar og Pjalfarabikar
félagsins voru afhentir. Ad lokum voru
tilkynnt urslit ar nytilkominni kosningu
a4 Iprottakarli  og  Ipréttakonu
Breidabliks. Kosningin samanstod af
atkvedum fra hverri og einni deild
asamt adalstjorn og iprottastjora
félagsins.

pPau sem hlutu vidurkenningu voru
eftirfarandi

Deildarbikar - Hj6lreidadeild
pjalfarabikar — Alberto Borges Moreno
iprottakarl ~ Breidabliks - Arnar
Pétursson

iprottakona Breidabliks — Agla Maria
Albertsdottir
Frjalsiprottakona —
Kristjansdottir
Frjalsiprottakarl — Arnar Pétursson

Birna Kristin

Hjolreidakona — Elin  Kolfinna
Arnadottir

Hjolreidakarl — Ingvar Omarsson
Hlaupakona -  Sigriour  Rlna

poroddsdottir
Hlaupakarl — Thijs Kreukels
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Karatekona — Mdey Maria Sigphdrsdattir
McClure
Karatekarl — Tomas Palmar TAdmasson

Knattspyrnukona — Agla Maria
Albertsdottir
Knattspyrnukarl - Viktor  Karl
Einarsson

Kraftlyftingarkona — Soéley Margrét
Jonsdattir
Kraftlyftingarkarl — Gudfinnur Snaer
Magnusson

Korfuknattleikskona — Isabella Osk
Sigurdardottir
Korfuknattleikskarl — Hilmar

Pétursson

Skékkarl — Vignir Vatnar Stefansson
Skidakarl — Bjorn Davidsson
Sundkona — Freyja Birkisdottir
Sundkarl — Patrik Viggo Vilbergsson

Priprautarkona — Gudlaug Edda
Hannesdottir
priprautarkarl  —  Sigurdur ~ Orn

Ragnarsson
Pess ber ad geta ad Rafiprétta- og
Taekwondodeildir félagsins tilnefndu
engan i ar &samt pvi ad Skak- og
Skidadeildirnar tilnefndu enga konu ad
pessu sinni.

Rekstur og fjarmal
Rekstarnidurstada Breidabliks var mjog
goo arinu 2021. Rekstur Adalstjornar
var sem fyrr traustur og stédugur en
hagnadur var a rekstri flestra deilda
félagsins &  sidasta  starfsari.
pratt fyrir mjog krefjandi rekstar
skilyrdi tokst okkur ad skila rekstri
félagsins i heild jakvaedum. bad er langt
fra  pvi ad vera  sjalfgefid.
Fjarmalastjorn ~ félagsins  er til
fyrirmyndar og rétt hér vid pessar
adsteedur ad pakka stjérnarménnum
deilda sem og fjarmalastjora og
framkvemdastjora Breidabliks fyrir vel
unnin storf i peim efnum.

Samanlagoar skuldir félagsins eru vel

innan vid asaxttanley mork og
peningaleg stada félagsins jakvaed.
Felagio er ad standa vid sinar

skuldbindingar, pannig hefur pad verid
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0og mjog mikilvegt ad tryggt sé ad
pannig verdi pad um 6komin ar.

Lokaord formanns

Eg verd ekki i frambodi til formanns
adalstjornar ad pessu sinni og mun pvi
heetta sem formadur Breidabliks. Eg
kom inn i adalstjorn 1999 eda fyrir um
23 arum. Mér finnst pvi mal ad linni. A
pessum tima hefur félagido tekid
gridarlegt stokk fram & vid. Oll
fagmennska bedi i pjalfun og rekstri
félagsins hefur aukist mikid. Breidablik
er i dag eitt best rekna iprottafélag
landsins ef ekki heims. pad er bara
pannig. Hvert sem litid er pa skarar
Breidablik fram ur. Beadi innlend og
erlend iprottafélog eru ad leita til okkar
og kynna sér hvernig vid erum ad gera
hlutina. Vid tékum o6llum opnum
o6rmum og midlum af okkar pekkingu
og reynslu vegna pess ad vid elskum
iprottir og viljum veg iprotta sem
mestan og bestan. Eg er gridarlega
stoltur af pvi ad eiga minn patt i pessari
storkostlegu vegferd.

En nd er komid ad kaflaskilum. bad er
pvi med miklum trega og soknudi sem
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ég kved Breidablik. Petta verda
vidbrigdi. Eg og Eysteinn héfum heyrst
nanast daglega og hoéfum gert pad i
nokkur &r. Eg mun sakna pess. En ég
verd ekki langt undan og verd bodinn
og buinn hér eftir sem hingad til ad
leggja hond & blég vio ad efla
Breidablik og iprottastafid i baenum
almennt. Eg brenn fyrir pad.

Eg vil ad lokum pakka peim fjélmérgu
einstaklingum sem ég ef starfad med hja
Breidablik pbessi 23 ar.
Undantekningarlaust frabeert folk. Eg er
6endanlega pakklatur fyrir pennan tima.
Hann hefur gefio mér mjog mikid og
gert mig ad betri manni. Breidablik er
gridarlega oflugt félag & alla
meelikvarda, pad er ekki sjalfgefid og
gerist ekki nema med mikilli og
Geigingjarnri vinnu fjélmargra.

Eg segi pvi bara takk fyrir mig elsku
vinir,

Afram Breidablik.

F.h. stjérnar Breidabliks
Sveinn Gislason,
formadur adalstjornar
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Skyrsla ipréttaskéla 2021-2022

1. pad voru ad mata allt ad 200 born i
haust og meetti pvi segja 100-200 born
hafi meett & laugardags morgnum i
vetur. Hugsanlega hefdu vid haldid
afram neer 200 ef takmarkanir hafi ekki
verid hertar aftur.

2. Vid purftum ad fara nidur i 50
manna takmarkanir og fella nidur
einhverja tima i vetur vegna Covid.
Vid pad faekkadi audvitad iokendum
mikid en voru po alltaf yfir 100
krakkar a0 maeta eftir ad takmorkunum
var aflétt.

3. bad mé kannski nefna pad ad vid
héfum purft ad halda 6 tima &
vorénninni fyrir utan Smarann vegna
annarra vidburda i husinu. Badi Covid
og pessar tilferslur hafi haft mikl ahrif
a starfio & pessari onn.

4. Hugsanlega purfi ad
skoda betur
adstodumal betur
fyrir iprottaskolann.
pad gangi ekki ad
fella nidur marga
tima eda feera skolann
mikid & milli
ipréttamannvirkja. bad
hentar pessum
aldurshop illa.
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5. Auk pess hefur fjolgad mikid i
skolanum & sidustu &rum og meetti pvi
skoda pad ad fjélga timum ar2i3 4
laugardags morgnum i samraemi vid
aukin fjolda nemanda.

6. Fylgendum facebook sidunnar hefur
fjolgad toluvert og eru nina 1,163
(ekki 800).
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Eldri borgara leikfimin 2021-2022

Eftir tvo erfid timabil pokast na &fingar
okkar i rétta att. Faraldurinn minnti
adeins a sig en var ad mestu leiti i
aukahlutverki. Miklu munar ad nd
koma menn saman & ny eftir &fingar, fa
sér kaffi og med pvi og raeda
heimsmalin.

Stodugleiki i pjalfun & hvada aldri sem
er skilar bestum

arangri og na finnst mér hopurinn vera
ad komast & skrid.
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Yfir 30 manns mata a afingar og nytt
folk er ad betast i hopinn. Breidablik
fékk  Friou  ROn  Pordardottur
neringarfreding til ad messa yfir
hopnum og meltist pad vel fyrir.
Bjartsyni eykst, folk leggst meira i
ferdalog og lifid er ad komast i edlilegt
horf.

Vid tokum okkur sumarfri i mailok og

folk hlakkar til sumarsins og ad hittast
sidan aftur i haust.

Med kvedju,

Jon Seevar pjélfari
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Skyrsla Getraunanefndar 2021-2022

Getraunastarf ~ félagsins var med
svipudu snidi og undanfarin ar og. A
laugardégum meeta Blikar & milli kl. 10
og 12 i tengibygginguna og reyna sig
vid getraunasedilinn, Pad var sami
hopur sem s& um starfid og verid hefur
undanfarin ar eda peir Halldor
Arnarsson, Bjorgvin Ingason, o0g
Sigurjon Sigurjonsson og Vvid beettist
svo Marind Onundarson Gudbjorg
Hinriksdéttir sa sidan um veitingarnar
eins og henni einni er lagid.

Pad ma& segja ad nylidun i
laugardagshopnum hafi ekki verid mjog
mikil & sidustu arum en pad veeri gaman
ad geta stekkad hann enda &getis
morgunstund sem fdlk & parna saman.
Fifan er hjartad i félaginu yfir
vetrartimann og mjog oft eru leikir hja
meistaraflokkunum & sama tima og
getraunakaffio er pannig ad pad & ad
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vera hagt ad efla petta enn frekar med
samstilltu ataki. Vonandi ndum vid ad
blasa i herlidra a naesta misseri og naum
ad fjolga pétttakendum enda er
getraunastarfid mikilveeg fjaréflun fyrir
félagid. pPad er lag nuna eftir pessi
blessudu Covid ar ad reyna ad efla petta
nana i haust pegar starfid byrjar ad
nyju.

Veturinn i vetur var eins og arid & undan
nokkud teettur vegna lokanna og
samkomutakmarkana.

En i sumar eru spennandi timar & islandi
0g asteedulaust ad hatta ad tippa p6 svo
ad kaffid liggi nidri og pa er um ad gera
fyrir alla sem vettlingi geta valdid ad
reyna sig vio tippid og muna eftir ad
merkja vid getraunanimerid okkar
200.

F.h. Getraunanefndar,

Halldor Arnarsson




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

Samstaedureikningur Breidabliks

0g
Arsreikningur Adalstjornar
2021
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Aritun stjornar

Stjorn Breidabliks ungmennafélags, stadfestir arsreikning pennan fyrir arid 2021 med aritun

sinni:
Sveinn Gislason Halla Gardarsdottir
Formadur varaformadur
(Rafraen undirritun) (Rafran undirritun)
Rakel Asgeirsdottir borolfur Heidar Porsteinsson
medstjornandi medstjornandi
(Rafren undirritun) (Rafreen undirritun)
Asgeir Baldurs Bjorgvin Gestsson
medstjornandi medstjornandi
(Rafraen undirritun) (Rafran undirritun)
Adalheidur Maria Vigfusdottir Eysteinn Pétur Larusson
medstjornandi framkvaemdastjori
(Rafreen undirritun) (Rafreen undirritun)
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Aritun 6h4ds endurskodanda

Aritun 6hads endurskodanda

Til stjérnar og félagsmanna Ungmennafélagsins Breidabliks

Ali
Vid hifum endurskodad medfylgjandi drsreikning Ungmennafélagsins Breidabliks (,, félagid") fyrir rid 2021, Arsreikningurinn hefur ad
geyma skyrslu stjarnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning og sjéfstreymisyfirlic

Bad er &lit okkar ad drsreikningurinn gefi gligza mynd af afkormu félagsing & drinu 2021, efnahag bess 31, desember 2021 og breviingu
& handbaeru fé & drinu 2021, | samraemi vid lag urm drsreikninga,

[ samraemi vid dkvaedi 2. mgr. 104 gr. laga nr. 3/2006 um drsreikninga stafifestum vid samkvaemt okkar bestu vitund a8 | skyrslu
stjdrnar eru veittar paer upplysingar sem par ber ad veita | samraemi vid |8g um drsreikninga og koma ekki fram | skyringum,

Grundvisllur fyrir dliti

Endurskodad var | samraemi vidl alpicdlega endurskodunarstadla, Abyrgd okkar samkvaemt beim stodlum er ndnar st | kaflanum um
dbyrgd endurskofenda hir a8l nefan, Vil erum dhad félaginu | samremi vid settar sifareglur fyrir endurskoSendur & [slandi og hafum
vidl uppfyllt Skvadi peirra. Vil teljum a8 vid endurskofunina héfum vid aflad nagilegra op videigandi gagna til ad byggja alit okkar 4,

Abyrgd stidrnar og framkvaemdastjdra 4 drsreikningnum

Stjorn o framkvaemdastjori eru dbyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samrami vidl [8g um drsrelkninga. Stjém og
framkvamdast|éri eru elnmlg dbyrg fyrir v innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu drsreikningsins, pannig ad
hann s& an werulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd drsreikningsing eru stjorn o framkvamdastjori dbyrg fyrir pel ad meta rekstrarhaef] félagsins.

Stjérn skal hafa efticlit med gerd og framsetningu drsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda & endurskodun drsreikningsins

narkmi® okkar er ad afla nagjanlegrar vissu wm ad drsreikningurinn sé dn verulegra annmarka, hvort sem er af vildum sviksemi eda
mistaka og gefa Gt dritun sem felur i sér dlit okkar, Naegjanleg vissa er mikil vissa, en ekki trygging pess ad endurskodun framkvamd i
samrami vidd alpjéilega endurskodunarstatila muni uppgiitva allar verulegar skekkjur séu peer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna
mistaka eda sviksemi og eru dlitnar verulegar ef beer geetu haft dheif & fiarhagslega dkvardanatéku notenda drsreikningsins, einar og
sér efa samanlagdar.

Endurskodun okkar | samraemi vildl alpjé8lega endurskofunarstadla byggic 4 faglegri ddmgreind og beitum vid faglegri tortryggni |
gegnum endurskofunina. Vil framkvamum einnig eftirfarandi:

*  Greinum og metumn haettuna & verulegri skekkju i drereikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda sviksemi, honnum og
framkvamum endurskofunaradigerdic til ad bregdast vid peim hettum og dflem endurskodunargagna sem eru nagjanleg of
vileigandi til a8 byggla &lit okkar & Hettan 3 afl uppgitva ekki verulega skelkkju vegna sviksemi er mein en ad uppgdtva ekki
skekkju vegna mistaka, bar sem sviksemi getur falid | sér sarnsaerl, skjalafals, misvisandi framsetningu drsrefknings, ad einhverju sé
viljandi sleppt eda ad farid sé framhjd innri eftirlitsadgerdum.

s+ Oflum skilnings 4 innra eftirliti sem snertie endurskounina, | peim tilgangi ad hanna vidielgandi endurskodunaradgerdir, en ekki |
peim tilgangi ad veita dlit & virkni innra eftirlits félagsins,

= Metum hvort relkningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hwort relkningslegt mat stjdrnenda
58 raunhazft.

«  Alyktum um notkun stjdraenda & forsendunni um rekstrarhashi o metum & grundvelli endurskodunarinnar hvort verulegur vafi
leiki & rekstrarhaefi eda hvort adstedur séu til stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhafi. EF vill teljum ad
verulegur vafi leiki & rekstrarhafi ber okkur ad vekja sérstaka athygli & vifieigandi skyringum drsrelkningsins I dritun akkar, EFf shilar
skojringar eru dfullnagiandi burfum vid ad vikja fra fyrirvaralausei aritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskodunargbgnum sem
aflall er fram ad dagsetningu dritenar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda adstadur i framtidinni valdid dvissu um rekstrarhafi

félagsing :
«  Metum | helld sinnl hvort &rsreikningurinn gefi glégga mynd af undirliggiandi viskiptum og atburdum, metum framsatningu,

uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar med tillit til ghoggrar myndar.
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Aritun 6hads endurskodanda

Okkur ber skylda til a8 upplysa stjorn medal annars um atlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atridi sem
komu upp i endurskodun okkar, par 4 medal verulega annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram i endurskoSuninni, ef vid 4.

Reykjavik, 11. mai 2022

Endurskodun VSK ehf. ,

NOMN ;- DNAMA
Svavar G, Stefinsson
Léggiltur endurskodandi
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Samstaeda
Rekstrarreikningur 2021
2021 2020
Rekstrartekjur:
Framlog til reksturs mannvirkja 147,781,234 134,380,431
Styrkir fra Képavogsbee 11,675,368 12,473,833
Styrkur vegna afnota ipréttamannvirkja 547,310,259 501,513,783
Adrir styrkir og framlog 75,454,160 73,691,683
Leigutekjur 4,708,452 5,643,738
Auglysingatekjur 29,943,632 27,192,102
Zfingagijold 233,955,349 211,206,735
Adrar tekjur 486,687,698 302,774,676
Rekstrartekjur 1,537,516,152 1,268,876,981
Rekstrargjold:
Laun og tengd gjold 599,508,978 509,502,839
Rekstur mannvirkja 10,758,679 15,876,246
Leiga ipréttamannvirkja 547,310,259 501,513,783
Buaningar og ipréttadhold 17,787,486 24,720,700
Patttaka i métum 175,291,267 72,245,803
Onnur gjold 115,990,532 106,364,824
Afskriftir 7,884,304 8,030,303
Rekstrargjold 1,474,531,505 1,238,254,498
Hagnadur / (tap) af rekstri 4n vaxta 62,984,647 30,622,483
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold):
Vaxtatekjur og verdbeetur 372,987 423,801
Vaxtagjold og verdbeetur (1,301,193) 5,595,628
Fjarmunatekjur og (fjozrmagnsgjold) (928,206) 6,019,429
Hagnadur arsins 62,056,441 36,641,912
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Samsteda

Efnahagsreikningur 2021

Peningalegar eignir og skuldir

Veltufjarmunir:
Handbeert fé
Fyrirframgreiddur kostnadur og birgdir
Utistandandi krofur
Veltufjarmunir alls
Skammtimaskuldir:

Ymsar skuldir
Ohafnar tekjur

Framkveaemda-og markadsmalasjédur
Hreint veltufé

Peningaleg stada

Adrir efnahagslidir
Fastafjarmunir fra fyrra ari
Afskrifad 4 arinu

Breyting & arinu

Eigid fé fra fyrra ari
Eignfeerd leikmannakaup
Rekstur arsins tap /(hagnadur)

Adrir efnahagslidir netto

Breytingar a peningalegri st60u
Stada jdkveed (neikvaed) { upphafi ars
Fjarfesting 4 arinu
Rekstur timabilsins an afskrifta fastafjarmuna

Peningaleg stada i lok reikningstimabils
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2021 2020
228,560,461 184,347,029
3,510,600 4,779,000
85,042,897 40,196,773
317,113,958 229,322,802
78,344,137 78,032,073
71,313,522 54,590,954
5,000,000 0
154,657,659 132,623,027
162,456,299 96,699,775
162,456,299 96,699,775
88,838,523 87,902,159
(7,884,304) (8,030,303)
5,666,667 8,966,667
86,620,386 88,838,523
(185,538,300) (139,596,388)
(1,482,446) (9,300,000)
(62,056,441) (36,641,912)
(249,077,187) (185,538,300)
(162,456,299 (96,699,775)
96,699,775 51,694,227
(4,184,221) 333,333
69,940,745 44,672,215
162,456,299 96,699,775
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Samsteda

Sj60streymi 2021

Handbeert fé fra rekstri

Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
Hagnadur af reglulegri starfsemi
Reiknadir lidir 1 rekstrarreikningi:
Fyrningar

Hreint veltufé af reglulegri starfsemi

Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakrofur, lekkun (heekkun)
Adrar skammtimakrofur, leekkun (heekkun)
Birgdir, leekkun (heekkun)
Skammtimaskuldir vegna rekstrar, (leekkun) heekkun

Handbaert fé fra rekstri
Fjarmagnshreyfingar

Fjarfesting / selt 4 arinu

Breyting a handbeeru fé a arinu
Handbeert fé i arsbyrjun
Handbeert fé i arslok
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2021 2020
62,056,441 36,641,912
7,884,304 8,030,303
69,940,745 0 44,672,215
(44,846,124) (7,736,690)
0 0

1,268,400 (1,082,000)
22,034,632 6,094,505
48,397,653 41,948,030
(4,184,221) 333,333
(4,184,221) 333,333
44,213 432 42,281,363
184,347,029 142,065,666
228,560,461 184,347,029




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

Skyringar

Reikningsskilaaoferoir

Grundviéllur reikningsskila

1. Arsreikningurinn er i meginatridum gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arsreikningur fyrra ars. Gerd
eru samstedureikningsskil fyrir adalstjorn og deildir. I samstaeduuppgjori hefur eignum og skuldum og tekjum
og gj6ldum innan samstadunnar verid eytt.

Birgoir
2. Birgodir i arslok skiptast i birgdir voru til endursolu, rekstrarvoru og buninga. Birgdirnar eru stadfestar med
talningu og tekid hefur verid heefilegt tillit til ureltra og galladra vara.

Afallinn og fyrirframgreiddur kostnadur

3. Afallinn og fyrirframgreiddur kostnadur i arslok hefur verid faerdur i rekstrar- og efnahagsreikning.

Utistandandi krifur

4. Krofur i arslok nema samtals kr. 85.043 pus. og hafa krofur i arslok verid faerdar nidur vegna hugsanlegra
vanhalda. Hér er ekki um endanlega afskrift ad reda heldur er myndadur motreikningur sem mata a peim
krofum sem kunna ad tapast og er hann dreginn fra utistandandi kréfum i efnahagsreikningi.

Innlausn tekna

5. Tekjur arsins eru midadar vid almanakséarid og eru styrktarsamningar til lengri tima en eins ars ferdir i
efnahagsreikning og tekjufaerdir samkvamt akvedum samninga eftir pvi hvenar tekjurnar falla til. ZAEfingagjold
eru lotud midad vid aramot i frjalsiprottadeild, korfuknattleiksdeild, knattspyrnudeild og skidadeild.
Varanlegir rekstrarfjarmunir

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru faerdir til eignar 4 kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum. Afskriftir eru
reiknadar sem fastur arlegur hundradshluti midad vid aztladan nytingartima rekstrarfjirmuna, par til 10%
nidurlagsveroi er nad
Vitryggingaver0 fasteigna i pus. kr.:

Vatryggingaverd Fasteignamat
Smarinn, félagsadstada ..........ceoeveerviiineneneeeneeeeen 230.350 84.150
Skidaskali, 40% eignarhlutdeild ............cccoviniincnnnne 60.800 48.940

7. Sundurlidun einstakra rekstrarlida fylgir rekstrarreikningum deilda.

36




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

37

17795079 |0 SEI0VI  YTEB00T  989'LSIT  LE6'S6PY  SYBI9ET  €0L'L6y  (811°%S7)  (S80°bER)  SOTYISOY LS6TTE  p60'668'T  S69°9T 0¥8°L0Y suisxg (dey) / moeusey
(907826) (#8¢T) 8017 (961°1) (Sor'¢e) (87+°¢) 9¢ (+8878F)  t1C (CoT'620T)  tHIT (9¢7¢) @ 700651 novsusewrel{
LY986°79 TSIPL 9ITLO0T  T8R'BSIT  T0I'66KY  9L8VIET  L99L6y  (bET'60T)  (66TER)  OIEESSLy OEH'STTE  0EET06'T  LOL9T 8E1'8PT 11xaA 1uAj (dey) / moeudey
SOS'TESP8Y'T | (9L0°C80°9L) SOTTSLET THT00LT  SSFTIOFE 9€0°9678 0187090,  9SSTCOC  SSOBICHY 89€9L0T  LOSH00LOS 180908  9TTFE0'6T S68TTLSI zssmssse: gh)
TSIOISLYST [ (9L0°G80°9L) LSLTER'ET LSHLOLY  LOSOLTOE SET'C6LTI 989°CTHS  €0TO0SSS  6IL601F9 690°THOT  LIISSSHI9 #ICHELTI  9SS9€6°0T  T09'8HL'ST fyaL
1207 SV ep[Iop wequq  opuosyee]  pung 10MS WS imoidyey  epey  mSuydery ewAkdspeny  oerey Qo msiply  wofispeey

[T 1910157

1707 QU BP[1ap JeSUIUYIIenSYoY




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

ARITUN SKODUNARMANNA

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn arsreikninga Ungmennafélagsins Breidabliks,
hofum yfirfarid drsreikninga Adalstjornar og deilda fyrir ario 2021.

Vid hofum farid yfir stoou skuldunauta og lanardrottna i arslok 2021, stodu
bankareikninga 1 arslok, birgdir i drslok, eigna- og fyrningaskra 2021 og greidslur til

lifeyrissj6da vegna arsins 2021.

Vio hofum ekkert fundid athugavert og leggjum vid til ad arsreikningur
Ungmennafélagsins Breidabliks fyrir arid 2021 verdi sampykktur.

Képavogi 11-5-2022

Johann Geir Hardarson Sigurjon Valdimarsson
(rafreen undirritun) (rafreen undirritun)
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Adalstjorn
Rekstrarreikningur 2021
2021 2020
Rekstrartekjur:
Framlog til rekstrar 147,781,234 134,380,431
Styrkir fra Képavogsbae 9,767,854 9,598,012
Styrkur vegna afnota ipréttamannvirkja 547,310,259 501,513,783
Leigutekjur 1,348,452 1,698,038
Auglysingatekjur 19,507,019 16,885,990
Adrar tekjur 86,615,195 71,880,001
Rekstrartekjur 812,330,013 735,956,255
Rekstrargjold:
Laun og tengd gjold 127,033,462 105,839,933
Rekstur mannvirkja 10,758,679 15,876,246
Gjold vegna afnota fpréttamannvirkja 547,310,259 501,513,783
Endurgreiddir styrkir til deilda 77,670,491 69,392,570
Onnur gjold 42,315,562 35,933,263
Afskriftir 6,993,422 6,993,421
Rekstrargjold 812,081,875 735,549,216
Hagnadur af rekstri an vaxta 248,138 407,039
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold):
Vaxtatekjur og verdbeetur 304,650 313,717
Vaxtagjold og verdbeetur (144,948) (211,141)
Tapadar vidskiptakrofur 0 0
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) 159,702 102,576
Hagnadur arsins 407,840 509,615
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Adalstjorn

Efnahagsreikningur 2021

Eignir:

Peningalegar eignir og skuldir
Veltufjarmunir:

Handbeert fé

Birgdir

Utistandandi krofur

Deildir

Veltufjarmunir alls

Skammtimaskuldir:
Ymsar skuldir
Framkveemda- og markadsmalasjédur
Deildir

Hreint veltufé

Adrir efnahagslidir
Fastafjarmunir fra fyrra ari

Afskrifad 4 4rinu

Eigid fé fré fyrra ari
Rekstur arsins, (hagnadur) /tap

Adrir efnahagslidir nett6

Breytingar a peningalegri stodu
Stada jakveed (neikveed) 1 upphafi ars
Rekstur timabilsins an afskrifta fastafjarmuna

Peningaleg stada i lok reikningstimabils

Adalstjorn
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2021 2020
69,552,605 83,288,049
3,510,600 4,779,000
26,897,867 25,410,073
0 2,377,369
99,961,072 115,854,491
15,080,153 18,071,512
5,000,000 0
33,842,310 59,145,632
53,922,463 77,217,144
46,038,609 38,637,347
56,701,667 63,695,088
(6,993,422)  (6,993,421)
49,708,245 56,701,667
(95,339,016)  (94,829,401)
(407,840) (509,615)
(95,746,856)  (95,339,016)
(46,038,609)  (38,637,347)
38,637,347 31,134,311
7,401,262 7,503,036
46,038,609 38,637,347
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Sj60streymi 2021

Handbeert fé fra rekstri

Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
Hagnadur af reglulegri starfsemi
Reiknadir lidir i rekstrarreikningi:

Fyrningar

Hreint veltufé af reglulegri starfsemi

Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakrofur, lekkun (heekkun)
Adrar skammtimakrofur, leekkun (heekkun)
Deildir
Birgdir, leekkun (heekkun)
Skammtimaskuldir vegna rekstrar, (leekkun)

Handbeert fé fra rekstri

Breyting a handbeeru fé a arinu
Handbeert fé i arsbyrjun

Handbeert fé i arslok

2021 2020
407,840 509,615
6,993,422 6,993,421
7,401,262 7,503,036
(1,487,794) (15,846,179
0 0
(22,925953) 36,379,993
1,268,400  (1,082,000)
2,008,641  (8,778,579)
(13,735444) 18,176,271
(13,735444) 18,176,271
83,288,049 65,111,778
69,552,605 83,288,049
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Sundurlidanir 2021

Framlog til rekstrar

Rekstrar og pjénustusamningar

Framlag til vidhalds
Onnur framlog

Styrkir fra Képavogsba
I0kendastyrkir
Husaleigustyrkir

Leigutekjur
Salarleiga

Auglysingatekjur
Auglysingaskilti

Adrar tekjur

Vorusala samkeppnisrekstur
Tekjur vegna iprottaskola
Patttaka deilda 1 kostnadi
Adrar tekjur

Fjaraflanir

Lotto og Getraunir

Onnur framlog

Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna og pjalfara
Tryggingagjald

Dagpeningar

Lifeyrissjodur

Orlofs- og sjtikrasj6dur
Akstur

Afallid orlof

Rekstur mannvirkja
Leiga & ipréttamannvirkjum

2021 2020 2020
123,488,196 113,078,082
3,281,642 1,441,851
21,011,396 0 19,860,498
147,781,234 134,380,431
9,767,854 9,598,012
547,310,259 501,513,783
557,078,113 511,111,795
1,348,452 1,698,038
1,348,452 1,698,038
19,507,019 16,885,990
19,507,019 16,885,990
9,485,097 6,634,731
11,234,370 7,907,066
8,414,585 7,952,715
492,825 0
1,042,200 0 13,245,053
18,057,759 18,646,836
37,888,359 17,493,600
86,615,195 71,880,001
102,465,097 84,916,601
6,991,393 6,075,993
232,282 0
12,766,800 10,678,004
1,558,677 1,317,179
1,350,600 1,507,500
1,668,613 1,344,656
127,033,462 105,839,933
547,310,259 501,513,783
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Vidhald ahalda og teekja
Hreinleetiskostnadur
Sorphirda
Oryggispjonusta
Tryggingar

Annar rekstrarkostnadur

Til deilda
Lotto
Getraunir
Iokendastyrkir
Adrir styrkir

Onnur gjold
Vorukaup
Birgdabreyting

Skrifstofukostnadur
Pappir, prentun og ritféng
Reikningsskil
Simi
Péstburdargjold
Fréttabréf og auglysingar
Tolvukostnadur
Funda- og pingkostnadur
Namskeid
Styrkir
Akstur

Annar skrifstofukostnadur

Annar kostnadur
Gjaldfeerd ahold
bjonustugjold VISA og EURO
Gjafir og skemmtanir
Kostnadur vid fjaroflun
Freedsluefni
Annar kostnadur

2,334,102 5,145,192
1,829,879 2,964,337
1,067,614 898,575
369,665 1,444,607
327,081 315,552
4,830,338 5,107,983
558,068,938 517,390,029
18,419,040 17,499,796
1,159,130 813,060
9,767,854 9,598,012
48,324,467 41,481,702
77,670,491 69,392,570
7,108,265 4,873,204
1,268,400 (1,082,000)
8,376,665 3,791,204
245,139 230,638
4,108,986 4,650,220
616,532 533,470
98,255 297,896
1,632,353 1,028,624
9,251,554 7,924,346
362,241 711,393
160,904 171,900
97,200 43,600
1,637,928 1,717,459
125,414 802,498
18,336,506 18,112,044
54,399 2,163,905
95,078 123,467

0 755,564
1,048,140 1,478,766
2,965,580 120,000
11,439,194 9,388,313
15,602,391 14,030,015
42,315,562 35,933,263
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Arsskyrslur deilda
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Arsskyrsla Frjalsiprottadeildar Breidabliks

Agrip

Annad arid i r6d hefur heimsfaraldur
Covid 19 nokkur ahrif & starf
Frjalsiproéttadeildar. Motum var frestad
og pau felld nidur, Ilitid var um
moguleika & keppni erlendis, en sem
betur fer purfti ekki ad gripa til pess ad
fella nidur &fingar i storum stil likt og
ario adur.

Arid  hefur verid gjofult fyrir
frjdlsiprottafolkio  okkar.  Nokkur
islandsmet féllu i aldursflokkum og
Breidablik  tryggdi  sér titilinn
Islandsmeistari félagslida utanhlss i
flokki 16-17 ara pilta, 16-17 ara stulkna
og 12 ara pilta og innanhdss i pessum
somu aldursflokkum

Breytingar a skipulagi  pjalfunar
meistaraflokks settu mark sitt & arid. par
ber helst ad nefna ad samstarfi vid FH
um pjalfun var slitid. bess i stad var
radist i ad styrkja okkar pjalfaralio med
pad ad markmidi ad bjoda upp & bestu
mogulegu pjonustuna fyrir Tprottafolk
Breidabliks.

Arangur Breidabliks hefur verid ad
vaxa jafnt og pétt undanfarin ar svo eftir
bvi er tekid innan hreyfingarinnar.

I6kendur Breidabliks horfa bjortum
augum fram a veginn og stefna a ad na
enn herra, lengra og hradar & arinu
2022.

Stjorn
Adalfundur Frjalsipréttadeildar
Breidabliks for fram i gegnum

fjarfundabdnad pann 8. april 2021.

Breidablik hefur pad ord & sér ad Adalstjorn: Varastjorn
einstok samheldni og vinatta riki medal Aslaug Palsdattir, formadur Kristjan por
okkar iproéttafolks. Blikum pykir veent Hardarson
um félagid sitt og pad fer ekki a milli Bergpora Gudjonsdottir, Egill Eidsson
mala. Pad er mat okkar ad pad sé ekki ritari

siour mikilvaegt en ad na godum arangri Elsa Sif Guomundsdaottir,

4 keppnisvellinum. Pad er markmid gjaldkeri

okkar ad halda afram ad stydja vid
pessa menningu.

Frjalsar ipréttir proska einstaklinginn
og gefa 6llum teekifeeri til ad na arangri
& sinum forsendum.
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Geirlaug Geirlaugsdottir
Hallgrimur Egilsson
Katla Rut Robertsdottir
Kluvers
Sara Rut Sigurjonsdottir

Stjorn Frjalsipréttadeildar hefur fundad
ad lagmarki einu sinni i manudi en oftar
ef purfa pykir.
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pjalfarar og stefna
Nokkrar breytingar urdu & pjalfaralidi

deildarinnar i haust. Arna Stefania
Gudmundsdottir gekk til lids vid okkur
og ték hun ad sér sprett- og
grindahlaupspjalfun  meistaraflokks.
Bjorg Gunnarsdéttir rédi sig einnig til
starfa vid pjalfun 9.-10. bekkjar.
Yfirpjalfari yngri flokka er Alberto
Borges Moreno og sér hann um ad
skipuleggja pjalfun 6-16 ara barna.
Alberto  byr yfir  yfirgripsmikilli
menntun og aralangri reynslu og
pekkingu & svidi frjélsipréttapjalfunar.
Hann hefur nad eftirtektarverdum
arangri hj& Breidabliki og stjérnin for
pess a leit vid hann ad hann leiddi
uppbyggingarstarf barna og unglinga
hja félaginu. Auk pess tok Alberto ad
sér stokkpjalfun meistaraflokks auk
fjolprautapjalfunar.

pjalfun barna og unglinga byggist &
hugmyndafraedi Alpjoda frjalsiprotta-
sambandsins, World Athletics um
krakkafrjalsar (e. Kid Atheltics) og ad
frjalsar ipréttir verdi kynntar sem urvals
tekifeeri til &rangurs og aukinna
lifsgeeda. Sérhafing eykst med auknum
aldri 0g broska idkenda.
Aostodarpjalfarar yngri flokka voru
Kelvin Adames og Aron Ingi
Savarsson.

Jon Bjarni Bragason er yfirpjalfari
meistaraflokks. Jon Bjarni starfadi adur
sem styrktarpjalfari og sérgreinapjalfari
i kastgreinum og er hann med menntun
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a sviai iprottafreeda auk mikillar reynslu
i pjalfun.

Teymi sergreinapjalfara kemur ad
pjalfun  meistaraflokks, par sem
sérhefing ipréttamanna er mun meiri en
hja yngri idkendum.
pjalfarateymi  meistaraflokks
eftirfarandi:

Jon Bjarni Bragason- yfirpjalfari og

var

styrktarpjalfun
Arnar Pétursson - langhlaup
Arna  Stefania  Gudmundsottir -

spretthlaup og grindahlaup
Alberto Borges- fjolpraut og stokk
Stefan Ragnar Jonsson - kastgreinar

I16kendur

Frjalsiprottadeild Breidabliks byr yfir
mikilli breidd idkenda. Arid 2021 voru
peir teeplega 150 talsins allt fra 6 ara
bornum upp i fullordid afreksfolk, en
nokkur fjolgun hefur ordid i yngri
flokka starfinu milli ara.

A arinu hleyptum vid svo af stokkunum
nyjum afingahdp. Hann er &tladur 30
ara og eldri med aherslu & skemmtun,
heilsu og  félagskap. bar er
Ungmennafélagshugsjonin allsradandi.
pjalfari Hopsins er Egill Eidsson.

Adstada

Adstodumalin eru ar eftir ar steersta
askorun deildarinnar. Innanhlsadstadan
er dvidunandi a allan hatt. Svadid er of
litio til ad haegt sé ad «fa allar greinar
frjalsra iprotta par. Sambylid vid adrar
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deildir félagsins sem einnig nyta husio
veldur einnig oft &greiningi, par sem
ekki er nagt geymsluplass i husinu.
Afingar olikra iprottagreina fara fram a
sama tima i hasinu og parfir
iprottamannana eru Olikar hvad vardar
hitastig og loftgaedi. Auk pess verdur
ekki unad vio pad ad svadi
frjalsipréttadeildarinnar  verdi  afram
afar berskjaldad fyrir skemmdarverkum
0og Vvidkvaemur bunadur Ovarinn utan
&fingatima.

Undanfarin ar hefur Meistaraflokkurinn
eingbngu  stundad prekefingar i
Fifunni, allar teknigfingar fara fram i
Kaplakrika. pad hefur i for med sér
umtalsverdarn leigukostnad og yngri
idkendur fara & mis vid mikilvaegar
fyrirmyndir sem pau annars getu 1idid
upp til. Su heetta er alltaf fyrir hendi ad
tryggd idkenda vid félagid sitt minnki
pegar félagid getur ekki uppfyllt parfir
peirra til ad stunda sina iprott. Stadan er
alvarleg og hefur stjorn

Frjalsipréttadeildar talsverdar ahyggjur
af méalinu.

/fingaadstadan utanhuss er talsvert
betri, en nytt efingasvadi deildarinnar
hefur gefid gdda raun. Auk pess nytum
vid Kodpavogsvoll til efinga yfir
sumartimann, sérstaklega hja eldri
iokendum. Vollurinn er mikid notadur
af iokendum margra deilda félagsins og
&fingarnar krefjast skipulags svo ekki
komi til arekstra. Pegar gervigras var
lagt & Kopavogsvoll vorid 2019 hofou
framkveemdirnar i for med sér talsvert
rask & adstodu Frjalsiprottadeildar. Nu
premur arum sidar er ekki enn ekki buid
ad juka vid vidgerdir.

pé efingaadstada sé god i Kopavogsdal
pa & félagid enn enga keppnisadstdou
sem stenst krofur Frjalsiprottasambands
islands um Meistaram6t. bad er hid
versta mal og hefur deildin pegar misst
teekifeerio til ad halda meistaramot
Islands vegna pess. Engu ad sidur er
mogulegt fyrir okkur ad halda minni
mot, og meistaramot i Fjolprautum &

J
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undanpagu. bad verdur aframhaldandi
verkefni  deildarinnar ad tryggja
frjalsipréttafélki i Kopavogi vidunandi
adstedur og bestu keppnisadstedur
sem vol er &.

Samningur vio FH um adstédu og

pjalfun
Haustio 2020 var gerour
timamadtasamningur vid

Frjalsipréttadeild FH um afnot af
adstodunni i innanhdshollinni i
Kaplakrika fyrir meistara-
unglingaflokk.. Samhlida pvi var gerd
tilraun med samnytingu & pjalfurum
fyrir meistaraflokk. Fljotlega kom pé i
lj6s ad samningurinn pjonadi ekki
hagsmunum Breidabliks nagilega vel
og var pvi akvedid ad rifta honum ad
reynslutimabili loknu.

Breidablik leigir p6 afram adstoou i
Kaplakrika fyrir badi meistara- og
unglingaflokk.

Arangur

A arinu fagnadi deildin alls 71
islandsmeistaratitli. pad voru alls 18
keppendur & 6llum aldri sem hémpudu
titlum, asamt pvi ad nokkur métsmet
fellu og fimm  islands- og
aldursflokkamet. Breidablik eignadist
15 islandsmeistara fullordinna & arinu.
Arnar Pétursson var pad
atkveedamestur, en  hann  vard
islandsmeistari alls 9 sinnum & arinu. |
hlaupum allt fr4& 1500m hlaupi
innanhass upp i marapon.
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Kristinsson atti
endurkomu & arinu, en hann tryggadi seér
islandsmeistaratitilinn i tugpraut. Auk

Ingi Runar g6da

bess vard hann Islandsmeistari i
langstokki og stangarstokki karla. Irma

Gunnarsdottir var sannkollud
pristokksdrottning arsins, med
islandsmeistaratitla baedi innan og

utanhuss.

Birna Kristin Kristjansdottir tryggdi sér
svo islandsmeistaratitilinn i langstokki
kvenna. Birna Kristin, 18 ara atti svo
sannarlega gott ar, en hin kom til baka
eftir meidsli sterkari en nokkru sinni og
beetti prju Islandsmet U20 ar arinu. A
RIG tok hdn sig til og stokk 6,01 i
langstokki sem var nytt
aldursflokkamet. Hun Iét po ekki par
vid sitja og & &fingamdti hja FH 60m
grindarhlaupid & 8,67sek sem var einnig
nytt aldursflokkamet. Adeins nokkrum
dogum seinna beetti hin svo um betur a
Meistaramoti Islands i Fjolprautum, en
pa betti sl6 hdn eigid met pegar han
hljop a 8,65. Julia Kristin
Johannesddttir, 16 ara var fljot i forum
& &rinu. Han slé aldursflokkamet i U18
i 60 metra grindarhlaupi & meistaramoti
Islands i Fj6lprautum & timanum 8,57.
A meistaraméti Islands 15-22 é&ra
utanhuss sidastlidid sumar gerdi hun ser
litid fyrir og hljép 100m grindarhlaupid
a4 timanum 14,28. bad var nytt
aldursflokkamet og tryggdi henni
einnig keppnisrétt & Evropumoti 18 ara
og yngri sem fram fer i Jertsalem
sumarid 2022. Pegar pessi ord eru
skrifud er hin enn eini islendingurinn
sem hefur nad lagmarki & motid.
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Arnar Pétursson og Birna Kristin
Kristjansdottir voru kjorin
frjalsipréttamadur og kona Breidabliks
undir lok ars. Arnar var svo einnig
kjorinn  Ipréttamadur  arsins  hja
Breidabliki og ipréttamadur Kopavogs.
Alberto Borges hlaut pjalfarabikarinn a
iprottahatid Breidabliks.

Landslidsverkefni og arvalshopur

FRI
Arid 2021 var erlend motapattaka med
allra minnsta moti vegna

heimsfaraldurs Covid 19. b6 voru tveer
Blikastulkur valdar i A- landslidshdp
Islands. paer Birna Kristin
Kristjansdottir og Irma Gunnarsdottir
toku badar patt Evropubikarkeppni
Landslida i Bulgariu. Auk pess tdk
Birna Kristin patt Bauhaus Junioren
Gala i byskalandi. Einnig keppti Arnar
Pétursson i half Maraponi a Maraton de
Tenerife i nOvember.

Breidablik atti ellefu idkendur i
Urvalshopi FRI en i hann eru valin
ungmenni sem hafa nad &akvednum
lagmarksarangri i sinum greinum.
Afrekskfolkid  okkar sem  nadi
lagmorkum arid 2021 voru:

Agla Maria Kristjansdottir

Birna Kristin Kristjansdottir

Bjarni Hauksson

Gudjén Dunbar Diaquoi

Julia Kristin Jéhannesdottir

‘, - .
Katla Rut Rébertsdattir Kluvers
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Kristofer Dadi Brynjarsson
Markus Birgisson

Robert Eli Arnason

Sigridur Lara Ingibjornsdottir
porleifur Einar Leifsson

Moatahald

Frjalsiprottadeild Breidabliks tekur ad
sér  margvisleg  verkefni  tengd
iprottinni. Motahald er ein helsta
tekjulind félagsins. A &rinu 2021 st6d til
ad Breidablik yroi framkvaemdaradili
ad Bikarkeppni FRI. bvi midur vard ad
aflysa motinu vegna
samkomutakmarkana, en
undirbdningur var a lokametrunum
pegar svo var komid. Vid petta vard
deildin af talsverdum tekjum.

Haldid var vormét fyrir yngstu
iokendur a nyja afingasvaedinu okkar i
jani. M6tio var vel sott og endadi a
uppskeruhatio og grillveislu  fyrir
bornin og foreldra peirra. Vormot
Breiodabliks i karla og kvennaflokki var
haldid i Mai. petta var sterkt mot med
morgum  6flugum  keppendum og
framkvaemdin heppnadist med ageetum.
[ jali hélt Breidablik svo Meistaramot
Islands i Fj6lprautum og samhlida pvi
Meistaramot islands i 10.000m hlaupi &
braut.

Auk pess ad skapa tekjur hefur
motahald mikid félagslegt gildi og
hristir hépinn saman. bad er stefna
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deildarinnar ad auka matahald & éarinu
2022,

pad er ljost ad starf deildarinnar gengi
ekki upp nema med adkomu peirra
fjdlda sjalfbodalida sem alltaf eru
tilbdnir til pess ad leggja sitt af mérkum
0g adstoda vid mdtahald.
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Onnur verkefni

Frjalsipréttadeildin  tok sér ymislegt
fyrir  hendur sem ekki tengist
motahaldi.

I mars pegar ljost var ad ekkert yrdi af
Bikarkeppni FRI og tekjur deildarinnar
af pvi moti gufudu upp, brugdum vid a
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pad rad ad bjoda upp a paskaeggjabingd
i gegnum fjarfundablnad. patttaka var
nokkud god og betti hagnadurinn ad
einhverju leiti upp tekjutapid.

A Uppstignardag var Brekkuhlaup

Breidabliks haldid i fyrsta sinn. Hlaupid
er samstarfsverkefni

Frjélsipréttadeildar og Hlaupahdps
Breidabliks. Um er ad reda ramlegar 15
km go6tuhlaup par sem hlaupar fa ad
takast & vid allar helstu brekkur
Kopavogs. Hlaupid pykir mikil dskorun
og er skemmtileg vidbot i hlaupafléru
landsins. Pvi midur vard hlaupid minna
en til stdd, vegna sottvarna. En peir 70
patttakendur sem meettu til leiks voru
anaegdir med hlaupid og vid
héfum fulla trd & ad pad vaxi
med timanum. Arnar Pétursson
og Johanna  Olafsdottir
sigrudu Brekkuhlaupid arid
2021.

A pjodahatidardaginn
héldum vid hlaup fyrir
bérn  bejarins  likt og
undanfarin ar. Hlaupid er
hluti  af  hatidardagskra
Kopavogsbajar og var einkar
vel sott petta ario og mikil
anagja med framkvaemdina.
pa hafdi deildin veg og
vanda af bilasteedavorslu
vid Fifuna a kjordag i
alpingiskosningunum
sidastlidid haust eins og
venja er.

Hjartadagshlaupid var haldid ad nyju
eftir a0 hafa fallid nidur &arid 2020
vegna faraldursins. | ar voru
keppendum um 350 talsins og Forseti
[slands var par & medal. Sigurvegarar
Hjartadagshlaupsins ~ voru  Sigrin
Sigurdardottir og Arnar Pétursson.

I névember baud deildin idkendum og

adstandendum beirra upp  a
fredslufyrirlestur med Asdisi
Hjalmsdottur, spjotkastara 0g

Olympiufara. Fyrirlesturinn var vel
sottur og Asdis veitti gédan innblastur
og freedslu um hugarfar i &fingum og
keppni.

Heidursveitingar

A adalfundi Breidabliks 6 . mai voru
Geirlaug, Kristjan, Smari og Laufey
fengu Silfurmerki Breidabliks. Voru
pau Kiristjan Sigurgeirsson, Geirlaug
Geirlaugsdottir, Smari Bjornsson og
Laufey Stefansdéttir seemd silfurmerki
Breidabliks fyrir oeigingjarnt starf i

pagu félagsins.
Alberto Borges var
heidradur med
pbjalfarabikarnum a

Uppskeruhatid Breidabliks, og
& peirri sobmu hatid var Arnar
Pétursson kjorinn prottamadur
Breidabliks annad arid i rod.
Daginn eftir var hann svo einnig
kjorinn Tpréttamadur Kopavogs.
Vidauki- Islandsmeistarar
Breidabliks 2021
A arinu fagnadi deildin alls 63
[slandsmeistaratitlum. Pad voru Alls
15 keppendur & Ollum aldri sem
hémpudu titlum,
asamt pvi ad nokkur métsmet féllu og
fimm Islandsmet.
Breidablik eignadist 15 slandsmeistara
‘ fullordinna a
arinu. Arnar Pétursson var pad
atkvaedamestur, en hann vard
Islandsmeistari alls 9 sinnum & arinu.
[ hlaupum allt frd& 1500m hlaupi
innanhtss upp i marapon.
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Ingi Runar Kiristinsson Aatti go6da
endurkomu a arinu, en hann tryggdi sér
islandsmeistaratitilinn i Tugpraut. Auk
pess vard hann islandsmeistari i
Langstokki og Stangarstokki
karla.

Irma  Gunnarsdottir  var
sannkollud pristokksdrottning
arsins, med Islandsmeistaratitla
badi innan og utanhuss.

Birna Kristin Kristjansdottir
tryggoi Sér SVo
Islandsmeistaratitilinn i
langstokki  kvenna.Birna
Kristin  Kristjansdottir
tryggoi Sér SVo
Islandsmeistaratitilinn
langstokki kvenna.

Birna Kristin, 18 ara atti svo sannarlega
gott ar, en han kom til baka eftir meidsli
sterkari en nokkru sinni og betti prjd
Islandsmet U20 ar arinu. A RIG tok hin
sig til og stokk 6,01 i langstokki sem var

nytt aldursflokkamet. HUn lét po ekki
par vid sitja og & efingamoti hja FH
60m grindarhlaupid a 8,67sek sem var
einnig nytt aldursflokkamet. Adeins
nokkrum dégum seinna beetti hdn svo
um betur & Meistaramoti Islands i
Fj6lprautum, en pa beetti slég hdn
eigid met pegar han hljop &
8,65
Julia Kristin Johannesdottir, 16
ara var fljot i forum & arinu. Han slo6
aldursflokkamet i U18 i 60 metra
grindarhlaupi & meistaramoti islands
i Fjélprautum & timanum 8,57.
A meistaraméti Islands 15-22
ara utanhdss sidastlidid sumar
gerdi han sér litio fyrir og hljép
100m grindarhlaupid & timanum 14,28.
Pad var nytt aldursflokkamet og tryggadi
henni einnig keppnisrétt & Evropumoti
18 ara og yngri sem fram fer i Jerisalem
sumarid 2022. begar pessi ord eru
skrifud er han enn eini Islendingurinn
sem hefur nad lagmarki & motid.

Nafn Grein Arangur
Agla Maria Kristjansdottir 200m inni (S18-19) 26,44 sek
pristokk inni (S18-19) 11,09m
Arnar Pétursson 1500m innanhiss 4:06,10 min
10.000m uti 32,44 min
5000m Uuti 15:28 min
3000m hindrun 9:41 min
5km gotuhlaup 15:23 min
10km g6tuhlaup 7:53 min
Marapon 2:51,47 klst.
VVidavangshlaup 15:23 min
3000m inni 8:48,03 min
Birna Kristin Kristjansdottir Langstokk inni (S18-19) 6,01m
Birna Kristin Kristjansdottir Fimmtarpraut inni (S18-19) 3114 stig
60m inni(S18-19) 7,82 sek
60m grindarhlaup inni(S18-19) 8,76 sek
Langstokk inni(S18-19) 6,08m
Langstokk uti (Kvenna) 5,80m
Bjarney Hermannsdottir Kuluvarp 1uti (S13) 11,64m
Spjotkast uti (S13) 31,72m
Kualuvarp (S13) 11,35m
Bjarni Hauksson Kuluvarp ti (P16-17) 13,18m
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Kringlukast uti (P16-17) 39,85m
Bryndis Maria Jonsdéttir Langstokk (S11) 4,30m
Gudjon Dunbar Diaquoi pristokk inni (P16-17) 12,17m
400m grind uti (P16-17) 62:79 sek
bristokk Gti(P16-17) 12,54m
Spjotkast (P16-17) 42,81 m
Haukur Bragi Fjalarsson 1500m uti (P15) 6:07,54 min
Ingi RUnar Kristinsson Stangarstokk uti 4,22m
Langstokk uti 6,34m
Tugpraut Gti 6511 Stig
Irma Gunnarsdottir pristokk 12,66m
pristokk Uti 12,89m
Jon Bjarni Bragason Kualuvarp ( K50-54) 13,78m
Kringlukast (K50-54) 50,68m
Sleggjukast (K50-54) 50,37m
Lookast( K50-54) 18,70
Jalia Kristin Johannesdottir 60m grindarhlaup inni(S16-17) [8,57 sek
fimmtarpraut inni (S16-17) 3323 Stig
60m inni (S16-17) 7,93 sek
60m grind inni (S16-17) 8,70 sek
Langstokk inni (S16-17) 5,41m
100m uti (S16-17) 12,29 sek
200m (ti (S16-17) 25,80 sek
100m grindarhlaup uti (S16-17) 14,28 sek
Langstokk Gti (S16-17) 5,45m
Sjopraut Uti (S16-17) 4511 Stig
Magniis Bjornsson Spjotkast (K50-54) 33,97m
Markus Birgisson Hastokk inni (P16-17) 1,84m
Langstokk inni (P16-17) 6,27m
110m grindarhlaup Uti (P16-17) [16:37 sek
Stangarstokk uti(P16-17) 3,10m
Tugpraut Gti (P16-17) 5497 stig
Patrekur Omar Haraldsson 600m (P12) 1:47,59 min
600m uti (P12) 1:45,16 min
Sindri Dagur Sigurdsson 1500m inni (P16-17) 4:34,13
3000m uti (P16-17) 10:00,06
Stefan Ragnar Jonsson Sleggjukast ( K40-44) 34,05m
Kringlukast (K40-44) 38,07
Léookast( K40-44) 10,19
Porleifur Einar Leifsson Sjopraut inni (P16-17) 4523 stig
60m grindarhlaup inni (P16-17) 8,54 sek
stangarstokk inni (P16-17) 3,80m
Kuluvarp inni (P16-17) 13,24m
Sveit Breidabliks 4x200m bodhlaup inni (S16-17) [1:49,14
Sveit Breidabliks 4x200m bodhlaup inni ( P12) 2:08, 89
Sveit Breidabliks 4x100m bodhlaup Gti(S16-17) 51:90,00
Sveit Breidabliks 4x100m bodhlaup uti (P12) 58:19:00
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Arsskyrsla Hjélreidadeildar Breidabliks

Hjolreidadeildin er nil sex ara og
hefur par af praukad tvo 16ng
Covid-ar. bPegar vid hittumst
akkurat fyrir ari sidan voru
50 manna samkomutak-
markanir og takmarkanir &
gestafjolda 1 Sporthasinu.
Krossum  fingur og
vonum ad nu s¢ leidin
bara upp 4 vid, pott
margir félagsmenn
berjist vid eftirkost
veirunnar. A
starfsari sinu hélt
stjornin 14
formlega fundi, auk
annars  Oformlegs
samrads um alls konar 1 starfi

\ hetti, eins og aukazfingu &
. F' fostudegi par sem Jon Ingi
{ ™  hefur bakkad upp lidid med
@ mognudum didjei tilprifum. P4
skapadst go6d stemning &
Akureyri 1 sumar 4 hjélavikunni
pegar keppnishopur stelpna
fjolmennti nordur.
Motanefndin setti 1 sjotta gir
og st6d fyrir  fjérum
frdberum  métum  fyrir
deildina  4samt  oOtrulega
6flugum sjalfbodalidum.
Fyrsta moétid, vortima-takan,
var 4 kunnuglegum slodum, &
Vatnsleysustrandarvegi 6.
mai. Méanudi sidar eda 5. juni
héldum vid gotuhjol-amét &

deildarinnar. Snefellsnesi. Svo héldum vid i fyrsta
Undanfarid 4ar hefur Ingvar Julius skipti gravel-motid Grefilinn 15. agust
Tryggvason verid fulltrui okkar i Borgarfirdi. Loks endadi métanefndin &
moétanefnd Hjolreidasambands fslands. ad halda fjallahjolamot i
Hann hefur nt bedist lausnar og verdur Guomundarlundi 29. dgust. Hvert motid
undir lidnum Onnur mal o6skad eftir toppadi hid fyrra og nu er svo komid ad
arftaka hans pvi hann hefur bedist pad seldist upp i Grefilinn & nokkrum
lausnar. Er honum pokkud god storf i klukkutimum og bidlisti er inn & motid
pagu nefndarinnar. i sumar.

Ad vanda tokst okkur ad halda uti b4 verd ég ad fa ad geta pess ad
sumarnamskeidum med Breidablik félagsmenn 16gdu 4 sig d6malda vinnu
fyrir bornin sem Natalia Cassata sa um. med skoflur og spaeni og alls konar
Vid vorum einnig med fjallahjdla- verkferi og 16gdu nyja fjallahjolabraut
efingar fyrir unga folkid sem Elsa i Gudmundarlundi sem vakti mikla
Maria hafdi umsjon med dsamt Nataliu lukku. Andri, Elvar, Steinar og allir
og Ingvari Omars. hinir sem 16gdu hond a plog, kaerar
Keppnishéparnir okkar stodu sig vel pakkir fyrir oeigingjarnt starf i pagu
sidastlidid ar, med Gumma Sveins og deildarinnar.

Kittu Dada sem forsprakka. bar sem Vio héldum stoérglaesilega uppskeru-
ekkert vard af Calpe 2021 foru hatid 1 lok oktober (29.) — takk
unglingarnir i &fingabudir i Borgarnes sjalfbodalidar sem  riggudu upp
24. og 25. april og somu helgi for faranlega flottu kvoldi i
keppnishopur strdkanna 4 Sneefellsnes i Guomundarlundi — og par voru Utnefnd
sama tilgangi. Keppnishépur efnilegasta hjolreidafolkid, Natalia Erla
stelpnanna for svo i afingabdir i Cassata og Helgi Valur Wedholm
Borgarnes, par sem er best ad vera, Gunnarsson, og hjolreidafolk arsins hja
dagana 15. og 16. mai. P4 hafa hoparnir Breidablik, pau  Elin  Kolfinna
einnig verid hristir saman med ymsum Arnadottir og Ingvar Omarsson, en i
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desember var Ingvar Utnefndur hjol-
reidamadur arsins af HRI 8. 4rid i rod.
A uppskeruhatidinni verdlaunudum vid
bikarmeistara og  sigurvegara a4
fslandsméti i ymsum greinum og veeri
langt mal ad endurtaka pad hér. En til
hamingju 611 aftur med afrekin ykkar.

Alrir vidburdir og starfsemi sem
deildin hefur komid ad i ar eru:
Hugarflugsfundir med

félagsmonnum og keppnishopum i
agust (16. og 18.) um starfio i
deildinni.
Tokum patt 1 Hjoladeginum i
Kopavogi 29. mai sem fram for a
tuninu vid Salinn.
Budum pjalfurum og stjorn upp a
skyndihjalparnamskeid 31. mai. Pess
ma geta ad 1 vetur toku nokkrir
pjalfararnir okkar fyrsta stigid af
UCI pjalfaranami, en eins og allir
vita stendur UCl fyrir
Alpjodahjolreidasambandid.
Héldum arleg grill i
Guomundarlundi 8. juli.
Tokum patt i formannafundum HRI
og pingum, auk pess satum vid ymsa
fundi med Breidablik.
Héldum umrazdufund um drog ad
nyjum keppnisreglum HRI 21. feb.
Haldnir voru teknifundir fyrir og
eftir aramot par sem farid var yfir
TrainingPeaks, Garmin, Zwift og
hjolin og hvernig tengja a allt saman.
Logdum inn pontun fyrir Wattie
fotum sem fer vonandi ad styttast
TRI gaf okkur 6seld fot og var 6llum
félagsmonnum undir pritugu bodid
ad koma og na sér i {ot.
Deildin fékk loksins fina geymslu an
endurgjalds.
Og vid settum reglur um storf
motanefndar.
A iprottahatid Breidabliks sem haldin
var 12. janaar var hjolreidafolkio okkar,
Ingvar og Elin Kolfinna, verdlaunad og
auk pess vorum vid utnefnd deild
arsins, 1 annad skiptid a sex dra
starfsferli okkar, sem er alveg magnad.
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Sidasta haust byrjudum vido ad
skipuleggja Calpe-ferd sem utlit er fyrir
ad verdi af, fyrri ferdin er 26. mars og
hin er 2. april. Adalbjorn, matt standa
upp (ef hann er i salnum, annars hafa
mynd?), verdur fararstjori og fara alls
eitthvad um 70 manns ut. betta verdur
eitthvad!

{ vetur hofum vid verid med 14-15 tima
inni, og félagsmenn eru 215, par af um
170 med kort i Sporthusinu. bjalfararnir
eru 15 en hafa verid misvirkir ut af
covid og 60rum astedum. Stefnan er ad
fjolga konum i peim hopi en pad hallar
um of 4 peer 1 pjalfarahépnum.

Ekki ma heldur gleyma ad Henning var
med styrktaraefingar fyrir okkur 1 haust,
og er aldrei a0 vita hvad vid gerum med
pad naesta vetur. Juliana hefur svo verid
med sjooheita lavender-flex-tima 4
midvikudégum sem eru oftast fullir.

Ad lokum upplysist hér med
ad ¢g mun ekki gefa kost 4
mér 1 hlutverk formanns neesta
starfsario. Astedan er
einfaldlega su ad sidustu
tvo ar hafa verid erfid,
bedi 1 vinnu og
einkalifi, og ég parf ad
gefa sjalfri mér og
minum nadnustu meiri
tima. Eg verd samt
ekki langt undan.
Keru félagar, takk
fyrir ad meta &
adalfund og
takk fyrir ad aefa
med okkur, pvi
an ykkar hofum
vid 1 stjorninni engan
tilgang.

P10 erud best!

formadur 3 | 3
Hjolreidadeildar, P | '
Maria Seem “ u
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Arsskyrsla Karatedeildar Breidabliks

Samantekt

I stjorn deildarinnar 2021 voru Sigpor
Samduelsson, formadur, Gaukur
Gardarsson,  ritari,  Audur  Ester
Gudlaugsdottir gjaldkeri og
medstjérnendur Arnar Laufdal
Olafsson og Helgi Johannesson.

Stjornarfundir voru haldnir eins og
purfa poétti og verkaskipting var med
ageetum.
Vordnn hofst 11. Jantar og stundataflan
nokkud vidameiri en adur medal annars
til ad koma til moéts vid efingar sem
féllu nidur vegna covid 6nninni adur.
Ekki var mikid um nylidun og
brottfallid nokkud & vorénn.
RIG21 fér fram 31. JanUar og i petta
skiptid voru engir ahrofendur leifdir.
Vio gerdum nokkud gott mét og
__arangurin 2 gull, 2 silfur og 5
g‘f‘ brons. Témas Palmar med gull

= i baedi senior og junior
| o flokkum.
\ 6}“ KAI felldi nidur 6l

mot fra 2020 medal
annars vegna adstedna.
Fyrsta bikarmoétio 2021
var pé haldid 27 februar

og Grandprix 9. Mars

og Blikar nadu finum
arangri  a badum

'5 maotum.
g

~
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Allt ipréttastarf var svo lagt nidur 25.
Mars til 14. April og tékum vid upp
kunnulegar adferdir med fjarkennslu og
hvottum idkendur til pess ad horfa &
myndbdndin sem pjalfarar okkar voru
banir ad gera af myndarskap.
Islandsmotid i kata barna og unglinga
var svo haldid i Smaranum hja okkur
15. Og 16. Mai. M¢tid for vel fram og
arangurinn 3 gull, 5 silfur og 7 brons i
heildaina og annad s®tid pegar
heildardrangur a unglingamétinu er
metinn.

Islandsmot fullordinna i kata for fram i
29. Mai i iprottahtsi Menntasvids HI.
Témas Palmar Tomasson atti mjog
g6dan dag, vardi Islandsmeistaratilil i
lidakeppni karla fra 2020 &samt
lidsfélogum sinum peim Tomasi Aroni
Gislasyni og Samuel Ty Sigporssyni
McClure. Tomas Palmar keppti einnig
til arslita i kata karla en tapadi og hlaut
pvi silfur i peim flokki. Breidablik var
einnig i 0dru seti pegar heildararangur
var metinn.

Vorgradun i beinu streymi 30. Mai enda
engir ahorfendur leyfdir. Ad pessu sinni
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foru 95 i gegnum gradun og vordnni par
med lokid.

Tdomas Palmar keppti med landslidinu a
Evrépumati ungmenna sem haldid var i
Tampere Finnlandi 20-22 agust og
gerdi sér litid fyrir og hafnadi i 6 seeti.
Haustonnin hofst 22. Agust og ljost ad
brottfall hafi verid p6 nokkud fra
voronn. Nylidun var pokkaleg. Vid
vorum med skemmtilegt

innanfélagsmot i lok september og
férum svo nordur til Akureyrar ad
keppa & Grandprix moéti KAI og
arangurinn par gull, tvo silfur og 6
brons.

Shotokansamband islands var svo med
&fingarbudir i oktdber i Smaranum med
Richard Amos sensai. Samuel Tyr,
Hakon Gardar og Rébert Dennis stodust
shodan og Aron Breki Nidan.

I névember var Nordurlandameistarmot
i kata haldid i Stavanger i Noregi. Helgi
Johanesson demdi & mdtinu, Tomas
Palmar keppti i kata og stod sig vel ad
venju. Moey Maria og lidsfélagar
hennar peer Kristrin frA KAK og Freyja
fra Pérshamri gerdur sér litid fyrir og
sigrudu i lidakeppni og eru par af
leidandi Nordurlandameistarar.

Uppskeruhatid KAI var haldin hja
oikkur i Smaranum eftir pridja og
sidasta bikarmotid. A métinu voru veitt
verdlaun fyrir samanlagdan arangur a
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arinu og fengu eftirfarndi Blikar
verdlaun:

* Méey Maria Sigporsdottir McClure,
brons i kata kvenna.

* Tomas Palmar Tomasson, gull i kata
16-17 ara pilta.

* Samuel Tyr Sigporsson silfur i kata
16-17 ara pilta.

* Birgir Gauti Kristjansson, bronz i Kata
14-15 ara pilta.

* Elisabet Inga Helgadottir, bronz i kata
14-15 ara stalkna.

* Arey Amalia Sigporsdottir McClure,
brons i kata 13 &ra sttlkna og kumite 13
ara stulkna.

» Arna Kristin Arnarsdottir, silfur i kata
12 éra stulkna.

* Gabriela Ora Gutraiman, brons i kata
12 é&ra stulkna.

Pad eru morg verkefni framundan og
miklilvegt ad halda afram ad hlda ad
meginstodum deildarinnar — idkendum,
pjalfurum, adstédu og patttoku foreldra.
Brottfall og lakari nylidun hefur

akvedna kedjuverkum upp i eldri flokka
og mikilvaegt ad huga enn betur ad pvi.
f.h. stjérnar

Sigp6r Samuelsson, formadur.
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Fjarhagsleg stada

Hér fyrir nedan ma sja uppgjor 2014 —
2020 hja deildinni og svo graf sem synir

pad sama:

2021172 2020 2020V 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Rekstrartekjur:
Framlig og styrkir®. Kr. 3,765,703 1,986,972 2,373,434 1,234,610 1,623,974 1,029,789 994672 438,631 675306 826,442
Styrkir frd Képavogsba® 532,302 581,361 524,815 646,124 478759 585776 402,213 41210 703,780
Hiisa- og vallaleigutekjur* 0 0 71,550 0 0 0 0
Tekjur af motum® 0 0 0 0 78350 45000 164,200 167,500
Afingagjold®. 6,327,851 2,099,559 6,266,178 1,530,656 8,019,758 6509461 4,286,195 3,608,896 4,278,099 4,893,971
Adrar tekjur®. 1,108,658 0 795,880 346,997 1,370,955 1,041,720 1,072,478 1,730,594 709433 1,001,386
Deildir* 0 0 0 0 0 0 0 0
Rekstrartekjur Kr. 11,734,514 4,667,892 9,960,307 3,112,263 11,732,361 9,059,729 7017,671 6225334 6,268,248 7,593,079
Rekstrargjéld:

Kostnadur vid pjalfun* Kr. 5,652,147 3,952,535 5,473,257 2,954,318 5,327,150 3,132,161 2,745,399 3289471 3793437 4,523,250
Buningar og iprottaahold*, 314,706 254,178 2,315,053 489,836 989,769 981,984 54283 373,029 84,700
Patttaka i motum® 537,000 451,000 265,285 221,785 1,396,005 1,682,946 94,495 373,141 1,670,823 2,421,438
Kostradur vegna motahalds® 565,300 146,300 141,000 119,800 902,118 1,253479 974297 1460830 1080950 343,440
batttaka i skrifstofuhaldi* 355,541 215,541 706,202 46,622 484,119 673,877 501984 520,388 495,291 615,048

Onnur gjold”. i 1,081,300 527,237 1,281,525 316,169 983,197 839,653 801,753 608827 504,935 1,123,743
Rekstrargjold Kr, 8,506,084 5,546,791 10,182,322 4,148,530 10,172,358 8,564,100 5,232,211 6,625,686 7,611,571 9,111,639

(Tap) /hagnadur af rekstri din vaxta*, Kr, 3,228,430 (878,899) (222,015) (1,036,267) 1,560,003 495629 1785460  (400352) (1,343323) (1,518,560)
Zfingagjold vs pjlfun 675,704 792,921 2,692,608 3377300 154079 319425 482662 370,721

Zfingagjold vs gjold (2,178,233) (3.916,144) (2152,600) (2,054,639) (946,016) (3,016,790) (3,333472) (4,217,668)

w= /fingagjold w= Tekjur Gjold w= Afkoma == bjalfun
12500
10000 -~ /

2021A

7500 \_/

5000 \/

2500 /
; ——///\/_\

-2500
2014 2016 2018 2020

10kendur

Frambod af samberilegum sem og
6drum iprottagreinum er téluvert. Vid
héfum auglyst i hverfisblodum og
samfélagsmidlum.  Nylidun  hefur
gengid vel undanfarin ar beedi a

haustonn og vorénn.

Karatesk6li og bdrn byrjendur -
tiltélulega fair ar pessum hopum sem
skila sér inn i barnaflokkana.
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Adstada

Margir flokkar ordnir mjog
storir og takmarkad hvernig
vid getum unnid ar pvi i
naverandi adstddu og ma
rekja ~ akvedinn  hluta
brottfalls til adstodunnar.

o Unglingsarin — vel pekkt
ad hluti hettir &
unglingsarunum.

o Brottfall & haustonn
2020 var mjog mikid og
mest i unglingahopnum.
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Idkendur - préun
B Fullordnir
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Brottfall
Namskeid pjalfarar
A0 venju var Kkaratedeildin med Vid fjolgudum pjalfurum & arinu og

sumarnamskeid og gekk pad pokkalega.
Mobey Maria Sigporsdéttir McClure sa
um pad namskeid. Stefnun a ad halda
sumarndmskeid i samstarfi  vid
Kopavogsba nuna i sumar.

Einnig for fram hefdbundin kennsla i
Ollum flokkum yfir sumartimann.
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hofum vid afram yfir gédum og vel
menntudum hopi pjalfara ad skipa.
e Vilhjalmur Por P6éruson,

yfirpjalfari,  3.dan  og
Kenshusei

e« Svana Katla
porsteinsdottir, 2.dan

o Moey Maria
Sigpdrsdottir McClure,
1.dan

e Johanne Felix
Jéhannesson 1. dan

e Gudbjorg Birta

Sigurdardottir 1. dan
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« Natalia Yr Hjaltadottir

1. dan

e Magnus Eyjolfsson, 2
dan

e Hlynur Bjarnason, 1.
dan

e Tbémas Aron Gislason,
1. dan

e Tbmas Palmar

Tomasson, 1. Dan
e Aron Breki Heidarsson,
2. dan

Skiptir skdpum ad byggja upp gddan
kjarna af pjalfurum pvi framundan eru
askoranir sem fylgja fjolgun idkenda og
ort steekkandi flokkum.

Virdingarfyllst,
Sigpdr Samuelsson
Formadur

60




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

Arsskyrsla Knattspyrnudeildar Breidabliks

Géoir fundarmenn!

Hratt flygur stund og enn a ny er komid
ad adalfundi  knattspyrnudeildar
Breidabliks — ad pessu sinni & pvi
herrans ari 2021. Arid hefur verid
vidburdarikt sem endranzr pegar fjallad
er um starfsemi
knattspyrnudeildarinnar. Arangur lida
okkar & knattspyrnuvéllum innan lands
sem utan var virkilega gédur sidastlidio
keppnistimabil. Vart telst til tidinda
lengur ad Islandsmeistaratitlar vinnist i
unnvérpum hér & pessum be i yngri
flokkum drengja og stulkna. Su vard
vissulega raunin i ar — en groskan heilt
yfir i starfi yngri flokkanna er mikil en
okkur telst til ad idkendafjéldinn par sé
kominn yfir 1600 einstaklinga — p.e.
iokendur undir 18 &ra aldri.

Arangur meistaraflokka Breidabliks i
knattspyrnu var lika virkilega godur i
ar. Meistaraflokkur kvenna tryggdi sér
patttokurétt i meistaradeild Evrépu,
fyrst islenskra lida. S& arangur er i raun
oOtralegur og einsdemi i islenskri
knattspyrnusogu. Fyrir okkur
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studningsmenn Blika er pad draumi
likast a0 fa ad fylgjast med lidinu i
keppni vid bestu félagslio heims nu
langt fram eftir vetri. P& streymir
patttakan  Ometanlegri  reynslu og
pekkingu inn i félagid i heild og hjalpar
pvi ad komast & naesta stig. Einnig unnu
stelpurnar okkar Mjolkurbikar KSI auk
pbess sem peer urdu i O0ru seti &
Islandsmétinu.

Meistaraflokkur karla atti lika mjog gott
timabil. Lidid var harsbreidd fra pvi
ad sigra Islandsmoétid en endadi
ad lokum i 6dru sati. Arangur
lidsins i Evropukeppninni var
einnig gédur par sem pad féll
at i prigju umferd gegn
sterku atvinnumannalidi
Aberdeen. Likt og tilfelli
stelpnanna pa er pad min
skodun ad reynslan af
patttoku karlalidsins i
Evropukeppninni

muni nytast
félaginu
gridarlega ¢\
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vel & naestu arum. pessum malum og par & ba hefur reynst
Mér er hér tidrett um reynslu og til stadar mikill samstarfsvilji i
bekkingu af patttoku i alpjodlegu ljésamalinu. En ég O&ska eftir meiri
keppnum. P& & ég ekki bara vid reynslu skilningi & fleiri svidum adstodumala
0og pekkingu leikmanna, pjalfara og fyrir okkur i knattspyrnunni. Efst a
annarra sem koma beint ad malum bladi par er ad fjolga gervigrasvollum
innan vallar. Eg & einnig vid allan pann til &finga vestan vid Fifuna likt og vilji
fjolda einstaklinga sem koma ad félagsins hefur stadid til i langan tima.

starfinu & annan hatt, ekki sist
sjalfbodalida i stjornum og starfsmenn
sem fa reynslu af ad starfa i krefjandi
alpjodlegu umhverfi. Allt eru petta
skref til ad efla innvidi Breidabliks
sem knattspyrnufélags til lengri
tima og festa pad i sessi sem eitt
af  flaggskipum islenskrar
knattspyrnu.

pvi 6Oll vitum vid ad félag
med veika innvidi, 6skyra
stefnu og litla fjarhagslega
burdi komast ekki langt i
samkeppni vid adra. Undanfarin ar
hafa pessir peettir verid ofarlega i
umraedunni Vvid stjérnarbordid og
flestar akvardanir & einhvern hatt

teknar Gt fra peim. Eg etla ekki ad
fjalla  hér  sérstaklega  um
fjarhagslega stoou deildarinnar, sem
teljast verdur sterk, pad verdur tekid
fyrir sioar. En sidustu manudi
héfum vid nytt vel til rynis &
starfslysingum og

stjornskipulagi deildarinnar.

Mig langar til ad fara pess & leit vid
fundinn ad hann komi a framfeeri
askorun til beejaryfirvalda um
tafarlausar Urbaetur i pessu mali.
Ageatu fundarmenn,
Likt og fram hefur komid
. | addraganda fundarins
ba tdk ég pa akvordun
fyrir nokkru ad gefa
ekki kost & mér til
aframhaldandi setu i
formannsstoli
knattspyrnudeildar. Fyrir pvi
eru ymsar &stedur, flestar
personulegar. Ferill minn sem
sjalfbodalidi innan félagsins
stappar nU nerri tiu arum —
fyrst sem formadur
adalstjornar i sex ar og sioar
formadur knattspyrnudeildar
i neerri fjogur ar. Eg er séttur
vid pau verk sem ég hef
komid ad i pessum tveimur
embaettum. Eg er lika
eindregid peirrar skodunar ad
best sé ad hverfa fra bordi pegar vel arar

eeeee

Adstooumal  félagsins eru  lika 0og mogulega sé til stadar einhver
innvidamal og sifellt i umraedunni. PAtt eftirsja eftir manni. Vid slikar adstaedur
ad ymislegt hafi gott verio gert i er lika audveldara fyrir nyja/adra
bejarfelaginu i adstodumalum i einstaklinga ad koma inn og taka vid
gegnum arin pa erum vid fljot ad siga flagginu. A minu mati eru pessar
aftur ar ef vid holdum okkur ekki vid adstedur uppi i félaginu i dag og held
efnio. Iokendum fjélgar stédugt, ég pvi gladur & braut a vit nyrra
krofurnar aukast og umhverfid er i verkefna.

sifelldri préun. Gott deemi um pad er ad Eg vil ad lokum pakka 6llum peim sem
okkur skuli ekki audnast ad nota okkar ég hef starfad med innan félagsins
eigin  heimavoll vandraedalaust i undanfarin ar fyrir frabeera vinnu og
Evropukeppnum pegar hausta tekur — g6d kynni. Eg hef stundum sagt ad i
pbratt fyrir pad ad vollurinn sé einungis gooum  kynnum, félagsskap og
priggja ara gamall. Stafar pad af vinskap, séu fdlgin laun okkar
ofullnzegjandi lysingu. Kopavogsbeer er sjalfbodalidanna sem faum ekki greitt
okkar samstarfsadili pegar kemur ad fyrir vinnu okkar i kronum og aurum.
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Samferdafolki minu i stjérn vil ég
pakka sérstaklega. Pessi hopur er
samheldinn og par rikir mikid traust a
milli folks. Hépurinn hélst Obreyttur
allan pann tima sem ég veitti honum
forstddu sem vonandi er vitnisburdur
um pad ad starfid hafi verid gefandi og
skemmtilegt. Starfsmonnum vil ég lika
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senda kvedju hédan ur raedustdli. par
um bord er einvala lid sem vinnur
Oeigingjarnt starf i pagu Breidabliks a
hverjum degi.

A0 pvi sdgdu atla ég ad ljuka mali minu
hér i dag og pakka fyrir mig.

Gaéadar stundir og afram Breidablik.
Orri HI6dversson
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Arsskyrsla Kraftlyftingadeildar Breidabliks

Inngangur
Heimsfaraldurinn hélt &fram ad hafa
einhver ahrif a starf

kraflyftingadeildarinnar, en idkendum
hefur tekist ad adlaga efingar og
keppnisuppkeyrslu ad peim

takmdrkunum sem voru vid lydi hverju
sinni.

Hér & eftir verdur rakid i stuttu mali pad
sem heast bar hja kraftlyftingadeild
Breidabliks &

arinu 2021.

Arangur & métum og métahald
A arinu méttu Blikar fagna gédum
arangri a métum innanlands sem utan.

Jantar

Blikar voru sigursaelir i klassiskum
kraftlyftingum & Reykjavikurleikunum
sem for fram i  Sporthdsinu.
Kraftlyftingadeild  Breidabliks  bar
hitann og pungann af undirbuningi og
framkveemd motsins. Par voru fjorir
keppendur fra Breidablik; pau Birgit
Rés  Becker,  Gudfinnur  Snaer
Magnusson, Séley Margrét Jonsdottir
og Alexander Orn Karason.

[ kvennaflokki  naldi  Birgit
silfurverdlaunin med 90,4 GL-stig og
baetti jafnframt islandsmetin i -76 kg fl.
i hnébeygju med 180 kg, réttstodulyftu
med einnig med 180 kg og i
samanldgdu med 452,5 kg. Med henni &
verdlaunapallinum med bronsverdlaun
var Soley med 89,2 GL-stig. Soleyju
tokst par ad bata fjolda meta i +84 kg
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fl. baedi i unglingaflokki og opnum
aldursflokki. Han betti Islandsmetid i
hnébeygju um heil 42 kg med 215 kg og
setti nytt Islandsmet med 525 kg i
samanlogdu. Badar pyngdirnar eru
jafnframt Nordurlandamet unglinga. P&
sl6 han islandsmet unglinga i
bekkpressu med 110 kg og i
réttstodulyftu med 200 kg.

[ karlaflokki hreppti Alexander bronsid
med 92,6 GL-stig. P& sl6 hann
Islandsmeti®d i hnébeygju i -93 kg fl.
med 245 kg og sett ny Islandsmet
unglinga i réttstodulyftu med 275 kg og
i samanldégdu med 707,5 kg. Gudfinnur
hafnadi svo i 9. seeti med 82,4 GL-stig
0g 800 kg i samanlgdu.

Jani
Islandsmeistaram6tid i klassiskum
kraftlyftingum, sem upphaflega atti ad
fara fram i mars en var frestad vegna
Covid-faraldursins, var haldid i
Mosfellsbae. Fjorir Blikar toku patt; pau
Ellen Yr Jonsdéttir, Alexander Orn
Kérason, Hjalmar Andrésson og Daniel
Geir Einarsson. Ellen nadi 6dru satinu
i +84 kg fl. med 437,5 kg.
Alexander vard

[slandsmeistari i -93 kg
fl. med 707,5 kg og
setti nytt Islandsmet
i hnébeygju med
255 kg og nytt

unglingamet i
réttstodulyftu =~ med
2775 kg. Hjalmar

nddi 6dru seeti i -105
kg fl. med 582,5 kg.
Daniel nadi einnig
00ru seeti, en i +120 kg
fl. med 700 kg i
samanldgdu.

Um somu helgi for
fram
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[slandsmeistaramét ~ ungmenna  og
6ldunga i klassiskum kraftlyftingum.
par meettu til leiks fjorir Blikar. [ -63 kg
fl. unglinga vard i 6dru seti Blikinn
Alexandrea Ran Gudnyjardéttir med
280 kg. Gabriel Omar Hafsteinsson
naadi fyrsta seeti i -120 kg fl. unlinga med
625 kg. I drengjaflokki nadi Emil
Grettir Grettisson fyrsta seti i +120 kg
fl. med 5505 kg og beatingu a
Islandsmeti drengja i réttstodulyftu med
230,5 kg. I 6ldungaflokki 2 nadi Olafur
Sveinsson fyrsta setinu i -83 kg fl. med
4225 kg og betingar & Islandsmeti
6ldunga 2 i bekkpressu med 110 kg.

Juli

Islandsmeistaramatin i réttstodulyftu og
Klassiskri réttstodulyftu voru haldin i
Sporthusinu i juli. Breidablik atti par
fimm  keppendur. Soley Margrét
Jonsdottir, Jakob Hrafn Agustsson og
Gudfinnur Snaer Magnuasson kepptu &
Islandsmeistaramétinu i réttstodulyftu
og peir Eypor Orn Gunnarsson og

Daniel Geir Einarsson kepptu a
Islandsmeistaramétinu i klassiskri
réttstodulyftu.

A Islandsmeistaramétinu i

réttstodulyftu nadi Séley fyrsta saetinu i
+84 kg fl. med 205 kg lyftu. I -105 kg
fl. karla vard Jakob i 60ru sa&eti med 265
kg. Gudfinnur nédi fyrsta seeti i +120 kg
fl. med 315 kg lyftu.

A lslandsmeistaramoétinu i klassiskri
réttstooulyftu kepptu Eypor og Daniel
badir i +120 kg fl. Eypdr nadi fyrsta
seetinu med 285 kg lyftu og Daniel 6dru
seetinu mead 260 kg.

Agust

Soley Margrét Jonsdottir og Guofinnur
Sneer

Magnusson héldu badi at til Pilsen i
Tékklandi & Evropumeistaramotio i
kraftlyftingum. Pvi midur atti hvorugt
beirra gott mét og féllu pau badi ar
keppni. Soley meiddist i upphitun og
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tokst ekki ad fa inn gilda hnébeygju. Pa
nadi Guofinnur heldur ekki inn gildri
lyftu.

prir Blikar toku patt a
Islandsmeistaramotinu i Klassiskri
bekkpressu i lok éagust. Ellen Yr

Jonsdottir hafnadi i 6dru sati i +84 kg
fl. med 85 kg. P& nadi Alexander Orn
Kérason 6dru sati i -105 kg fl. med nyju
Islandsmeti unglinga, 172,5 kg. Robert
Gudbrandsson vard i fjorda sati i sama
flokki & nyju islandsmeti drengja med
140 kg. I -120 kg fl. vard Emil Grettir
Grettisson i pridja seeti med 120 kg.

September

Heimsmeistaramotido i klassiskum
kraftlyftingum i opnum flokki og
aldursflokkum var haldid i Halmstad i
Svipj6d. par voru a medal keppenda
tveir Blikar; Birgit R0s Becker i opnum
flokki -76 kg og Alexander Orn
Karason i unglingaflokki -93 kg. Birgit
hafnadi i 10. s@ti med 4475 kg i
samanldogdu.  Birgit  beetti  par
Islandsmetid i réttstodulyftu med pvi ad
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lyfta 185 kg. Alexander hafnadi i 12.
seeti med 710 kg, sem er nytt islandsmet
i unglingaflokki. Hann  fékk
silffurverdlaun i bekkpressu & nyju
Islandsmeti unglinga 190 kg. P& setti
hann ad auki nytt Islandsmet i opnum
flokki i hnébeygju med 257,5 kg.

| september var haldid afingamét og
domaraprof. bar spreyttu sig peir
Rébert Gudbrandsson, Emil Grettir
Grettisson og Egill Hrafn Benediktsson.
Robert lyfti 545 kg i -105 kg fl., Emil
525 kg i -120 kg fl. og Egill 425 kg i -
120 kg fl. A sama tima preytti Daniel
Geir Einarsson démaraprof, og stodst.

Oktober

Alexandrea Ran Gylfadattir for utan til
Vilnius i Lithden par sem hun keppti &
Heimsmeistaramoti unglinga i
Klassiskri  bekkpressu. par vann
Alexandrea til silfurverdlauna i -63 kg
fl. med pvi ad lyfta 97,5 kg.

November

Fjorir Blikar voru i landslidshopnum
sem hélt til Finnlands a
Nordurlandamoét unglinga. bar vard
Alexandrea Ran Gylfadottir
Nordurlandameistari i -63 kg fl. i
Klassiskri  bekkpressu med nyju
Islandsmeti unglinga 110 kg. Alexander
Orn Karason vard Nordurlandameistari
unglinga i -93 kg fl. med nyju
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islandsmeti i opnum flokki, 737,5 kg.
Hann sett nytt islandsmet i opnum
flokki i hnébeygju med 260 kg og i
réttstodulyftu med 295 kg. Gabriel
Omar Hafsteinsson hafnadi i fjorda sati
i -120 kg fl. unglinga med 640 kg i
samanlogdou. Emil Grettir Grettisson
nadi 6dru seeti i -120 kg fl. drengja med
552,5 kg, sm er nytt islandsmet drengja.
P4 beetti hann einnig Islandsmet drengja
i réttstooulyftu med 240 kg.

Pau Soley Margrét Jonsdéttir og
Gudfinnur Snaer Magnusson kepptu &
Heimsmeistaramatinu i kraftlyftingum i
Stafangri. bar hafnadi Soley 5. sati i
Oflugum +84 kg fl. med 630 Kg.
Gudfinnur nadi 6. sati i +120 kg fl. med
975 kg.

A Bikarmétunum i  klassiskum
kraftlyftingum og  kraftlyftingum
kepptu fimm Blikar. Jakob Hrafn
Agustsson og Daniel Geir Einarsson
kepptu & Bikarmotinu i kraftlyftingum,
par sem Jakob vard i fyrsta sati i -105
kg fl. med 657,5 kg og Daniel i fyrsta
seeti | +120 kg fl. med 792,5 kg. A
Bikarmotinu i klassiskum
kraftlyftingum kepptu peir Rdbert
Gudbrandsson, Emil Grettir Grettisson
og Egill Hrafn Benediktsson. Robert
vard i pridja seeti i -105 kg fl. med 555
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kg. Emil vard i pridja seeti i -120 kg fl.
med 567,5 kg og Egill i pvi fjorda med
490 Kkg.

Desember
Blikar  attu  einn  fulltrta &
Evropumeistaramoétinu i klassiskum

kraftlyftingum i Vesturdsi i Svipjéo,
Birgit Ros Becker. bar keppti hun i -76
kg fl. en féll pvi midur ur keppni eftir ad
hafa mistekist ad na inn gildri lyftu i
bekkpressu. Hun hélt pd 6traud afram
og lyfti 187,5 kg i réttstodulyftu sem var
beeting 4 islandsmetinu i stakri grein.

Kraftlyftingafolk arsins

iprottafolk  kraftlyftingadeildar voru
valin pau Gudfinnur Snaer Magnusson
0g Soley Margrét Jonsdottir. Soley var
ein sex kvenna sem voru i Kjori til
ipréttakonu Képavogs.

Stjornarfundir — stjornarstarf
Adalfundur Kraftlyftingadeildar
Breidabliks var haldinn féstudaginn 23.
mars 2021 i glersal  stdku
Kopavogsvallar. A fundinum var kjorin
stjorn deildarinnar.

Gudfinnur Snaer Magnusson
Jakob Hrafn Agustsson
Ellen Yr Jonsdottir

Varamenn:
Helgi Hauksson
Helgi Magnusson
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Stjorn kraftlyftingadeildar
Breidabliks 2021-2022:

Halldor Eyporsson, formadur
Audunn Jonsson, varaformadur

Elin Maria Gudbjartsdottir, gjaldkeri
Raébert Kjaran, ritari

Medstjornendur:

Gudfinnur Snaer Magnudsson

Adstada

S0 adstada sem deildin hefur til umrada
er 100m? rymi undir hinni nyju stiku
Kdpavogsvallar. pad hefur verid ljost i
nokkurn tima ad pad rymi er ekki ndgu
stort og stendur i vegi fyrir nylidun.
Vilyrdi hefur fengist fra Kopavogsbae
fyrir sterra rymi i Digranesi, en illa
hefur gengid ad hefja naudsynlegar
framkvaemdir sem purfa ad eiga sér stad
aour en hagt er ad flytja par inn.

F.h. stjornar kraftlyftinga-deildar
Breidabliks

Raébert Kjaran, ritari
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Arsskyrsla Korfuknattleiksdeildar Breidabliks

A adalfundi  Korfuknattleiksdeildar juni og sa Ivar Asgrimsson um skipulag
Breidabliks 2021 voru eftirfarandi 0g umsjon peirra dsamt
kjorin i stjorn: adstodarpjalfurum.

Gunnar Sv. Fridriksson, Formadur , Raadning pjalfara fyrir yngri flokka gekk
Atli Bjorn porbjornsson,  Za frekar haegt og hefur pvi midur reynst
Varaformadur erfitt ad f4 menntada og
Heimir Snaer Jonsson reynslumikla pjéalfara i allar
Arnar Snaer Karason stodur. Po stodugleika hafi verid
Enok Jon Kjartansson nad i einhverjum flokkum parf

ad gera betur i 6drum. petta hefur
verid langvarandi vandamal og
valdio  edlilegri  Ganagju  hja
foreldrum og iokendum. Ljost er ad
Covid hefur ekki verid ad hjalpa
okkur i pessum méalum.

Engar breytingar urdu
a stjorn fra fyrra s

ari. 4

Covid-19 faraldurinn
setti mikinn svip a starfid
a yfirstandandi timabili.
Adstedur voru  mjog
krefjandi og toku vel 4 alla
sem komu ad starfi
Korfuknattleiksdeildar
Breidabliks en med
samhentu ataki tokst ad
skipuleggja starfid pannig

Afingar hofust af fullum krafti hja
okkar elstu idkendum strax eftir
verslunarmannahelgi, en
reglulegar  &fingar yngri
flokka hofust um midjan
agust. Meistaraflokkar sfa

ario um kring med
einhverju hléi ad vori

ad haegt var ad maeta kréfum KKI vegna strax ad loknu timabili. Aftur var fario
leikjaskipulags 4 Covid timum og af stad med krilakdrfuna  fyrir
lagmarka brottfall yngri idkenda. leikskdlaborn, en petta er pridja &rid
sem Vvid bjodum upp a korfubolta fyrir
fvar Asgrimsson styrdi starfi yngri pau allra yngstu. N&mskeidid hefur
flokka sem yfirpjalfari yngri flokka, verid mjog vel sétt. ba hefur verid bodid
dsamt pvi ad vera  pjélfari upp & styttri ndmskeid i vetrarfrium
meistaraflokks auk pess ad sinna grunnskola Kopavogs.
pjalfun tveggja yngri flokka félagsins.
Mikil anaegja er innan stjornar med storf Skraair iokendur
Ivars og teljum vid dyrmeett ad fa jafn hja Korfuknattleiksdeild Breidabliks
reynslumikinn adila til ad taka naestu eru vel rdmlega  prjahundrud.
skref med okkur og byggja & godan Fjélmargir iokendur koma einnig
grunn sem hefur og mun skila sér i reglulega til ad profa efingu hja
sterkum leikmdnnum upp i deildinni par sem sumir ilengjast en
meistaraflokka félagsins & naestu arum. adrir finna sig betur a 6drum vettvangi.
Leikmenn meistaraflokka greida ekki
Ad venju baud Breidablik upp a &fingagjold, en peir hafa skyldum ad
sumarnamskeid fyrir yngri idkendur og gegna samkvemt samningum sinum,
voru pau vel sétt. Sumarefingar fyrir t.d. er vardar démgeeslu, fjaroflunum og
elstu idkendurnar hofust svo um midjan 6orum stérfum sem stjorn leggur til
hverju sinni.
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A0 venju var steersta mot okkar haldid i
mars manudi og ndna med nyjum
styrktaradila, Lind  Fasteignasolu.
Undirbuningur gekk vel og framkvemd
motsins for vel fram. Umgjord var 6ll til
fyrirmyndar og beaedi forrddamenn og
iokendur féru gl6d heim ad mati
loknu.

Vid tokum ad okkur ad halda utan um
Bikarkeppni VIS i samstarfi vid KKI.
Mikil vinna var 16gd i pessa Bikarviku
sem ol for fram i hasakynnum
Breidabliks i Sméaranum. Deildinni
hefur borist mikid hroés fyrir umgjora,
utanumhald og framkomu starfsmanna
bikarvikuna alla. Mikil reynsla kom i
has vid ad halda utan um svo storan
vidburd, en allir leikir voru synir i
sjonvarpi eda 6drum midlum sem
fleekir alla skipulagningu enn frekar.
Stjorn, sjalfbodalidar og adrir er
hjalpudu til vid ad gera Bikarvikuna
ad veruleika eiga mikid hrés skilid

og ljost ad hréour Breidabliks er
mikill eftir pessa vidamiklu og

flottu bikarkeppni.

Eins og verid hefur
undanfarin allt of mérg
ar for mikil vinna og
timi stjornarmanna i
ad leita eftir
fjarmagni  til  reksturs
deildarinnar og purfti stjornin
sifellt ad vera & hottunum eftir
styrkjum i starfid sem gefur ad
skilja er mjog orkufrekt, en
akjosanlegra veeri ad beina peirri
orku i ad styrkja innvidina og
beeta starfid enn frekar. bratt fyrir
vidleitni stjornar pa er pvi midur
mikill halli & rekstri deildarinnar
og finna parf frekara fjarmagn eigi
ad nast arangur meod
meistaraflokka & komandi
arum og ad haegt verdi ad
fjarfesta enn frekar i
pjalfaramalum yngri flokka.

Yngri flokkar

Timabilid 2021/2022 endadi mjog vel
hja yngri flokkum korfuknattleikdeildar
Breidabliks.

Eins og adur hefur komid fram setti
Covid mikinn svip & starf yngri flokka
en mikid pudur var sett i ad passa upp a
ad sem minnst brottfall yrdi hja
iokendum i yngri flokkunum hja
okkur.

[ raun hefur verid fjolgun idkenda hja
okkur & pessu timabilli.

prir flokkar eru ad spila i undanarslitum
um Islandsmeistarartitil i A-flokki, 9.
flokkur  drengja,  unglingaflokkur
drengja og drengjaflokkur. Pess ma
einnig geta ad 9. flokkur drengja spiladi
auk pess durslitaleik i bikarnum en
hafnadi i 2. sati.

Adrir flokkar stodu sig med mikilli

prydi og ljost ad yngri flokka starf
A deildarinnar er & géoum stad og
toluverdur efnividur er til
stadar i deildinni. Til ad
mynda eru  nokkrir
flokkar med badi A og
B lid i A-ridlum. Fjélgun
var i yngstu
aldurshopunum og voru peir
flokkar ad spila mjég vel og
voru med betri flokkum
landsins. Hins vegar par ad spyta
i stulkna megin en hvorki fjélgun
né arangur var eins mikil par og
drengjamegin. Fjolgun hefur pé
verid i yngstu hopum stulkna og
er pad sérstaklega anagjulegt.

Deildin & no6g af géoum
efnividi. Minnibolta flokkar
deildarinnar hafa allir stadid sig
mjog vel & peim motum sem
beir hafa tekid péatt i og hafa
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ad fjélgun hefur verid téluverd par.

Yngri flokka starf deildarinnar er i
godum farvegi pd audvitad megi alltaf
gera betur eins og komid hefur fram.
pjalfarar deildarinna eiga hros skilid
fyrir pa vinnu sem peir hafa skilad a
sidustu manudum og mé& m.a. pakka
peim fyrir fjélgun idkenda og pann
goda arangur sem deildin hefur ndd a
timabilinu.

Vid erum afar stolt af okkar félki og pad
er ljost ad Korfuknattleiksdeild
Breidabliks er tvimalalaust & uppleid.
Pad hefur verid mikil hvatning til okkar
i starfinu ad sja alla pessa efnilegu
idkendur okkar verda betri og betri eftir
bvi sem arin lida.

Meistaraflokkar

Meistaraflokksstarfid gekk vel sidasta
timabil 2021/202. Ventingar
deildarinnar nddust, en deildin var med
bdda meistaraflokka i  Subway
deildunum. Adal markmidid var ad na
ad halda badum lidum uppi i efstu deild.
Auka markmid var ad koma badum
lidum i urslitakeppnina.

Meistaraflokkur karla

Eftir ad lidid tryggdi sér sati i Subway
deild med sigri i 1.deild mai 2021 var
stefnan tekinn & ad halda lidinu par.
Lidid var styrkt med nokkrum
leikmdnnum en samt byggt & peim
stodum sem tryggdu lidinu sigur i
1.deildinni. Fengnir voru Everage
Richardson og Danero Thomas 0r IR og
Hilmar Pétursson kom aftur heim i
Breidablik fra Haukum.

Lidid spiladi 22 leiki i Subway deildinni
og sigradi 9 peirra en tapadi 13 og var
lidid0 harsbreidd fra pvi ad tryggja sér
seeti i urslitakeppni.

Framtidin er bjort hja meistaraflokki
karla baedi vardandi naesta timabil par
sem samningar vid leikmenn hafa verid
endurnyjadir og lidid hefur alla burdi til
bess ad taka nasta skref i Subway
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deildinni auk pess sem efnividur ungra
leikmanna er mikill hja félaginu.

Meistaraflokkur kvenna
Mikid var um meidsl & fyrrihluta
timabilsins hjd meistaraflokki kvenna,
auk pess Covid smit voru vidvarandi i
langan tima og pvi erfitt ad skipuleggja
&fingar og keppnisleiki.

Gengi lidsins fyrir aramot var pvi undir
veentingum en eftir aramot var mikill
medbyr med lidinu. Lidid spiladi 24
leiki i deildarkeppninni, vann 6 peirra
en tapadi 18. Lidid endadi i nedsta seti
asamt Grindavik.

S4 frabari arangur nadist hja
meistaraflokki kvenna ad lidid spiladi
vid Hauka til drslita i Bikarkeppni VIS.
Leikurinn var jafn og spennandi par til i
lokin er lid Hauka var ivid sterkara.
Framganga Blika  kvenna  var
frammaurskarandi og mikil reynsla sem
leikmenn fengu eftir ad fara i svo stéran
arslitaleik.

Mikid bras var i Gtlendingamalum hja
Meistaraflokki kvenna i vetur en von
okkar i stjorn deildarinnar er su ad
reynsla pessa veturs hjalpi til med pessi
mal nasta vetur.

Adstodumal

korfuknattleiksdeildarinnar hafa verid i
brennidepli undanfarin &r og margt sem
parf verulega ad bata ar par. Deildin er
med ipréttahls Smarans fra kl. 15 alla
virka daga en fra hadegi & laugardégum.
pPa eru deildinni uthlutadir timar i
ipréttahusinu i Fagralundi, Lindaskdla
og Karsnesskdla. Hins vegar hefur
deildin sétt fast & pad ad fa adstodu i efri
byggdum Kopavogs en an arangurs og
an  haldberra raka af  halfu
bejaryfirvalda. Ar eftir ar héfum vid
einnig sost eftir timum i ipréttahdsinu i
Digranesi sem og Kornum og
Vatnsendaskdla en peirri beidni er
avallt hafnad an nokkurs rokstudnings
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baejaryfirvalda. Vid i stjorn deildarinnar
teljum verulega mikilvegt ad fa
efingatima i 0drum iprottandsum
baejarins til pess ad getad pjonusta born
i efri byggoum bajarfélagsins betur.
Peir fau timar sem deildinni hafa verid
uthlutadir t.d. i Fagralundi eru afleitir
nytast deildinni illa.
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Ad lokum vil ég pakka 6llum sem hafa
komid ad starfinu i vetur.
Styrktaradilum deildarinnar feeri ég
bestu pakkir, medstjérnendum minum
fyrir gott samstarf og kynni sem og
adalstjorn og skrifstofufdlki fyrir gédan
studning undanfarin ar.

Gunnar Sv. Frioriksson
Formadur stjornar
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Arsskyrsla Rafiprottadeildar Breidabliks

Starf deildarinnar arid
2021 var pad fyrsta hja
deildinni. 29.mai var
umsokn um stofnun
rafipréttardeildar
Breidabliks sent
stjorn Breidabliks.
peir sem skrifudu
undir umsokninu
# voru Bjorgvin
Jonsson, Sonja
Nikulasdottir, David
Johannsson og Birgir
Hrafn Birgirsson
Helstu verkefni stjornar 2021 var ad
proska samstarf milli Breidabliks og
Arena sem hysir rafipréttaraefingar.
Akveda hvad rafiprottarleiki
Breidablik vill hafa og fyrir hvada
hopa. Uppsetning a &fingatoflu og
auglysa starfid. Einnig ad setja fram
stefnu fyrir deildina en han er:
»Rafipréttadeild Breidabliks vill gefa
bdrnum og unglingum i Kdépavogi kost
a markvissum &fingum og heilbrigdum
spilahattum pegar kemur ad
tolvuleikjum. Vid viljum einnig stydja
vid virka samkeppni innanlands sem
0g ad hjalpa idkenndum ad na

72

hamarksarangri. Pessu viljum vid
aorka med pvi ad skapa félagslegt og
studningsrikt umhverfi fyrir idkendur
vid fyrsta flokks adsteedur.

Pad er okkar tri ad markviss &fing &
tolvuleikjum i réttu umhverfi getur haft
jékved ahrif 4 i0kendur.*
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Ymis 6nnur atridi sem ma telja upp er

t.d.
« Stofna bankareikninga
og kennitolu deildar
o Gerd glaesilegrar
heimasidu deildarinnar
www.breidablik.qg
e Idkendur & fyrsta ari
voru 67 talsins og mikid ad
krokkum sem komu ad
prufa
o Breidablik skradi sig i
Rafiprottarsamtokin (RISH)
0g tok patt & adalfundi
o Facebook sida komin i
loftid
o Uppfijollun i
kdpavogspostinum og innd
mbl.is
o Stilla upp markadsefni
fyrir deildina
e HOnnun & Gorillu sem
deildin notar
e HONNun &
iokendabolum

Virdingarfylist,

David J6hannsson
Formadur Rafipréttardeildar
Breidabliks
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Arsskyrsla Skakdeildar Breidabliks

Adalfundur skakdeildar Breidablik, feerast til eda falla nidur. Formadur
haldinn 25. april 2022 kl. 20.00, var hefur verid i miklum samskiptum vid
auglystur samkveemt l6gum félagsins yfirstjorn Breidablik 0g
med tilkynningu &  heimasidu knattspyrnudeild um malid og eru pessi
Breidablik og med auglysingu & mal i betri farvegi en adur pétt betur
Sportabler til allra idkenda sem par eru megi gera. Vid erum med varaadstoou i
skradir. Samtals meettu 9 til fundarins. Smaraskdla sem hentar &geetlega og
erum med aukasett par sem haegt er ad
1. Kosning fundarstjora og ritara. nota fyrir afingar. Oheppilegt en petta
Formadur stjornar, Heidar Asberg gengur &geetlega engu ad sidur.
Atlason, lagdi til ad hann verdi sjalfur pjalfarar  deildarinnar eru Lenka
fundarstjori og fundarritari og var pad Ptacnikova sem er med 1. bekk og
sampykkt einroma. yngri. Hja henni hafa verid mjog fair
idkendur i vetur eda & bilinu 3-6 & hverri
2. Formadur leggur fram skyrslu &fingu sem er ekki ndgu gott og parf ad
deildar. fiolga. | hopnum hja Arnari Inga
Formadur stjornar for yfir skyrslu Njardarsyni, sem er 2.-3. bekkur, hafa
stjornar og voru nokkrar umraedur um verid 7-11 ad maeta i vetur. betta verdur
hana samhlida yfirferdinni. Barna- og sidasti vetur Arnars Inga sem hefur

unglingastarfio hefur heilt yfir
gengid mjog vel i vetur. Afingar
deildarinnar byrjudu 7. september
0g verda paer alveg Ut mai nk. eda
sem nemur hefébundnu skdlaari.
/Afingar hafa verid 13-14 & viku
sem er langmesti &fingafjoldi sem
bodid er uppa 4 Islandi sem
er jakveett, pott pad sé rétt
ad hugleida hvort timi sé
kominn til ad breyta
uppsetningu a&fingahdpa
og/eda &fingatimum eda

14tid vita ad hann vilji ekki halda
afram. [ elsta hopnum sem er 4.
bekkur og eldri par eru 19
iokendur skréddir en 12 virkir
ad s6gn  Bjorns  lvars
Karlssonar og pa eru 17
idkendur i framhaldshop. |
afrekshopnum  hefur 10
i0kendum verid bodid ad
vera med undir stjorn
Helga Olafssonar
stormeistara sem tok
vid peim hop eftir ad

fjolda. Birkir Karl hatti
Adstada til pjalfun um &ramot.
skakiokunar er pa hefur Vignir Vatnar
sannarlega komid inn i pjalfun
glaesileg i /A= - k auk Arnars Milutin
Glersalnum — sem hefur leyst af
en pad hafa annad slagid komid upp stoku sinnum.

arekstrar vid fotboltann, einkum sl. patttaka okkar folks i motum hefur
haust pegar kvennalid Breidablik i verid allmikil pott vio hofum ekki
knattspyrnu spiladi i Meistaradeild haldid morg sjalf fyrir utan jola- og
Evropu og Stukan var undirlégd fyrir paskamot  fyrir  &fingakrakkana og
bad og eins nuna nyverid pegar stefnt sé a mot i lok kennslunnar i mai.
fotboltinn byrjadi ad ralla & nyjan leik. Blikar meettu mjog vel & bikarsyrpur TR
pa er fyrirséd ad pad verdi nokkrir i vetur og réoudu sér i efstu setin i
arekstrar Ut mai og purfa pa afingar ad Ollum moétunum. Raunar gekk svo vel
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ad reett var medal garunganna ad breyta
nafninu i Blikasyrpuna.

Vatnsendaskoli sigradi baedi islandsmat
grunnskolasveita og barnaskolasveita
(4.-7. Bekk) og Smaraskdli vann motid
fyrir  1.-3. bekk. Allir keppendur
sveitanna eru lidsmenn Breidablik.

A [slandsméti ungmenna, yngri flokki,
sigradi Sigurdur Pall Gudnyjarson og
Blikar rodudu sér i 3 efstu setin. A
[slandsmoéti  ungmenna, eldri flokki,
lenti Mikael Bjarki Heidarsson i 2.
seti.

P4 sigradi skékdeild Breidabliks &
[slandsméti unglingasveita. Lidsmenn
sveitarinnar voru Benedikt Briem,
Gunnar Erik Gudmundsson, Matthias
Bjorgvin Kjartansson og Mikael Bjarki
Heidarsson.

16 lidsmenn Skéakdeildar Breidabliks
toku patt i Kvika Reykjavik Open 2022.
Arangurinn var mjég g6dur. Vignir
Vatnar Stefansson fékk flesta vinninga
Blika, 6 af 9 mdogulegum. Nokkrir
Blikar fengu aukaverdlaun a mdtinu:
Birkir Hallmundarson, Témas Moller
og borsteinn Jakob Porsteinsson voru i
efstu premur setunum yfir besta
arangur midad vid eigin skakstig a
moétinu.  peir  fengu allir  vegleg
peningaverdlaun. pa var heildarhaekkun
patttakenda Breidablik yfir 600 ELO
stig sem er frabeert.

pa for 22 manna hoépur Ur barna- og
unglingastarfinu 4 Hasselbacken métid
i Stokkholmi sl. haust og var su ferd afar
vel heppnud. Stefnt er & ad fara
sambarilega ferd arlega og jafnvel
tvisvar a ari, annad hvort & sama mot
eda annad sambeerilegt. Nokkrir Blikar
foru einnig til Kragero i Noregi i febraar
auk pess sem Vignir Vatnar hefur verid
duglegur ad seekja mot erlendis & vegum
Breidablik. Hann vard alpjédlegur
meistari sl. haust og a adeins einn
afanga eftir til ad verda stormeistari en
hann hefur pegar farid yfir 2500 ELO
stiga marinn.

Eldri flokka starfid for i gang sl. haust
og voru reyndar efingar/skakkvold i
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nokkur skipti. Pa var meistaraflokkur,
sem er nd ungur ad arum, i
Urvalsdeildinni og hélt sati sinu par
pratt fyrir ad flestir skakspekingar hafi
spad lidinu falli i 1. deild. Sidan pa
hefur flokkurinn verid styrktur og
sterkir lidsmenn hafa baest i hopinn og
enn fleiri eru ventanlegir sem er mjog
jakveett. B-sveit Breidablik vann sigur i
2. deild og teflir i 1. deild ad ari. P4 voru
einnig sendar prjar sveitir i nedri
deildum par sem yngri keppendur fengu
goda og dyrmeta reynslu. ba vard
Breidablik a haustdogum
atskakmeistari Islands i

lidakeppni en su keppni
vannst med miklum
yfirburdum. 1 sveit
Breidablik voru
Arnar Milutin
Heidarsson, Birkir
Isak Johannesson,
Halldor Grétar
Einarsson,
Magnus

Palmi
Ornolfsson,
Snorri
Bergsson,
Sverrir
Hakonarson og
Vignir Vatnar
Stefansson.
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3.Arsreikningur stadfestur af
skodunarménnum lagdur fram til
sampykktar.

Hrafnhildur Gisladottir, fjarmalastjori
Breidablik og Kristin  Jonsdottir,
gjaldkeri  skakdeildar, foru yfir
arsreikning deildarinnar. Eftir nokkrar
umredur  og  spurningar  var
reikningurinn sampykktur einréma.

4. Kosning formanns

Heidar Asberg Atlason,
heidar@logos.is og gsm 860 2348 var
einn i kjori til formanns stjérnar og var
kjorinn einrébma.

5. Kosning stjérnarmanna

Eftirfarandi  stjornarmenn  voru i
frambodi og voru kjornir einréma:
Kristin Jonsdottir,
Kristinjonsdottir88@gmail.com, gsm
690 8796

Halldér Grétar Einarsson,
halldorgretar@isl.is, gsm 669 9784
Kristofer Gautason,

kristofer.gautason@rvkskolar.is, gsm
857 2531

Birkir Karl Sigurdsson,
birkirkarl@gmail.com, gsm 848 7427
Brynjar Bjarkason,

brynjarbja@gmail.com, gsm 663 7857
Varamadur i stjorn var kjorin Guony
Sigurdardattir,
gudny.sigurdardottir@islandsbanki.is,
gsm 844 4623

6. Onnur mal

Reett var almennt um starfid framundan
aour en fundi var slitio kl. 22.00. Var
fundarritara falid ad ganga fra
fundargerd og senda & adalstjorn.

Kopavogi, 25. april 2022

Heidar Asberg Atlason, fundarstjori og
fundarritari
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Arsskyrsla Skidadeildar Breidabliks

A sidasta adalfundi sem haldinn var
rafreent 12. april 2021, voru eftirtaldir
kosnir i stjorn skidadeildar Breidabliks
og skipti stjornin med sér verkum &
eftirfarandi hatt:

Formadur: H.David Bjdrnsson
Gjaldkeri: £var Rafn Bornsson

Ritari: Sara Fonn Jéhannesdottir
Medstjornendur: Kari Arnar Karason
og Steinunn Arna Johannesdottir
varaformadur 0g fulltrai
foreldrafélagsins.

Til vara: Gardar porvardarson
Formadur hefur setid i stjorn Skidalids
Reykjavikur og Breidabliks, Skidaradi
Reykjavikur (SKRR) sem
aheyrnarfulltrdi  og  fundi  betri
skidasveedi Blafjoll/Skalafell.

Alpagreinanefnd:

| alpagreinanefnd hafa starfad Stefan
Ami  Audolfsson og H. David
Bjornsson

Nefndin sér um rédningu pjalfara og
annad sem snyr ad pjalfun.

Motanefnd:
Motanefnd skipa Smari R. Porvaldsson,
Stefan  Arni Auddlfsson, Gardar

Porvardarson og H.David Bjdrnsson og
er métahald & vegum deildarinnar i
peirra hondum.

31. mars heldum vid Faxafléamot 10-11
ara i frabeaeru vedri sol og logni en ekki
var vedrid eins gott 2. april, rigning og
suddi pegar vid héldum Fjallakofaleika
Breidabliks i flokkum 8-9 ara 6-7 ara og
5 ara og yngri badi motin tokust med
miklum ageetum.
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Skalanefnd:

Breidabliksskalinn skidoamidstdd
Kopavogs i BIlafjollum er mikilveeg
undirstada fyrir starf deildarinnar.
Rekstur skalans er i traustum hondum
skalanefndarinnar, en hana skipa
Johannes Sveinbjérnsson formadur og
skalavordur er Bergpor Kérason.

Foreldrafélag:

[ foreldrafélaginu hafa
starfad  formadur
Johannesdéttir  og
Sveinsdottir er gjaldkeri.

Arna
Erla

Steinunn
Kristin

Hlutverk foreldrafélagsins er ad:

Auka velferd, é&huga og vellidan
iokenda, studla ad auknum tengslum
foreldra vid felagid, hafa umsjon med
fjaroflun idkenda vegna @finga- og
keppnisferda, hafa umsjoén med gistingu
i skala og skipuleggja sjoppuvaktir i
skalanum.

pjalfarar:

7 ara og yngri H.David Bjornsson og
Daniel Ingi Egilsson. Hja 8-9 ara
Vernhard Gudnason og ldunn RUn
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Kristjansdottir. 10-11 ara Snorri Pall
Gudbjornsson og Olafia Elisabet
Einarsdottir. 12-13 og 14-15 aram
Arndr porkell Gunnarsson og Agla Jona

Sigurdardattir. 16 ara og eldri Egill
Ingi Jonsson s um
styrktarpjafun, Marko Spoljark og

Damjan Herr Vesovic hafa séd um
skidapjalfunina.

Starfid
Styrktarpjalfun i fullordinsflokki hofst
um manadarmatin mai/jani og hja 15
ara og yngri agust september.

Fyrsta &fingin i BIafjéllum var 8. des,
®fingadagar  eru  ordnir 51

Samstarf vid skidafélogin i Reykjavik
hélt &fram i vetur, hja 16 &ra og eldri,
Skidalio Reykjavik og
Breidabliks.  Hja

yngri  flokkunum

hélt samstarfi &fram
vid KR.

Keppni erlendis og innanlands
Bjorn  Davidsson, Freyja Kiristin
pérdardottir og Stefan Leo Gardarsson
kepptu vida um Evropu fyrir Breidablik
fsland i vetur par sem pau battu FIS
punktastodur sinar. Bjorn keppti svo
fyrir ISL 8-9 mars a HM unglinga i

Panorama,Kanada. Hann endadi i
49.sxti i svigi en nadi ekki ad klara
seinni ferd i storsvigi. Einnig keppti
hann & Olympiuleikum  Evrépu
@skunnar  (EYOF)  22.mars i
Vuokatti,Finnlandi par féll hann i fyrri
ferd svigi. EKkki gatu islensku
keppendurnir keppt i samhlidasvigi a
leikunum pvi hrada purfti heimferd til
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ad keppa & SMI & Dalvik. Bjorn endadi
par i 3.seti i svigi. I bikarkeppni SKI
vard svo Bjorn  sigurvegari i
fullordinsflokki med 676 stig af 1000
sigradi i 5 motum af 10 vard annar i 1
og pridji i 1.1 flokki 18-20 éara sigradi
Bjorn med 780 stig og annar vard Jon
Hakon  Gardarsson  med 320
stig.

Lokaord
Veturinn var um margt skritinn, leegd
pridja hvern dag svo ekki var heaegt ad
skida, ekki hefur tekist ad klara 61l mot
vetrarins en vonandi nast ad klara sem
flest i mai. Ekkert var unnid ad
uppbyggingu skidasvedanna &
arinu en skrifad var loksins
undir kaup a skidalyftum

Vid

Doppelmaer

sem

fyrirhugad er ad

reisa fyrir komandi
vetur. EKki verdur farid i
uppbyggingu a

snjéfrannleislu a pessu ari
sem er miour.

Fyrir hond stjornar
skidadeildar
Breidabliks,

H.David Bjoérnsson
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Arsskyrsla Sunddeildar Breidabliks

\, -

Arsskyrsla 2021 Sunddeild Breidabliks
Sidasti adalfundur Sunddeildarinnar var

haldinn i gegnum Teams
fjarfundabunad 7. april 2021 A
fundinum l[étu  Hjordis  Rogn

Baldursdéttir og bora Bjarnadottir af
stjornarstorfum og ny stjorn var kosin.
Eftirtaldir adilar voru kosnir i stjérn:

Jonina  Gudmundsdéttir,  formadur
Hakon Hrafn Sigurdsson, gjaldkeri
Guolaug Bjornsdottir, ritari  Anna

Steinunn Ingolfsdottir, medstjornandi
Maria Jonsdottir, medstjornandi Bjarni
Gunnar  Bjarnason, = medstjornandi
Palmi Gislason, medstjérnandi Magnus
Konradsson, varamadur A arinu tok
stjornin pé nokkrum breytingum og var
han i lok ars med eftirfarandi hetti:
Jonina  Gudmundsdottir,  formadur
Maria Joénsdottir, gjaldkeri Gudlaug
Bjornsdottir, ritari Palmi  Gislason,
medstjornandi Magnas Konradsson,
medstjornandi Starfsemin Ekki er hagt
ad segja ad starfsemi deildarinnar hafi
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verid med hefdbundnu snidi &rid 2021
frekar en fyrra ar, enda haféi COVID-
19 enn mikil ahrif & allt iprottastarf i
landinu. Stjornarfundir voru haldnir
eftir porfum, en mislangt leid & milli

funda og var oft notast vid
fjarfundablnad sOkum
samkomutakmarkana i samfélaginu.

Stjérnarsamstarfid gekk engu ad siour
mjog vel. Rekstur deildarinnar hefur
verid med svipudu snidi og sidustu ar og
er fjarhagsleg stada deildarinnar mjog
g0d. Launakostnadur hakkadi nokkud
milli ara og ad sama skapi kostnadur
vegna patttoku i métum. Raedst petta af
ahrifum Covid-19 & sidasta ari. Mun
meira var um mot a arinu 2021.
Afingagjold voru i takt vid aatlanir og
heekkudu adeins fra fyrra ari. bad hafoi
p6 ahrif ad ekki var haegt ad halda 6
vikna sundnamskeid & voronn. Samstarf
vid adalstjorn Breidabliks hefur verid
mjog gott og hefur mikill studningur
fengist padan & arinu. Sportabler er kerfi
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sem unnid var ad innleidingu ad fyrir
sunddeildina & &rinu til ad halda utan
um meetingar og samskipti vid foreldra.
Pad hefur nu verid tekid i gagnid. Starf
sunddeildarinnar for fram i
Kopavogslaug og Iprottamidstodinni i
Versdlum i Salahverfi likt og
undanfarin &r. ZAfingahopar i Salalaug
voru C, D og E hépar. | Képavogslaug
voru starfreektir 7 sfingahopar i barna
og unglingahopum, Aukning hefur
verid i flestum hopum deildarinnar. Tvo
12 vikna sundnédmskeid namskeid voru
haldin & érinu, badi i Salalaug og
Kopavogslaug. Vegna COVID-19
burfti ad fella nidur 6 vikna
sundndmskeidid sem aatlad var ad yroi
haldid i lok vorannar. Sumarndmskeid
Sundskola Breidabliks gengu vel og var
mikil eftirspurn eftir pessari pjonustu
deildarinnar medal bejarbla likt og
undanfarin ar. Alls sottu 310 born &
aldrinum 5-10 ara sumarsundnédmskeid.
Sunddeildin hefur haft adgang ad litlum
efingasal i Kkjallara Kopavogslaugar
sem einkum hefur verid nyttur fyrir
brekaefingar fyrir B hop. A hopur hefur
haft adgang ad steerri sal hjd Reebok
Fitness fyrir sinar prekefingar &
morgnana og hja Sporthisinu &
laugarddgum. Arid 2021 var betra hvad
vardar COVID-19 takmarkanir heldur

en ario 2020. Sundefingar lagu ad
mestu nidri um nokkurra vikna skeid i
kringum paskana, en annars gekk
nokkud vel ad halda Gti &fingum. Pad
var hins vegar minna um médtahald
heldur en & hefdbundnu ari vegna
fjoldatakmarkana. Starfsmannamal
Arna bdrey Sveinbjornsdottir er sem
fyrr yfirpjalfari deildarinnar, en hin sér
um pjalfun A-hops og D hops i
Kopavogslaug, auk pess ad kenna &
sundnédmskeidum i Kopavogslaug. Karl
Palmason pjalfar einnig A-hép & maoti
Ornu  boreyju.  Gunnar  Egill
Benonysson sa um pjalfun B hops og C
hops i Képavogslaug a vorénn, en hann
heetti hja félaginu sl sumar. Sigurdur
Daniel Kristjansson tok vid B hdpnum
& haustonn og kennir jafnframt C hop
asamt Sveinbirni Péalma Karlssyni.
Jafnframt tok Sigurdur vid pjalfun & F
hopnum & hausténn og E og D hopum
undir lok ars. Sveinbjorn Palmi
Karlsson s& um pjalfun i Salalaug &
arinu. Anna Steinunn Ingolfsdottir sa
um pjalfun E og F hdpa i Képavogslaug
avoronn og D og E & haustonn. Han 1ét
af storfum undir lok &rs. Ragnheidur
Karlsdottir  s& um  pjalfun &
sundnamskeidum & moti Ornu boreyju
og Sveinbirni. Sveinbjérn hafdi umsjén
med  sumarsundndmskeidunum  og
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kenndi jafnframt & peim namskeidum i
Salalaug. Brynjélfur Karlsson kenndi &
namskeidunum i Kopavogslaug og
hofdu peir nokkra unglinga fré
Vinnuskola Képavogsbeajar ser til halds
og trausts. Félagsstarfsemi og sundmot
Arleg uppskeruhétid sunddeildarinnar
frestadist itrekad vegna Covid-19, en
var loks haldin i Smaranum 9.
mai 2021. Par voru verdlaun
veitt fyrir gddan arangur arid
2019. Veitt voru verdlaun
fyrir stigahaestu sundmenn
i Ollum flokkum,
framfara- 0g
astundunarverdlaun,
vidurkenningar fyrir
landslidsverkefni,
sundkarl
valin  og

sundkona og
sundmadur

arsins  voru

stigahaesti

deildarinnar  verdlaunadur.

Vegna COVID-19 var ekki

mogulegt ad halda pau

sundmot sem raddgert hafdi
verid ad haldin yrou & vegum
sunddeildarinnar & arinu 2021.
UMSK motid sem halda atti i
oktdber féll nidur, en Vormot
Breidabliks var & sinum
stad. | februar var haldid
litid innanfélagsmot fyrir B og C hopa
og i mai var haldid innanfélagsmot fyrir
C og D hopa. | 4gust voru Blikaleikarnir
haldnir i fyrsta sinn. Ad pessu sinni
voru peir haldnir fyrir A og B hdpa.
Keppt var i heldur o6hefdbundum
greinum og er 6hatt ad segja ad petta
hafi verid mikido fjor! Planid var ad
halda adra Blikaleika fyrir yngri
iokendur sidar & arinu, en pvi midur
kom Covid-19 i veg fyrir pad ad pessu
sinni. Arid 2021 var & dagskra ad fara til
Tenerife med A og B hopa félagsins, en
eins og med svo margt annad purfti ad
aflysa peirri ferd vegna COVID-19.
Jolagledi sunddeildarinnar var med
Ohedfbundnu  snidi, par  sem
samkomutakmarkanir leyfdu ekki hid
hefdbundna jolasund. Yngri hopar
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fengu pé serstakan jolatima i lok annar
par sem endad var & kakd og
piparkbkum. Ppatttaka & sundmdtum
COVID-19 setti mark sitt & patttoku a
sundmotum & arinu og féllu pvi midur
nokkur mot nidur. Engu ad sidur voru
morg mot haldin, baedi hja 6drum

felogum og moét a  vegum
Sundsambands Islands. Fyrsta mot
arsins  voru  Reykjavikurleikarnir,

Reykjavik International Games, sem
foru fram i byrjun febriar 2021. par
naddu sundmenn Breidabliks godum

arangri og unnu samtals 13
verdlaun og par af 9
gullverdlaun. Vegna

takmarkana i samfélaginu matti
hver sundmadur adeins keppa i
premur greinum sem  (tskyrir
fekkun verdlauna fra fyrra Aari.
Gullmét KR féll nidur, en Asvallamot
SH for fram i mars og gekk Blikum vel
& pvi moti. Islandsmotid i 50 metra laug
for fram i april og atti Breidablik 20
keppendur 0g komu 10
Islandsmeistaratitlar i has, auk pess
sem sunddeildin vann til 11 annarra
verdlauna @ motinu. Akranesleikarnir
voru haldnir i byrjun jani og par kepptu
krakkar ar B og C hopum félagsins.
Aldursflokkameistaramot islands var
haldid & Akureyri i lok jani.
Sundkrakkarnir  okkar  stodu  sig
virkilega vel og nadi deildin pridja seeti
a motinu. par voru jafnframt kryndir 18
aldursflokkameistarar fra Breidabliki i
einstaklingsgreinum og 5 i bodsundum.
Af sex stigahastu sundmonnum
motsins, atti Breidablik tvo. I agust for
A hopur nordur til Akureyrar og keppti
& Sprengimoéti Odins. Farid var nordur
med ratu og gist saman & hoteli. Sa ferd
var gott héopefli og var andinn gddur.
Helgina & eftir kepptu kepptu B og C
hopar 4 Hafsportsm6ti Armanns i
Laugardalslauginni. Islandsmétid i 25
metra laug var haldid i november.
Breidablik ~ vann  par til 12
Islandsmeistaratitla, auk fjélda annarra
verdlauna. | Desember for svo fram
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Bikarkeppni SSI og gerdi kvennasveit
Breidabliks sér litid fyrir og vann
titilinn. Karlasveitin var i pridja seti. |
annarri deild kvenna vard B sveit
Breidabliks i 6dru seti. Sundmenn
Breidabliks toku patt i nokkrum motum
utan landsteinanna. Tveir sundmenn
kepptu & Evropumeistaraméti unglinga
i Rom og tveir sundmenn foru til
Lithdens og  kepptu par &
Nordurlandaméti Zskunnar. Breidablik
atti 3 sundmenn sem voru valin til ad
keppa a heimsbikarleikunum i Berlin og
tveir sundmenn félagsins kepptu &
Nordurlandamétinu. Samtals toku 6
sundmenn Ur Breidablik patt i
landslidsverkefnum a vegum
Sundsambands Islands & erlendri
grundu, en Breidablik atti jafnframt
storan hop sem tok patt i 6drum
verkefnum & vegum Sundsambandins,
til a0 mynda i framtidarhop
sambandsins. Frekari upplysingar um
bessi mo6t og arangur sundmanna
deildarinnar ma finna & Facebooksidu
sunddeildarinnar. Samningar
Samningur  vid  Icepharma  um
&fingafatnad var endurnyjadur & arinu.
Foreldrastarf Ekki for mikid fyrir
foreldrastarfi arid 2021 og mikilvaegt ad
virkja fleiri foreldra til starfa til ad
dreifa alagi og abyrgd, enda vinna allir
starf sitt fyrir deildina i sjalfbodavinnu.
par sem hett var vid &fingabudir og
litid um mot & landsbyggdinni hefur
Fjaroflunarnefnd ekki verid virk, en
mikilveegt er ad virkja slika nefnd aftur.
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Upplysingagjof Helstu  fréttir  fra
deildinni fara inn & heimasidu
deildarinnar, en Facebook sidan hefur i
vaxandi meali verid okkar helsta
upplysingaveita. Su sida meetti vera
virkari, en pad eru margir sem skoda
hana reglulega. bar eru eru settar inn
ymsar upplysingar, sérstaklega i
tengslum vid sundmot og fleiri atburdi.
Jafnframt hofum vid nytt Facebook
fyrir sidur fyrir einstaka hopa.
Samskipti vid foreldra fara ymist i
gegnhum tblvupdst, Facebook og nu
Sportabler. L6gd er ahersla a ad hafa
upplysingagjof sem besta, pd par sé
alltaf hegt ad gera  betur.
Vidurkenningar A [prottahatid
Kopavogs sem haldin var i jandar 2021
voru medal annars veittar
vidurkenningar fyrir gédan arangur i
sundi fyrir arid 2020. Patrik Viggo
Vilbergsson var par tilnefndur sem
ipréttakarl Képavogs. Hann var valinn
Sundkarl Képavogs og Kristin Helga
Hakonardottir Sundkona Koépavogs. |

flokki 13-16 ara voru Freyja
Birkisdéttir og Gudémundur Karl
Karlsson  kjorin ~ sundmadur  og

sundkona Kopavogs. A Ipréttahatid
Breidabliks sem haldin var i janGar
2021 var Patrik Viggoé valinn sundkarl
felagsins og Freyja  Birkisdottir
sunddkona Breidabliks. 3. april 2022
Jonina Gudmundsdattir, formadur
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Arsskyrsla Tackwondodeildar Breidabliks

Starfsemi  deildarinnar  litadist  af
takmorkunum o.p.h. af véldum Covid
veirunni en hélt uti fullu starfi medan ad
ekki voru yfirlystar lokanir & starfssemi
af hendi yfirvalda.

Godur fjoldi idkenda meetti & eefingar og
var forvarnaradgeroum fylgt i hvivetna
skv. Leidbeiningum ISi o.p.h. med
tilliti til séttvarna og smithaettu a milli
adila.

Mikid var um fjarvistir idkenda vegna
Covidsmita og smitgattaen flestallir
skiludu sér aftur :)

Deildin helt ad venju 2. almenn
beltaprof, hid fyrra 2.juni og seinna
7.desember og var pétttaka gaoo.
Ahorfendur fengu ekki ad vera &
vorannarprofi vegna fjoldatakmarkanna

en per takmarkanir voru rymri a
haustonn.

Sérstakt svartabeltisbeltaprof var haldid
5.jani og téku alls 6.nemendur profid
med gooum arangri.

Ekkert var um motahald i astandinu.
Taekwondo  deildin  keypti  og
endurnyjadi mikid af bunadi sinum
timabilinu eins og venja hefur verid.
Stjorn deildarinnar vill pakka 6llu
starfsfolki breidabliks og ipréttahuss
Lindaskola fyrir frabeert samstarf og
deigingjarnt starf peirra i gegnum
heimsfaraldurinn .

Hlynur Orn Gissurarson
Formadur

83




Adalfundur Breidabliks 11. mai 2022

Arsskyrsla Priprautardeildar Breidabliks

Ny stjorn tok til starfa
pann 22. mars 2021 og
byrjadi stjornartido sina
med pvi ad tekla hertar
samkomutakmarkanir
par sem einungis 10
mattu hittast eftir 25.
mars. betta var mikil
askorun fyrir stjorn og
pjalfara deildarinnar ad
halda starfinu
gangandi. Var farid i ad
skipuleggja rafreenar
&fingar par sem pjalfari
hitti iokendur i
netheimum.  Einnig voru
haldnir fundir eda fraedsla i
netheimum. betta var ekki
einfalt verkefni og voru
allir fegnir pegar formlegar efingar
hofust aftur pann 15 april 2021.
Rekstur deildarinnar var med svipudu
moti og undanfarin ar og fognum vid
pbvi hvad idkendahopurinn okkar er
fjolmennur. Vid vorum med mjog
oflugt pjalfarateymi sem var dyrmeett a
bessum tima. Yfirpjalfarar okkar voru
Sigurdur Orn Ragnarsson og Vidar
Bragi Porsteinsson, en Vidar Bragi lét
af storfum i oktober 2021 og Sigurdur
vard yfirpjalfari deildarinnar. Einnig
rédum vio til okkar sérstakan
nylidapjalfara hana Halldéru Gydu M.
Proppé til ad halda utan um nyja
iokendur  &fingatimabilio  2021-
2022. Margrét J. Magnusdottir og
Hakon Jonsson sau um sundpjalfun hja
deildinni en einnig komu Margrét
AguUstsdéttir ~ og  Jon  Agust
Gunnlaugsson ad pjalfun hja deildinni.
Covid hafai ahrif a &fingar hja deildinni
eins og adur en vid vorum svo lansém
ad geta haldid ati flestum afingum
okkar eftir 15. april og Ut sumarid. Nyr
afingafatdanur leit dagsins ljés en pad
voru m.a. hjolafét Huub, sundftt fra
funkita og hlaupafatnadur fra craft.
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priprautarfolk  brasadi ymislegt &
timabilinu en pad var m.a. skellt ser &
priprautareefingu & Laugarvatni, keyrt i
skemmtilegan priprautardag i Kopavogi
par sem ahersla var & hreyfingu og
gédan mat. Kopavogsprautin var &
sinum stad pd henni hefdi verid seinkad
adeins petta arid og idkendur toku patt i
flestum keppnum timabilsins.
Uppskeruhétid deildarinnar var & sinum
stad og var uppistandarinn Johann
Alfred fenginn til ad skemmta
iokendum. bpriprautardeild Breidabliks
vard  stigahaest i  stigakeppni
priprautarsambands Islands
2021. Idkendur okkar voru ad gera
g6da hluti i keppnum en Sigurdur Orn
Ragnarsson 0g Hrafnhildur
Georgsdottir urdu bikarmeistarar PRI
asamt ad landa 3 islandsmeistaratitium
hvort fyrir sig. Gudlaug Edda
Hannesdottir var valin priprautarkona
arsins og sundhépur garpa vann
stigakeppni Islandsmeistaraméts garpa
i fyrsta sinn. Pad er ekki haegt ad segja
annad en ad brirpautardeild Breidabliks
hafi verid sigurseel petta arid.




