VILT PU TAKA PATT OG VERA

MEP | VIRKNI & VELLIPAN

Okeypis afinga vika undir leidsogn pjélfara
VIKAN

9-13 MAI ‘@

Virkni &Vellioan
KOPAVOGI

BREIDABLIK - FIFAN
Haegt er ad maeta a manudag og
fimmtudag a milli 09:00 - 12:00 og 3
briojudag og fostudag a milli 10:00 - 12:00

HK - KORINN

Heegt er ad maeta a manudag & fostudag a
milli 09:00 - 12:00

GERPLA

Midvikudag kI 10:00 Virkni & Vellidan

er verkefni sem
Helstu aherslur a afingum er: er heilsueflandi

styrkur - pol - lidleiki - jatnvaegi fyrir 60+



