
Mánudagar Þriðjudagar Miðvikudagar Fimmtudagar

4.fl.ka              
2008 - 2009

Fagrilundur              

12:00 - 14:30

Fagrilundur              

12:00 - 14:30

Fífuvellir              12:00 

- 14:30

Fífuvellir              12:00 

- 14:30

4.fl.kv              
2008 - 2009

Fífuvellir                9:00 

- 11:00

Fífuvellir                9:00 

- 11:00

Fagrilundur               

9:00 - 11:00

Fagrilundur               

9:00 - 11:00

5.fl.ka              
2010 - 2011

Fagrilundur              

10:00 - 12:00

Fagrilundur              

10:00 - 12:00

Fífuvöllur              

10:00 - 12:00

Fífuvöllur              

10:00 - 12:00

5.fl.kv              
2010 - 2011

Fífuvellir              11:00 

- 13:00

Fífuvellir              11:00 

- 13:00

Fagrilundur           

11:00 - 13:00

Fagrilundur           

11:00 - 13:00

6.fl.ka              
2012 - 2013

Smárahvammsvöllur              

9:00 - 11:00

Smárahvammsvöllur              

9:00 - 11:00

Fífan/Fífuvellir                 

9:00 - 11:00

Fífan/Fífuvellir                 

9:00 - 11:00

6.fl.kv              
2012 - 2013

Fífan/Fífuvellir                 

9:00 - 10:00

Fífan/Fífuvellir                 

9:00 - 10:00

Smárahvammsvöllur              

9:00 - 10:00

Smárahvammsvöllur              

9:00 - 10:00

6.fl.ka/kv              
2012 - 2013

Fagrilundur                 

11:00 - 12:00

Fagrilundur                 

11:00 - 12:00

Fagrilundur                 

11:00 - 12:00

Fagrilundur                 

11:00 - 12:00

7.fl.ka              
2014 - 2015

Fífan                            

9:00 - 10:00

Fífuvellir                  

9:00 - 10:00

Fífan                            

9:00 - 10:00

Fífuvellir                  

9:00 - 10:00

7.fl.kv              
2014 - 2015

Fífan                               

11:00 - 12:00

Fífuvellir              11:00 

- 12:00

Fífan                             

11:00 - 12:00

Fífuvellir              11:00 

- 12:00

7.fl.Ka/kv          

2014 - 15

Fagrilundur                               

11:00 - 12:00

Fagrilundur              

11:00 - 12:00

Fagrilundur                             

11:00 - 12:00

Fagrilundur              

11:00 - 12:00

8.fl.ka *              
2016 - 2018

Fífan/Fagrilundur                

16:30 - 17:30

Fífan/Fagrilundur                

16:30 - 17:30

8.fl.kv *             
2016 - 2018

Fífan                            

16:30 - 17:30

Fagrilundur               

16:30 - 17:30

Fífan                               

16:30 - 17:30

Fagrilundur                

16:30 - 17:30

* Iðkendur í 8.fl. geta valið á milli Fífu og Fagralunds

Nánari upplýsingar um hópaskiptingu og æfingar hvers hóps veita þjálfarar hvers flokks

Þjálfarar 2.fl. og 3.fl. gefa upplýsingar um æfingatíma sinna flokka

Knattspyrnudeild áskilur sér rétt til að gera breytingar á æfingatöflu

Breiðablik
Sumaræfingar 2022


