
Ár Handhafi (einstaklingur/flokkur) Deild
1981 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild
1982 2. flokkur karla Knattspyrnudeild
1983 Svanhildur Kristjónsdóttir Frjálsíþróttadeild
1984 Svanhildur Kristjónsdóttir Frjálsíþróttadeild
1985 Ævar Þorsteinsson Karatedeild
1986 Meistaraflokkur karla Handknattleikdeild
1987 Sigurborg Gunnarsdóttir Blakdeild
1988 3. flokkur karla Knattspyrnudeild
1989 Helgi Jóhannesson Karatedeild
1990 Guðrún Arnardóttir Frjálsíþróttadeild
1991 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild
1992 Birkir Rúnar Kristinsson Sunddeild
1993 Ásta B. Gunnlaugsdóttir Knattspyrnudeild
1994 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild
1995 Meistaraflokkur kvenna Körfuknattleikdeild
1996 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild
1997 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild
1998 Geir Sverrisson Frjálsíþróttadeild
1999 Harpa Dögg Kjartansdóttir Skíðadeild
2000 Margrét Ólafsdóttir Knattspyrnudeild
2001 Jón Arnar Magnússon Frjálsíþróttadeild
2002 Sigurbjörg Ólafsdóttir Frjálsíþróttadeild
2003 Jón Arnar Magnússon Frjálsíþróttadeild
2004 3. flokkur kvenna Knattspyrnadeild
2005 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnadeild
2006 Kári Steinn Karlsson Frjálsíþróttadeild
2007 Arnar Grétarsson Knattspyrnudeild
2008 Kári Steinn Karlsson Frjálsíþróttadeild
2009 Meistaraflokkur karla Knattspyrnudeild
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2010 Meistaraflokkur karla Knattspyrnudeild
2011 Kári Steinn Karlsson Frjálsíþróttadeild
2012 Auðunn Jónsson Kraftlyftingardeild
2013 Auðunn Jónsson Kraftlyftingardeild
2014 Viktor Ben Gestsson Kraftlyftingardeild
2015 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild
2016 Meistaraflokkur kvenna Knattspyrnudeild


