AFINGATAFLA SUNDDEILDAR
BREIDABLIKS VETURINN 2022/2023

Fyrirspurnir md senda d sundbliki@gmail.com og d Facebooksidu Sunddeildar
Breidabliks

A-hépur - Képavogslaug (13 dra og eldri)
Manudagar: 06:00 - 07:20 Prek

17:15 - 19:15
Pridjudagar:  06:00 - 07:20

17:00 - 19:00
Midvikudagar: 06:00 - 07:20 brek

17:15-19:15

Fimmtudagar: 17:00 - 19:00
Fostudagar: 06:00 - 07:20
17:00 - 19:00
Laugardagar: 08:30 -10:30
15:00 - 16:30 Prek
Sunnudagar: 10:00 -11:30

Unglinga- og afrekshoépur. Alltaf naeg verkefni, fjolmorg sundmot, eefingabudir
og annad skemmtilegt.

[ afreksh6pi eru medal annarra nokkrir krakkar sem eru { landslidshépum. Vid
stefnum alltaf a a0 eignast fleiri fulltraa i landslidum.

bjdlfari: Arna bérey Sveinbjornsdoéttir & Karl Pdlmason



https://www.facebook.com/Sunddeild
https://www.facebook.com/Sunddeild

B-hopur - Képavogslaug 10-13 dra (aldursviomid)
Manudagar: 18:00 - 20:00 (innilaug)
Pridjudagar: 17:30 - 19:30 (prek-utilaug)
Midvikudagar: 17:00 - 19:00 (innilaug)
Fimmtudagar: 17:30-19:30 (prek-utilaug)
Fostudagar: 17:00 - 19:00 (utilaug)
Laugardagar: 10:00 - 12:00 (innilaug)

Taekni finpussud, byrjad a polefingum og adrar afingar kynntar. Fjolmorg
mot { bodi og flestir stefna 4 ad na lagmorkum fyrir Aldursflokkameistaramoét
[slands sem er haldi® 4 hverju 4ri.

bjdlfai: Sigurdur Daniel Kristjansson

B-hopur - Salasundlaug / Képavogslaug 10-13 dra (aldursvidmid)
Manudagar: 17:30-19:30 (Salalaug - Sveinbjorn)

Pridjudagar: 17:30- 19:30 (Kopavogslaug-Siggi, prek og utilaug)
Midvikudagar: 17:30-19:30 (Salalaug - Sveinbjorn)

Fimmtudagar: 17:30 - 19:30 (Kopavogslaug-Siggi, prek og utilaug)
Fostudagar: 17:00 - 19:00 (Salalaug - Sveinbjorn)

Laugardagar: 10:00 - 12:00 (Kopavogslaug - Sveinbjorn & Siggi)

Teekni finpussud, byrjad a polefingum og adrar sfingar kynntar. Fjolmorg
mot { bodi og flestir stefna a ad na lagmorkum fyrir Aldursflokkameistaramét
[slands sem er haldid & hverju 4ri.

bjalfarar: Sveinbjérn Pdlmi Karlsson og Sigurdur Daniel Kristjdnsson




C-hopur - Képavogslaug 10-13 dra (aldursviomio)
Manudagar: 16:30 - 18:00

Midvikudagar: 15:30-17:00

Fimmtudagar: 16:00 - 17:00 (Arna Porey)
Fostudagar: 16:00-17:30

Laugardagar: 10:00 - 12:00

Faerni: Teekni og aukid sundpol. Stungur og sniningar asamt fjérsundi.
[6kendur 60last sina fyrstu keppnisreynslu utan félagsins. Leikir.

bjdlfari: Sigurdur Daniel Kristjansson og Arna Porey Sveinbjornsdottir

C-hépur - Salalaug og Képavogslaug 8-13 dra (aldursviomid)
Manudagar: 17:30 - 19:00

Midvikudagar: 17:30-19:00

Fimmtudagar: 16:00 - 17:00 (Kopavogslaug - Arna bérey)
Fostudagur: 17:00 - 18:30

Laugardagar: 10:00 - 12:00 (Kopavogslaug)

Feerni: Taekni og aukid sundpol. Stungur og snuningar dsamt fjérsundi.
[6kendur 6dlast sina fyrstu keppnisreynslu utan félagsins. Leikir.

bjalfari: Sveinbjérn Pdalmi Karlsson

D1-hépur - Képavogslaug 7-10 dra (aldursviomio)
Manudagar: 15:00 - 16:00
bridjudagar: 15:00 - 16:00
Fimmtudagar: 15:00 - 16:00

Feaerni: Skridsund, baksund og flugsundsfotatok. Ondun i skridsundi, flot,
kofun, hopp og stunga, straumlinuadlogun og rennsli fra bakka. Teeknieefingar
og leikir.

bjdlfarar: Sigurdur Daniel Kristjansson




D2-hoépur - Képavogslaug 7-10 dra (aldursviomio)
Manudagar: 16:00-17:00
bridjudagar: 16:00 - 17:00
Fimmtudagar: 16:00-17:00

Faerni: Skridsund, baksund og flugsundsfotatok. Ondun i skridsundi, flot,
kofun, hopp og stunga, straumlinuadlégun og rennsli fra bakka. Teeknizefingar
og leikir.

bjalfarar: Arna Pérey Sveinbjérnsdéttir og Gudmundur og Jon Ingi Halldérssynir

D-hépur - Salalaug 7-10 dra (aldursvidmid)

Manudagar: 16:30-17.30
Midvikudagar: 16:30-17:30
Fostudagar: 16.00 - 17:00

Faerni: Skridsund, baksund og flugsundsfotatok. Ondun i skridsundi, flot,
kofun, hopp og stunga, straumlinuadlégun og rennsli fra bakka. Teeknizefingar
og leikir.

bjalfari: Sveinbjérn Pdalmi Karlsson

E-hépur - Képavogslaug 6-8 dra (aldursviomid)
Pridjudagar: 16:00 - 16:45
Fimmtudagar: 16:00 - 16:45

Feerni: Skridsund, baksund, bringusund og flugsundsfétatok. Ondun {
skridsundi, spyrna fra bakka og renna, hoppa af bakka (stunga). Flot a maga
og baki. Afram ahersla 4 ndm { gegnum leik.

bjalfari: Sigurdur Daniel Kristjansson




E-hépur - Salalaug 5-7 dra (aldursviomid)
Manudagar: 15:45 - 16:30
Midvikudagar: 15:45-16:30

Feerni: Skridsund, baksund, bringusund og flugsundsfétatok. Ondun {
skridsundi, spyrna fra bakka og renna, hoppa af bakka (stunga). Flot 4 maga
og baki. Afram ahersla 4 nAm { gegnum leik.

bjalfari: Sveinbjorn Palmi Karlsson

F-hépur - Képavogslaug 5-7 dra (aldursviomid)
Pridjudagar: 16:45-17:30
Fimmtudagar: 16:45-17:30

Faerni: Skridsund, baksund og straumlinulégun, spyrna fra bakka og renna,
hoppa af bakka (stunga), fara i kaf og saekja hluti, flot 4 maga og baki. Afram
ahersla a nam { gegnum leik.

bjalfari: Sigurdur Daniel Kristjdnsson




Vetrar-sundnamskeid 4-6 ara- Képavogslaug

Manudagar: 16:30 - 17:10 - Stig 1
Manudagar: 17:15 - 17:55 - Stig 2
Manudagar: 18:00 - 18:40 - Stig 3

Midvikudagar: 16:30 - 17:10 - Stig 1
Midvikudagar: 17:15 - 17:55 - Stig 2
Midvikudagar: 18:00 - 18:40 - Stig 3

Hépur fyrir yngstu bornin. Ahersla er 16gd 4 vatnsadlégun, ad bérnunum 1idi
vel i vatninu og leeri ad bjarga sér.

Feaerni: Straumlina, spyrna fra bakka og renna, nota kork, flot, fara i kaf og
blasa fra sér, 6ndun, hoppa ut i laug. Skridsundsfétatok a maga og baki o.m.fl.
Namio fer ad mestu fram i leik.

bjdalfari: Ragnheidur Karlsdéttir og Arna Porey Sveinbjérnsdéttir

Vetrar-sundnamskeid 4-6 ara - Salalaug

bridjudagar: 17:00 - 17:40 - Stig 1
Pridjudagar: 17:45 - 18:25 - Stig 2

Fimmtudagar: 17:00- 17:40 - Stig 1
Fimmtudagar: 17:45 - 18:25 - Stig 2

Hépur fyrir yngstu bornin. Ahersla er 16gd 4 vatnsadlégun, ad bérnunum 1idi
vel { vatninu og leeri ad bjarga sér.

Feaerni: Straumlina, spyrna fra bakka og renna, nota kork, flot, fara i kaf og
blasa fra sér, ondun, hoppa ut i laug. Skridsundsfotatok a maga og baki o.m.fl.
Namio fer ad mestu fram i leik.

bjdlfarar: Ragnheidur Karlsdoéttir, Klara Sverrisdéttir
og Arna Pdrey Sveinbjérnsdottir
Vetrarsundnamskeio 4-6 ara - Salalaug 16 bérn



