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Dagskra

Adalfundur Breidabliks 2023

haldinn i veitingasal Smarans midvikudaginn 10. mai 2023 kl. 17:30

. Kosning fundarstjora, ritara og kjérbréfanefndar
. Formadur leggur fram skyrslu adalstjornar
. Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

. Endurskodadur arsreikningur lagdur fram til sampykktar

1

2

3

4

5. Kosning um lagabreytingar
6. Kosning formanns

7. Kosning priggja stjérnarmanna

8. Kosning l6ggilts endurskodanda eda endurskodunarfélags
9. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

10.Umraedur um malefni félagsins og 6nnur mal
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Fundargero adalfundar Breidabliks 2022
sem haldinn var i Smaranum 11. mai kl. 17.00

Efni Adalfundur Breidabliks
2022

Stadur Smarinn

Timi 11. mai 2022 kl. 17:00

Fundarstjori |Gudmundur
Sigurbergsson

Ritari Rakel Asgeirsdottir

Fundargerd adalfundar Breidabliks
11. mai 2022

Adalfundur Breidabliks var haldinn
midvikudaginn 11. mai 2022 i
veislusal Smarans, Dalsmara 5, 201
Képavogur, fundurinn héfst klukkan
17:00.

1. Fundarsetning og skipun
fundarstjora

Fundurinn hofst med ad formadur
adalstjornar  Sveinn  Gislason  setti
fundinn. Stungid var upp & Gudmundi
Sigurbergssyni sem fundarstjora og var
tillagan sampykkt.

2. Bodun fundarins, kosning

ritara og kjorbréfanefndar
Guomundur  Sigurbergsson tok vid
stjorn fundarins og lagdi til ad Rakel
Asgeirsdottir yrdi kjorin fundarritari.
Tillagan var sampykkt. Pa var
sampykkt ad Heidar Asberg Atlason
yroi fulltrai kjorbréfanefndar.

Fundarstjéri greindi fra pvi ad til
fundarins hefdi verid bodad samkvaemt
logum  félagsins med  birtingu
auglysinga i fréttabladinu pann 27. april
og a heimasidu félagsins 26. april 2022
og veri fundurinn pvi l6gmeetur
adalfundur félagsins.

3. Heidursveitingar silfurblika
Dagskra fundarins var breytt litillega
par sem byrjad var & heidursveitingum
a silfurblikum. Andrés Pétursson
medlimur Heidursveitinganefndar
kynnti heidursveitingar silfurblika.

Vidurkenningar fyrir silfurblika fengu
eftirfarandi:
e Adalheidur Maria Vigfusdottir
e Aslaug Palsdottir
Ragnheidardottir
Gudlaug Bjornsdottir
Gunnar borvardarson
Hékon Jénsson
Hakon Gunnarsson : fvar Orn
tok vid vidurkenningunni fyrir
hénd fédur sins.
Jonina Guomundsdottir
Hakon Hrafn Sigurdsson
Karl Palmarsson
Margrét J. Magnusdottir
Ragnar Sverrisson
Snorri Arnar Vidarsson

Fundarstjéri pakkadi Andrési fyrir og
6skadi silfurblikum til hamingju.

4, Skyrsla adalstjérnar

Sveinn Gislason formadur adalstjornar
kynnti  skyrslu adalstjérnar. Sveinn
upplysti fundinn ad hann myndi ekKi
gefa kost & sér i embetti formanns
adalstjornar & komandi ari.

Fundarritari lagoi skyrslu stjérnar til
sampykktar og adalfundur sampykkti
hana.

5. Alit Kjorbréfanefndar
Formadur Kjorbréfanefndar stadfesti
kjorbréf allra fulltria.
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6. Endurskodadur
arsreikningur lagdur fram til
sampykktar

Fjarmalastjori  félagsins Hrafnhildur

Gisladottir kynnti arsreikning vegna

arsins 2021. Adalfundur sampykkti

arsreikning félagsins.

7. Kosning um lagabreytingar
Engar lagabreytingar voru lagdar fram.

8. Kosning formanns

Asgeir Baldurs baud sig fram til
formanns og var sjalfkjorin formadur
félagsins.

9. Kosning stjornarmanna
Fjorir voru i frambodi til adalstjornar.
Annars vegar hafdi uppstillingarnefnd
tilnefnt prja adila pau Pétur Hrafn
Sigurdsson, Gudrinu Drifu
Holmgeirsdottur og Benedikt
Sigurdsson. Arnar Felix baud sig fram
innan frambodsfrests.

Hannes  Strange
uppstillingarnefndar.
Heidar  Asberg  Atlason  fulltrdi
kjorbréfanefndar for yfir fyrirkomulag
kosninganna.

Frambjodendurnir Arnar Felix, Pétur
Hrafn, Adalheidur Maria og Benedikt
héldu stuttar frambodsraedur.

atskyrdi  storf

Gert var 10 minatna hlé & medan
fulltrdar hverra deilda gengu il
kosninga.

10. Kosning 16ggilts
endurskodanda eda
endurskodunarfélags

Adalfundur sampykkt ad Endurskodun

VSK ehf. yroi endurkjorio

endurskodunarfyrirteki félagsins.

11. Kosning tveggja
skodunarmanna reikninga
Adalfundur  sampykkti  Sigurjon

Valdimarsson og Steini borvalds yrdu
kosnir skodunarmenn félagsins

12. Heidursveitingar framhald
Arnor Dadi Gunnarsson iprottastjori
féelagsins veitti Heimi Sna Jonssyni
félagsmalabikar félagsins.

Eysteinn Petur Larusson
framkvaemdastjori  félagsins  pakkar
frafarandi stjérnarmdénnum félagsins
peim Bjorgvini, Hollu og Sveini fyrir
vel unnin storf i pagu félagsins og
afhenti peim pakkletisvott fra félaginu.

Heidursveitingar fyrir
Gullblika:
70.  Gullbliki  félagsins:

Adalsteinn Jonsson,

71. Gullbliki félagsins: Pétur
Hrafn Sigurdsson,

72.  Gullbliki  félagsins:
Sigurdur Ingi Hauksson,

Heidursveitingar fyrir
Heidursblika

39. Heidursbliki félagsins:
Haraldur Erlendsson

40. Heidursbliki félagsins:
Sveinn Gislason

Framhald af dagskralid 9, kosning
stjornarmanna :

Kjorbréfanefnd fér yfir nidurstoour
kosninga til stjornarsetu félagsins.
Réttkjornir stjornarmenn félagsins eru:

Adalheidur Maria
Vigfasdattir

Benedikt Sigurdsson

Gudrun Drifa
Holmgeirsdottir

Pétur Hrafn Sigurdsson

13. Umraedur um  malefni
félagsins og 6nnur mal
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Umraedur skopudust um  adstdou
félagsins og samrad & milli deilda
félagsins.

Nykjorinn formadur félagsins, Asgeir
Baldurs tok til mals foér yfir helstu
verkefni  nykjorinnar  adalstjornar,

pakkadi frafarandi formanni fyrir vel
unnin storf og slitur fundi.

Fundi slitio klukkan:18:42.
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Log Breioabliks

Nafn
1. grein
Félagid heitir Breidablik og er
ungmennafélag. Heimili félagsins
og varnarping er i Kopavogi.

Markmid

2. greln *hkkkkhkkikkikk

Tilgangur félagsins er ad skapa
félagsmonnum sinum adstddu og
teekifeeri til ad idka iprottir og hvers
konar félags- og
tomstundastarfsemi. Jafnframt ad
efla  samstbdu og samkennd
bejarbla med patttoku i starfi
felagsins.

Félagar

3. grein

Félagi telst hver s& sem pess Oskar
eda tekur patt i starfi félagsins. Skal
félagi skradur i eina eda fleiri deildir
sem starfreektar eru i félaginu.
Adalstjorn heldur skra yfir félaga
med adstod deilda. Adalstjorn getur
vikid felaga ar félaginu fyrir storfellt
brot & félagsreglum.

Merki og baningur
4. grein

Merki félagsins er hvitur kyndill
med raudum loga & greenum grunni.
Fyrir nedan midju kyndilsins er
letrad BREIDABLIK.  Adallitur
keppnis- og &fingabuninga félagsins
er graenn.

Skipulag
Adalfundur félagsins

5. greln kkhkhkhk kkhkhkhkhk kkhkhhikikkx

*khkkkkikkkk

Adalfundur félagsins hefur edsta vald i
Ollum mélefnum pess. Hann skal
haldinn eigi sidar en 15. Mai ar hvert.
Til adalfundar skal boda med
tilkynningu i dagblédum og a
heimasidu félagsins med minnst tveggja
vikna  fyrirvara.  Adalfundur er

I6gmeetur ef 10glega er til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjéoa sig
fram til setu i adalstjorn ad
undanskildum stjérnarménnum deilda
félagsins og starfsménnum félagsins.
Skriflegu frambodi skal skila til
framkveemdastjora  félagsins  ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Adalstjorn skal kosin & adalfundi og
skal han skipud sjo einstaklingum.
Formadur skal kosinn beinni kosningu
a& hverjum adalfundi. Stjornarmenn
skulu kosnir til tveggja ara, pannig ad
prir stjérnarmenn eru kosnir & hverju
ari.

Adalstjérn skal skipa priggja manna
uppstillinganefnd  med hafilegum
fyrirvara fyrir adalfund. Skal hdn

skipud bremur almennum
félagsmoénnum . Tillégu sinni skal
uppstillinganefnd skila til

framkvemdastjora félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund.
Skal tillaga uppstillingarnefndar asamt

framkomnum  frambodum  liggja
frammi a skrifstofu félagsins til
fundardags.

Allir félagar eldri en 18 ara hafa
tilldgurétt um lagabreytingar. Tillogur
um lagabreytingar  skulu  berast
framkvaemdastjéra félagsins eigi sidar
en viku fyrir adalfund og skulu peer
liggja frammi & skrifstofu félagsins til
fundardags.

Rétt til setu & adalfundi med malfrelsi
og tillogurétti eiga allir félagar eldri en
18 ara.

Hver deild feer ad lagmarki tvo atkvaedi
& adalfundi en til vidbotar eitt atkveedi
fyrir hverja 100 idkendur. PG getur ein
deild aldrei fengid meira en 1/3
heildarfjélda atkveeda. Mida skal vid
iokendur 19 ara og yngri samkvaemt
upplysingum sem sendar eru til
Kopavogsbajar vegna undangengins
starfsars. Adalstjérn skal samhlida
bodun adalfundar reikna ut fjolda
atkvaeda og tilkynna stjérnum hverrar
deildar viku fyrir adalfund.
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Stjorn hverrar deildar er i sjalfvald sett

ad velja fulltrda & adalfund sem hafa

atkveedisrétt. Fundarstjori adalfundar

skal sja til pess ad haldin sé skra yfir

fundarmenn sem hafa atkveedisrétt &dur

en gengid er til atkveedagreidslu.

Formadur adalstjornar setur adalfund.

Skal hann hefja dagskra adalfundar sem

skal vera sem her segir:

1. Kosning fundarstjora,
kjorbréfanefndar

2. Formadur leggur fram skyrslu

adalstjornar

Kjorbréfanefnd skilar aliti sinu

Endurskodadur arsreikningur

lagdur fram til sampykktar

Kosning um lagabreytingar

Kosning formanns

Kosning priggja stjornarmanna

Kosning 16ggilts endurskodanda

eda endurskodunarfélags

9. Kosning tveggja skodunarmanna
reikninga

10. Umraedur um malefni félagsins og
onnur mal

ritara og

P w

N O

A adalfundi  redur  meirihluti
atkveeda Urslitum mala. Til pess ad
breyta 16gum félagsins parf pé 2/3
hluta greiddra atkvaeda. Enginn
getur farid med fleiri en eitt atkvaedi
a adalfundi. Falli atkveedi jofn raedur
hlutkesti

Félagsfundur

6 grein** *hkkhkk kkkhkk khkkkhkkikk

Adalstjérn félagsins skal kalla saman
felagsfund, pegar porf krefur. Skylt er
henni ad boda til sliks fundar, ef
meirihluti deilda félagsins krefjast pess
skriflega, enda sé tilkynnt um
fundarefni sem per 0ska ad sett verdi a
dagskra.

Boda skal til félagsfundar med sama
hetti og adalfundur. Félagsfundur og
dagskrarefni skulu vera i samraemi vid
reglur 5. greinar pessara laga, eins og
kostur er. Félagsfundur hefur sama vald
og adalfundur.

Adalstjorn

7 greln kkhkhkhk khkhkhkhkhkhk khhikikikikk

Adalstjorn framkvaemir stefnu
adalfundar, styrir malefnum félagsins a
milli adalfunda, vinnur ad alhlida
eflingu pess og getir hagsmuna
félagsins i hvivetna. Adalstjorn kemur
fram ut & vio fyrir hond félagsins og
skuldbindur félagid gagnvart pridja
adila.

Adalstjorn skal & fyrsta fundi sinum
eftir adalfund skipta med ser
verkefnum. Stjorn skal ad lagmarki
kjosa um varaformann og ritara
stjornar. Adalstjorn er akvorounarbeer
ef meirihluti stjérnar er vidstaddur fund.
Einfaldur meirihluti akvdrdunar-berrar
stjornar reedur arslitum vid
atkvaedagreidslu. Adalstjorn skal setja
sér starfsreglur.

Urdratt Gr fundargerdum adalstjornar
skulu gerdar opinberar & heimasiou
félagsins eigi sidar en tveimur vikum
eftir ad fundar-gerdo hefur verid
sampykkt.
Adalstjérn hefur umradarétt yfir 6llum
sameiginlegum eigum felagsins og
umsjon  med rekstri  peirra  og
vardveislu.
Ad minnsta kosti 2/3 hluta allra
stjornarmanna parf til ad:

e Vedsetja eignir felagsins

e Selja varanlega rekstrarfjarmuni

e Kaupa fasteignir
Adalstjérn raedur framkveemdastjéra
félagsins. Hann framkveaemir akvardanir
adalstjornar og styrir daglegum rekstri
felagsins. Hann skal i starfi sinu
kappkosta ad hafa samrad vid deildir
félagsins og adstoda peer eftir fongum i
starfi sinu. Framkvaemdarstjori er
prokaruhafi félagsins og hefur vald til
ad annast allt pad sem snertir starfsemi
félagsins. Meirihattar radstafanir skal
hann p6 alltaf bera undir adalstjorn til
synjunar eda sampykktar i samraemi vid
starfsreglur stjérnar & hverjum tima.
Adalstjorn hefur heimild til ad skipa
starfsnefndir um framkveemd tiltekinna
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verkefna. Slikar starfsnefndir skulu
skipadar ad  lagmarki  einum
stjérnarmanni og allar meirihattar eda
dvenjulegar &kvardanir skulu bornir
fyrir adalstjorn til sampykktar eda
synjunar.

Aadalstjérn er heimilt ad veita heimild til
stofnunar nyrrar deildar timabundid en
skal leggja slika akvordun um stofnun
fyrir neesta adalfund til sampykktar eda
synjunar.

Aadalstjorn samremir starf og styrir
sameiginlegum malum deilda,
skipuleggur sameiginlega pjénustu
innan félagsins 0g annast
upplysingamiolun.  Adalstjorn  setur
reglur um fjarreidur og medferd
fjarmuna sem gerdar skulu opinberar &
heimasidu félagsins. I slikum reglum
skal m.a. kvedid & hvers konar
fjarskuldbindingar deilda skuli leggja til
sampykktar hja adalstjorn. Einnig hefur
adalstjorn eftirlit med fjarhag deilda og
annarra starfseininga félagsins.

Adalstjorn skal tryggja ad gerd séu
arsfjoroungsleguppgjor adalstjornar og
allra  deilda. Gerd arsreikninga
adalstjornar og deilda skal lokid med
negilegum fyrirvara fyrir adalfund
hverrar  einingar.  Rekstrardztlanir
adalstjornar og deilda skulu liggja fyrir
i upphafi starfsars deilda og per
yfirfarnar og sampykktar af adalstjorn.

Skrifstofa felagsins sér um ferslu
bokhalds, launadtreiknings og greidslu
launa fyrir allar deildir félagsins
Deildir skulu gera samning Vid
adalstjorn um p& pjonustu sem
skrifstofa félagsins veitir. Adalstjorn
getur tilnefnt sérstakan tilsjonarmann
sem kynnir sér fjarhag og stédu deildar
ef tilefni er til og kemur med tillogur til
Urbota ef porf krefur. Hann getur lagt til
ad adalstjorn yfirtaki stjorn deildar, ef
tillogum til Urbota er ekki sinnt ad
veittum akvednum fresti. Ef til pess
kemur pa skal adalstjorn tilkynna slikt
skriflega til deildarstjornar og um leid
tekur adalstjorn ad fullu yfir vald

deildarstjérnar. Ad minnsta kosti 2/3
hluti adalstjornar skal vera sampykkur
yfirtoku stjornar deildar.

Adalstjorn annast samskipti félagsins
vid stjornvold og onnur samtok med
mal sem varda félagid allt.

Adalstjorn ber ad halda ad minnsta kosti
tvo fundi & ari sameiginlega med
stjornum deilda til ad reeda malefni sem
tengjast starfi félagsins.

Adalfundur deildar

Adalfundur  deildar  skal mota
meginstefnu  um starfsemi  hennar.
Adalfund deildar skal halda &r hvert eigi
sidar en 15. april eda 15. ndvember eftir
edli starfseminnar. Adalfundur skal
bodadur med minnst tveggja vikna
fyrirvara med tilkynningu & heimasidu
félagsins. Rett til setu & adalfundi eiga
allir  félagar vidkomandi deildar.
Atkvadisrétt hafa allir félagar 18 ara og
eldri. Adalfundur er logmetur ef
l6glega er til hans bodad.

Allir félagar hafa rétt til ad bjoda sig
fram til setu i deildarstjorn. Skriflegu
frambodi skal skila til
framkvaemdastjora félagsins ad
lagmarki viku fyrir bodadan adalfund.
Heimilt er ad vikja fra pessari reglu,
med sampykki adalstjornar, takist ekKki
ad manna laus stjornarseeti.

Formadur deildar setur adalfund. Skal
hann hefja dagskra adalfundar sem skal
vera sem hér segir:

1. Kosning fundarstjora og ritara

2. Formadur leggur fram skyrslu
deildar

3. Arsreikningur  stadfestur  af
skodunarménnum lagdur fram
til sampykktar

4. Kosning formanns
Kosning stjornarmanna

6. Umraeda um malefni deildar og
onnur mal
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A adalfundi deildar redur meirihluti
atkveeda Urslitum mala. Enginn getur
fario med fleiri en eitt atkvaedi a
adalfundi. Falli atkveedi jofn raedur
hlutkesti. Vanraeki deild ad halda
adalfund skal adalstjorn boda il
fundarins og annast framkveemd hans.
Hetti formadur storfum skal stjorn
kjosa nyjan formann fram ad nasta
adalfundi deildarinnar. Ef meirihluti
stjornar heettir storfum eda stjorn verdur
Ostarfheef af einhverjum &stedum er
heimilt ad kalla til deildarfundar i pvi
skyni ad kjosa nyja stjorn. Skal bodun
og framkvemd fundar fara eftir sému
reglum og vegna adalfundar deildar.

Deildarstjorn
9- gr-*******

A milli adalfunda sér deildarstjorn um
starfsemi deildar. | pvi felst m.a. ad
skipuleggja starf deildarinnar, skipa
starfsnefndir hennar og hafa umsjén
med framkvemd starfsins. Deildum er
heimilt ad innheimta af félogum sinum
&fingagjold sem deildarstjorn dkvedur.

Deildarstjorn skal skipta med sér
verkum & fyrsta fundi eftir adalfund
deildar.

10

Deildarstjorn ber abyrgd a utgjoldum,
tekjuoflun og fjarreidum deildar og ad
fylgt sé opinberum reglum og
fyrirmalum adalstjornar um bokhald,
endurskodun, reikningsskil og medferd
fjarmuna.

Slit félagsins
10. grein****x**
Verdi félagio lagt nidur skulu eignir
pess ganga til Kopavogsbajar. Sé
deild 16gd nidur ganga eigur hennar
til adalstjornar.

Gildistaka

11. grein
L6g pessi 6dlast pegar gildi.
Jafnframt falla eldri 16g ur gildi.

Sampykkt & adalfundi 1997

* Sampykkt & adalfundi 2003
**Sampykkt a adalfundi 2004

*** Sampykkt a adalfundi 2008

**x* Sampykkt &4 adalfundi 2013
**x%* Sampykkt & adalfundi 2015
*hxxxx Sampykkt & adalfundi 2017
*hx&xxxk Sampykkt a adalfundi 2018
FxxAkxkk Sampykkt & adalfundi 2019
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Reglugerd um heidursveitingar

Reglur um heidursveitingar voru
sampykktar & adalfundi Breidabliks
1990  fyrir  eftirfarandi  flokka:
Heidursbliki, Gullbliki og Silfurbliki.
Tilgangurinn med heidursveitingum er
ad verdlauna pa einstaklinga sem um
arabil hafa studlad ad vexti og vidgangi
félagsins eda deilda pess med
sjalfbodastérfum, Einnig er heimilt ad
veita vidurkenningar peim sem reynst
hafa félaginu vel, med einum eda
6drum haetti.

Adalstjorn skal skipa a adalfundi 5
manna heidursveitinganefnd sem fer
yfir peer tilnefningar sem berast, tekur
afstodu til peirra og gerir tillogur til
adalstjornar. Framkveaemdastjori
félagsins er starfsmadur nefndarinnar.
Tilnefningar skulu berast fra deildum
félagsins eda félagsmonnum pess. Pa
getur heidursveitinganefnd ad eigin
frumkvaedi lagt til vidurkenningar.
Skrifstofa félagsins skal Oska eftir
tilnefningum fra deildum eigi sidar en 3
vikum fyrir adalfund eda adra vidburdi
a vegum félagsins s.s,. afmeelishatio.
Heimilt er ad veita vidurkenningar &
storafmaeli(50 ara eda eldri) félags- eda
velgjéroamanns.

Allar tilnefningar skulu vera i samraemi
vid 10g og reglur felagsins um silfur-,
gull og heidursblika.

Tillégur heidursveitinganefndar skulu
lagdar fyrir Adalstjorn.  Adalstjorn
félagsins akvedur & stjérnarfundi, par
sem allir medlimir hennar eru meettir
hverjir skulu semdir
heidursvidurkenningum félagsins.
Kosning heidursblika verdur ad vera
samhljoda

Listi yfir pa einstaklinga sem hlotid
hafa  vidurkenningar skal verda
adgengilegur & heimasiou félagsins.
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Bronsbliki*

Adalfundur  Breidabliks  haldinn
28. mai 1998, sampykkir ad deildum
félagsins verdi heimilad ad afhenda
traustum félogum, sem starfad hafa i
a.m.k. fjogur ar ad malefnum félagsins,
starfsmerki Breidabliks, sem verdi ur
bronsi.

Silfurbliki

Silfurblikann méa veita einstaklingum
fyrir vel unnin storf i pagu félagsins eda
einstakra deilda pess.

Gullbliki

Gullblikann ma veita einstaklingum
sem hafa um langt skeid unnid mikid og
framarskarandi starf fyrir félagid eda
einstaka deildir pess. Ad jafnadi skal sa
sem tilnefndur er til Gullblika hafa adur
hlotid vidurkenningu Silfurblika.
Einnig er heimilt ad veita einstaklingum
Gullbilka sem stutt hafa myndarlega vid
bak félagsins og/eda einstakra deilda
pess um langt arabil.

Heidursbliki
Heidursblika, heidursfélaga, ma undir
sérstokum  kringumsteedum  Kkjosa
einstaklinga, 50 &ra eda eldri,sem hafa
unnid eftirtektarvert og framuarskarandi
starf fyrir félagid um langan tima.
Heidursbliki er fyrst og fremst
vidurkenning  fyrir ~ félags- og
sjalfbodalidsstorf i pagu félagsins og
eda deilda pess. Ad jafnadi skal sa sem
tilnefndur til Heidursblika hafa &dur
hlotid vidurkenningu Gullblika
A hverjum adalfundi skal adalstjorn
birta lista med nofnum allra peirra sem
hlotid hafa vidkenningar pessar.
Framkvemdastjorn félagsins skipar
fimm manna nefnd til heidursveitinga
skv. reglugerd pessari. Nefndin velur
sér formann.**

Sampykkt & adalfundi 1990

*Sampykkt 4 adalfundi 1998
**Sampykkt & adalfundi 2016
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Reglugerd um veitingu bikara 4 iproéttahatid Breidabliks

A ipréttahétio Breidabliks ar hvert
veitir Adalstjorn félagsins bikara til
vidurkenningar a starfi innan deilda
félagsins a undanfornu starfsari.
Bikararnir sem um raedir eru ymist
farandbikarar sem veittir eru til eins ars
i senn og/eda bikarar til eignar.

Vidurkenningar eru eftirfarandi:
Iprottakona og -karl  hverrar
deildar(Eignarbikarar)

Veittur peirri konu og Karli i hverri
deild sem pottu skara mest fram ar a
arinu sem um redir. Valid af stjorn
hverrar deildar.

iprottakona og -karl Breidabliks
(Farand- og eignarbikar)

Veittur peirri konu og Kkarli sem hljota
flest stig i kosningu ar hopi peirra sem
hljota verdlaunin hér ad
ofan(,,Iprottakona og -karl hverrar
deildar). Kosningin virkar pannig ad
allar deildir fa sitthvort atkveedid(13
atkveedi-Hlaupahopur Breidabliks er
medtalinn) asamt adalstjorn
félagsins(eitt atkvaedi) og iprottastjéra
felagsins(eitt atkveedi). Samtals 15
atkveaedi. Hvert atkveedi skal skila inn
lista til iprottastjora félagsins yfir 1., 2.
og 3.seti Ur hopi karla og 6drum eins
lista ar hopi kvenna. Deildum félagsins
er 6heimilt ad setja iprottafolk ur sinni
eigin deild & umreedda lista. Hvert nafn
i 1.seeti hlytur 15 stig, hvert nafn i 2.szeti
hlytur 10 stig og hvert nafn i 3.seti
hlytur 5 stig.

Afrekshépur Breidabliks
(Farandbikar)

Veittur pvi lidi eda keppnishdp sem nad
hefur bestum &rangri hops eda lids

innan félagsins & sidasta starfsari.
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iprottastjori fer yfir tilnefningar fra
deildum félagsins og leggur fram
tillégu til Adalstjornar til sampykktar.

Deildarbikar

(Farandbikar)
Er veittur einni af deildum félagsins.
Vid &kvordun um veitingu skal tekio
tillit til virkni starfs innan deildarinnar,

Breidabliks

nylidunar, a&rangurs i Kkeppni og
fjarhagslegrar afkomu a  sidasta
starfsari. Iprottastjori asamt

lykilstarfsfolki félagsins leggur fram
tillogu til Adalstjornar til sampykktar.

pjalfarabikar Breidabliks (Farand-
og eignarbikar)

Er veittur pjalfara hjé einni af deildum
félagsins. Vid akvoroun um veitingu
skal tekid tillit til arangurs, hvort heldur
um er ad reda hop- eda
einstaklingsiprottagrein. b skal einnig
litid til ahuga, menntunar og metnadar.
iprottastjori fer yfir tilnefningar fra
deildum félagsins og leggur fram
tillogu til Adalstjornar til sampykktar.
Félagsmalabikar Breidabliks
(Farand- og eignarbikar)

Er veittur peim einstaklingi sem synt
hefur framurskarandi dugnad og ahuga
i starfi innan félagsins. Akvérdun um
veitingu félagsmalabikars taka sidustu
prir handhafar bikarsins i sameiningu
hverju sinni.

Markmid ipréttahatidar Breidabliks er
ad gera arangur einstaklinga og
hopa/lida i peim fjolmorgu deildum
sem félagio starfrekir synilegri dsamt
pvi ad heidra pa4 sem mest hafa skarad
fram ar & &kvednum svidum.
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Heidursveitingar
Heidursblikar Gullblikar
Nr. Nafn Ar Nr. Nafn Ar

1  Grétar Kristjansson 1990
2  Gestur Gudmundsson 1980 3 Steinar LGviksson 1990
3 Grimur Nordahl 1980 4 porgerdur Adalsteinsottir 1990
4 Guémundur Guomundsson 1980 5  J6hann Baldurs 1991
5 Valdimar Kr.'VaIdimarsson 1990 6  Sigurdur Grétar Gudmundss. 1993
6  Gudmundur Oskarsson 1990 7 Pordur St. Gudmundsson 1995
7 Hulda Pétursdéttir 1990 8 Logi Kristjansson 1996
8  Konrad Kristinsson 1995 9  Olina Sveinsdottir 1997
9 Gudmundur Oddsson 2000 10 Birna Gudmundsdottir 2000
10 Sigurdur Geirdal 2000 11  Einar Vilhjalmsson 2000
11 Steinar LUdviksson 2000 12  Ester Jonsdottir 2000
12 borour St. Guomundsson 2000 13 Soley Stefansdéttir 2000
13 Gunnar | Birgisson 2001 14 Kristinn Jéhannesson 2001
14 Logi Kristjansson 2001 15 Sverrir D. Hauksson 2001
15 J6n Ingi Ragnarsson 2003 16 Valdimar Fr. Valdimarsson 2002
16 Gudmundur pérdarson 2005 17 Gudmundur Benediktsson 2003
17 Kristin Jonsdéttir 2005 18 Magnus Jakobsson 2003
18 Magnus Jakobsson 2005 19 Pall Bjarnason 2003
19  Grétar Svan Kristjansson 2010 20  Kristjan Jonatansson 2004
20  Guomundur Hjalmars Jonsson 2010 21  Gudmundur Jénsson 2005
21  Gunnar Reynir Magnusson 2010 22 Gunnar Steinn Palsson 2005
22 Sigmundur Eiriksson 2010 23 Hreinn Bergsveinsson 2005
23 Svanfridur Maria Gudjénsd. 2011 24 Hreinn Jénsson 2005
24 Hafsteinn J6hannesson 2011 25 Valgerdur Palsdottir 2005
25 Reynir Gisli Karlsson 2011 26 Olafur Bjornsson 2007
26 Armann J. Larusson 2012 27 Alda Sveinsdéttir 2010
27  borir Hallgrimsson 2014 28  Andrés Pétursson 2010
28  Sverrir Hauksson 2015 29  Arndis Bjsrnsdottir 2010
29 "(”5“”” Johannesson 2015 30 Jbhannes Sveinbjérnsson 2010
30  Olafur Bjérnsson 2017 31 borsteinn Hilmarsson 2010
31 Helgi Jéhannesson 2018 32 Amor Sigurdsson 2011
32 Andrés Petursson 2020 33 Asta B. Gunnlaugsdottir 2011
33 Asta B. Gunnlaugsdottir 2020 34 Indridi Jonsson 2012
34 Indridi Jonsson 2020 35  Sveinn Gislason 2012
35  Kristjan Jonatansson 2020 36 Einar Kristjan Jonsson 2013
36  Pétur Omar Agustsson 2020 37  Gudni Stefansson 2014
37 Bodvar Orn Sigurjonsson 2020 38 Helgi Johannesson 2014
38  Steini porvalds 2021 39  Olafur Sigtryggsson 2014
39 Haraldur Erlendsson 2022 40 Teitur Jénasson 2016
40 Sveinn Gislason 2022 41 Asger Fridgeirsson 2017

42 Asgeir Fridpjofsson 2017
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43 Karl Stefansson 2017

44 Magnus Skulason 2017

45 Orri Hl6oversson 2017

46 Pétur Omar Agustsson 2017

47 Bodvar Orn Sigurjonsson 2018

48 Egill Eidsson 2018

49  Gunnar Snorrason 2018

50 Hannes Strange 2018

51 Steini borvaldsson 2018

52 Gunnar Snorrason 2018

53 Hannes Sigurbj6érn Jénsson 2019

54 Hakon Gunnarsson 2019

55 Gudmundur Jéhann Jénsson 2019

56 Benedikt Gudmundsson 2020

57 Gudmundur G. Sigurbergsson 2020

58 Heidar Bergmann Heidarsson 2020

59 Ingibjorg Hinriksdottir 2020

60 Magnus Kr. Eyjélfsson 2020

61 Magnus Arni Magnusson 2020

62 Sigurros borgrimsdottir 2020

63 Einar Sumarlidason 2020

64 Halla Gardarsdottir 2020

65 Jon Magnusson 2020

66 Marind Onundarson 2020

67 Vioar Bragi borsteinsson 2020

68 Einar Pétursson 2021

69 Viktoria Gisladottir 2021

70 Adalsteinn Jonsson 2022

71 Pétur Hrafn Sigurdsson 2022

72 Sigurdur Ingi Hauksson 2022

73 Asgeir Baldurs 2022

Silfurblikar

Nr. Nafn Ar
1 Armann J. Larusson 1990
2 BaraEiriksdottir 1990
3 Ester Jonsdottir 1990
4 Gudémundur bérdarson 1990
5 Hafsteinn J6hannesson 1990
6 Konrad Kristinsson 1990
7 Kristinn Jéhannesson 1990
8  Sveinn Jéhannsson 1990
9  Gudmundur Oddsson 1991
10 Helga J6hannsdaéttir 1991
11 Julius Sigurbjérnsson 1991
12 Sigurjén Valdimarsson 1991

14

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

29
30
31
32
33
34
35
36

38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Gudmundur Benediktsson
Gunnar Reynir Magnulsson
Hannes Alfonsson

Pall Bjarnason
porgerdur Adalsteinsdottir
Arni Gudmundsson
Asgeir Fridpjofsson
Birna Gudmundsdéttir
Einar Vilhjalmsson
Ottar B. Ellingsen
Séley Stefansdottir
Sverrir D. Hauksson
Porbergur Karlsson
Eirikur Jensson
Ingibjoérg Hinriksdottir
Jon Bjérnsson

Magnus Jakobsson
porsteinn Hoskuldsson
Agnar Logi Axelsson
Einar Sumarlidason
Haukur Hauksson

Pall Grétarsson

Palmi Gislason

Andrés Pétursson
Gudmundur Jénsson
Halldor Jonsson

Hreinn Jénasson

Johann Arnason

Asta B. Gunnlaugsdattir
Gunnar Snorrason
Olafur Bjornsson
Sighvatur Blondahl & 50 &ra
Sveinbjérn Strandberg
Hannes Jonsson
Jéhannes Sveinbjdrnsson
Karl Stefansson

Kjartan Agustsson
Sveinn M. Arnason
porsteinn Hilmarsson
Asdis Gisladéttir

Edda Valsdottir

Egill Eidsson

Gunnar Ragnarsson

Ingi bor Hermannsson
Kristin Magnusdottir
Sigmundur Eiriksson
Atli bérsson

Astfridur Arnadottir
Bjarni G. Pérmundsson
Einar Hauksson

Einar Pétursson
Gudmundur Bjornsson

1993
1993
1993
1993
1993
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1997
1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2003
2003
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65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

Maria Sigurdardottir
Arnpor Sigurdsson
Bodvar Orn Sigurjonsson
Fanny Gudj6nsdottir
Gudbjérn bo6r Avarsson
Gylfi Freyr Grondal
Heidrun Alda Hansdottir
Indridi Jonsson

Jona Palsdéttir

Kristjan Hjalmar Ragnarsson
Sigurjon Sigurdsson
Asgeir Magnusson
Benedikt Gudmundsson
Einar Ingvarsson
Gudrun Pétursdattir
Ingdlfur Proppé

Ingdlfur Sigmundsson
Ol6f Gudmundsdottir
Sveinn Gislason

Unnur Fridpjofsdottir
péra Ulfarsdottir

Ari Skulason

Gisli Gudmundsson
Gylfi Sigurpalsson
Marteinn Sigurgeirsson
Ruanar Andrew Jonsson
Kristjana Helgadottir
Magnus Skulason
Olafur Gudmundsson
Steini borvaldsson
Bjarni Sigurdsson
Hannes Strange

Helga Eyfeld

K. Bessa Hardardottir
Kristjana Jona borlaksdottir
Ulfhildur Haraldsdottir
Hallgrimur Arnalds
Helgi J6hannesson
Kristin Rut Haraldsdottir
Logi Sigurfinnson

Pétur Hrafn Sigurdsson
Orn Jénsson

Bara Gunnarsdottir

Geir Sverrisson

Gisli Jon Arnason

Pétur Omar Agustsson
Sigran A. Gunnarsdattir
Sigurdur Ingi Hauksson
Heidar Bergmann Heidarsson
Jon Magnusson

Jon Seaevar bPérdarson
Stefan J6hannsson

2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2011
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117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

Trausti por Osvaldsson

Orn Orlygsson

Eypor Ragnarsson

Gylfi Steinn Gunnarsson
Magnus Kr. Eyjélfsson
Magnus Valdimarsson
Stefan Ragnar Jonsson
Arndr Heidar Arnorsson
Karl Ott6 Schiéth

Vidar Bragi borsteinsson
Viktoria Gisladottir

Gudrdn Kristjansdottir
Smari Rinar borvaldsson
Eggert Baldvinsson

Mariné Onundarson
Guomundur G. Sigurbergsson
Halla Gardarsdottir

Helgi Vidar Hallgrimsson
Hildur Grétarsdéttir

Asgeir Baldurs

Borghildur Sigurdardottir
Eirikur Mork Valsson
Halldor Arnarsson

Kristjan Gunnar Rikhardsson
Margrét Skaladottir Sigurdz
Bjorg Jénsdottir

Heimir Snzar Jénsson
Oainn Sorli Agustsson
Olafur Hrafn Olafsson
Sigridur Jéna Helgadottir
Séley Agisdottir

Valgerdur Helga Sigurdardottir
Helga Jonsdottir

Anna Sigridur Asgeirsdottir
Halldér Grétar Einarsson
Jon Sigurour Gardarsson
Sigridur H. Kristjansdottir
Sigran ida Ottarsdottir
Sunna Gudmundsdottir
Geirlaug Geirlaugsdottir
Gisli Agustsson

Jonas Pétur Olason

Kristjan Sigurgeirsson
Laufey Stefansdottir
Margrét Agustsdottir

Smari Guémundsson
Ingolfur Magnusson
Margrét Olafsdottir
Johanna Kristbjorg Einarsdottir
Kristbjorg Lilja Dadadéttir
Stefan Geir borvaldsson
Valdimar Valdimarsson

2011
2011
2012
2012
2012
2013
2013
2014
2014
2014
2014
2015
2015
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2022
2022
2022
2022
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169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Ulfar Hinriksson

Adalheidur Maria Vigfusdottir
Aslaug Palsdottir Ragnheidardottir
Guolaug Bjornsdottir

Gunnar Porvardarson

Hakon Gunnarsson

Héakon Jonsson

Héakon Hrafn Sigurdsson

Jonina Gudmundsdottir

Karl Palmarsson

Margrét J. Magnusdattir

Ragnar Sverrisson

Snorri Arnar Vidarsson

Ingibjérg Audur Gudémundsdottir
Helgi Adalsteinsson

Bjdrgvin Rinarsson

Sigurdur Hlidar Ranarsson

Handhafar afreksbikars

Breidabliks fra 1981
Mfl. kv. i knattspyrnu
2. fl. ka. i knattspyrnu
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
Svanhildur Kristjonsdéttir, frjalsar
FEvar borsteinsson, karate
Mfl. ka. i handknattleik
Sigurborg Gunnarsdéttir, blak
3. fl. ka. i knattspyrnu
Helgi J6hannesson, karate
Gudrun Arnardottir, frjalsar
Mfl. kv. i knattspyrnu
Birkir Runar Kristinsson, sund
Asta B. Gunnlaugsdottir, knattspyrna
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i kdrfuknattleik
Mfl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Geir Sverrisson, frjalsar
Harpa Ddgg Kjartansdottir, skidi
Margrét R. Olafsdottir, knattspyrna
Jon Arnar Magnusson, frjalsar
Sigurbjérg Olafsdottir, frjalsar
Jon Arnar Magnusson, frjalsar
3. fl. kv. i knattspyrnu
Mfl. kv. i knattspyrnu
Kari Steinn Karlsson, frjalsar
Arnar Grétarsson, knattspyrna
Kari Steinn Karlsson, frjalsar
Mfl. ka. i knattspyrnu
Mfl. ka. i knattspyrnu
Kaéri Steinn Karlsson, frjalsar
Audunn Jonsson, kraftlyftingadeild

2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022
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2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

Audunn Jénsson, kraftlyftingadeild
Viktor Ben Gestsson, kraftlyftingadeild
Mfl. kv. i knattspyrnu

Mfl. kv. i knattspyrnu

Mfl. kv. i korfuknattleik

Mfl. kv. i knattspyrnu

Mfl. kv. i knattspyrnu

Mfl. kv. i knattspyrnu

*

Mfl. kk. i knattspyrnu

*Enginn handhafi arid 2021

*[prottakona Breidabliks
Svana Katla borsteinsdéttir
Fanndis Fridriksdottir

Agla Maria Albertsdottir
Berglind Bjorg borvaldsdottir
Karen Sif Arszlsdottir

Agla Maria Albertsdottir

Soéley Margrét Jonsdottir

*Vidurkenningin hét &dur Afrekskona
Breidabliks

*[prottakarl Breidabliks
Ingi Runar Kristinsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Ingvar Omarsson
Patrik Viggo Vilbergsson
Arnar Pétursson
Arnar Pétursson
Arnar Pétursson

*Vidurkenningin hét adur Afrekskarl
Breidabliks

Handhafar deildarbikars

Breidabliks fra 1989
Karatedeild
Skioadeild
Knattspyrnudeild
Kdorfuknattleiksdeild
Frjalsiprottadeild
Handknattleiksdeild
Skidadeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Knattspyrnudeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Korfuknattleiksdeild
Karatedeild
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2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Frjalsiprottadeild
Skidadeild
Knattspyrnudeild
Sunddeild
Frjalsipréttadeild
Karatedeild
Knattspyrnudeild
Knattspyrnudeild
Kraftlyftingadeild
Sunddeild
Frjalsiprottadeild
Knattspyrnudeild
Kdorfuknattleiksdeild
Skékdeild
Karatedeild
Hjolreidadeild
Taekwondodeild
Frjalsipréttadeild
Hjolreidadeild
Priprautardeild

Handhafar pjalfarabikars

Breidabliks fra 1991
Sigurdur Hjorleifsson, kdrfubolti
Gudjon Reynisson, knattspyrna
Jon S. Gardarsson, skioi
Vanda Sigurgeirsdottir, knattspyrna
Anton Bjarnason, knattspyrna
Asgeir Magnusson, skidi
Pétur Oli Einarsson, krfubolti
Jorundur Aki Sveinsson, knattspyrna
Eqill Eidsson, frjalsar
Gylfi Freyr Grondal, korfubolti
Ulfar Hinriksson, knattspyrna
Magnus Kr. Eyjélfsson, karate
Vilhjalmur Kari Haraldsson, knattspyrna
Erna borleifsdéttir, knattspyrna
Thomas Fjoldberg, kérfubolti
Jon Seevar Pordarson, frjalsar
Magnus Mar Olafsson, sund
Héakon Sverrisson, knattspyrna
Olafur H. Kristjansson, knattspyrna
Olafur H. Kristjansson, knattspyrna
Linda Bjork Larusddttir, frjalsar
Sverrir Oskarsson, knattspyrna
Vilhjalmur b6r béruson, karate
Sigurdur Sveinn Nikulasson, skioi
porsteinn Hallddrsson, knattspyrna
Helgi J6hannesson, karate
HIlynur Orn Gissurarson, taekwondo
porsteinn Halldérsson, knattspyrna
Kristofer Gautason, skék
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2020 Pporsteinn Halldérsson, knattspyrna
2021 Alberto Borges Moreno, frjalsar
2022 Arna bérey Sveinbjornsdottir, sund

Handhafar félagsmalabikars

Breidabliks fra 1970
Steinar LGdviksson
Magnus Jakobsson
Gestur Guomundsson
Gudmundur Oskarsson
Helga Kristjansdottir
porir Hallgrimsson
Valdimar K. Valdimarsson
Gyoa Stefansdottir
Hafsteinn J6hannesson
Hulda Pétursdéttir
Jon Ingi Ragnarsson
Asgeir Fridpjofsson
Konrad Kristinsson
Olina Sveinsdottir
Helga Jéhannsdottir
Ester Jonsdattir
Jéhann Baldurs
Kristinn J6hannesson
porbergur Karlsson
Hildur Grétarsdottir
Sverrir D. Hauksson
Ottar Ellingsen
Eypor Arnason
Einar Vilhjalmsson
Hreinn Jénasson
Eirikur Jensson
Ingibjorg Hinriksdottir
Sveinn M. Arnason
Hannes Jonsson
Maria Sigurdardéttir
Joéhannes Sveinbjérnsson
Einar Pétursson
Astfridur Arnadéttir
Indridi Jonsson
Eggert Baldvinsson
Hildur Astpérsdottir
Ulfhildur Haraldsdéttir
Einar Ingvarsson
Andrés Pétursson
Pétur Hrafn Sigurdsson
Mariné Onundarson
Jon Berg Torfason
Helen Gudjénsdottir
Eirikur Mork Valsson
Maria Fanndal Birkisdottir
Hannes Strange

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
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2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Hallgrimur David Bjérnsson
Halldér Grétar Einarsson
Pétur Omar Agustsson
Marteinn Sigurgeirsson
Heidar Bergmann Heidarsson
Heimir Sneer Jénsson

Orn Orlygsson
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Handhafar pradmennskubikars

Breidabliks fra 1975
1975 Bjorn Jénsson, handknattleikur
1976 Sigurjon Kristjansson, knattspyrna
1977 Telma Bjérnsdéttir, frjalsar
1978 Margrét Siguroardattir, knattsp.
1979 Brynjar Bjornsson, handknattleikur
1980 Sigurborg Gunnarsddttir, blak
1981 Steinar Ludviksson, sund/skioi
1982 Ragnar Bjartmars, korfubolti
1983 Olafur Bjornsson, knattspyrna
1984 Hildur Grétarsdottir, blak
1985 Sigurjon Valmundsson, frjalsar
1986 Jon borir Jonsson, knattsp./handkn.
1987 Guomundur Hrafnkelsson, handkn.
1988 Sigurour E. Hjaltason, handkn.
1989 Guordn Arnardottir, frjalsar

Pradmennskubikar hefur ekki verid veittur fra
1990.




Adalfundur Breidabliks 10. mai 2023

Porolfur Heidar
porsteinsson
varaformadur

Asgeir Baldurs
formadur

Rakel Asgeirsdottir
ritari

Gudrun Drifa
Hdélmgeirsdottir
medstjornandi

’i‘ % vl

Adalheidur Maria
Vigfusdottir
medstjérnandi

Pétur Hrafn S}grésson
medstjornandi

Benedikt Sigurdsson
medstjornandi

Eysteinn Pétur
Larusson
framkveemdastjori

Arsskyrsla Adalstjornar Breidabliks 2023

Arid 2022 var gjofult fyrir Breidablik.
Glaesilegur arangur nadist i mérgum
deildum og starf félagsins hefur aldrei
verid umfangsmeira og 6flugra.
Afreksstarfid blémstradi og atti
Breidablik baedi iprottakarl og
ipréttakonu Képavogs og UMSK, svo
litid eitt sé nefnt. P& nadu fulltrbar
Breidabliks frabaerum arangri badi
hérlendis og erlendis og sigrudu marga
af steerstu iprottaatburdum & Islandi &
arinu 2022.

Eftir tveggja ara timabil par sem
ipréttastarf i landinu vard fyrir miklum
ahrifum af Covid var ario 2022 fyrsta
heila arid par sem starfsemi félagsins
var komin i edlilegt horf. Sem betur fer
virdist Breidablik hafa komid vel Gt
faraldrinum hvad vardar fjolda iokenda
sem og gaedi starfsins og arangur.
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pad er ekki sjalfgefid ad na ad halda
ati svo 6flugu starfi i 12 deildum auk
eldri borgara leikfimi og hlaupahopi
Breidabliks eins og raun ber vitni.
Framlag sjalfbodalioa sem starfa fyrir
félagio er 6metanleg og verdur vart
metid til fjar, en einnig er félagid
einstaklega lansamt med starfsfolk sem
hefur unnio frabeert starf og ber ad
pakka sérstaklega fyrir pad.

A &rinu 2022 barst félaginu hofdingleg
gjof pegar Guomundur Eggert
Oskarssson, sem lést 17. febrdar 2022,
anafnadi knattspyrnudeild Breidabliks
afar veglega fjarhaed i erfdaskra sinni.
Pessari rausnalegu gjof fylgdu pau
fyrirmaeli ad fjarhaedin skuli skiptast
jafnt & milli karla- og kvennastarfs.
Pessi gjof er svo sannarlega merkileg
0g soguleg i senn og mun nytast
Breidablik einkar vel og erum vid afar
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pakklat Gudmundi fyrir pann hlyhug
sem hann bar til félagsins og syndi pad
i verki.

Fjarhagsstada Breidabliks er traust,
prétt fyrir ad grunnrekstur félagsins
hafi verid neikveaedur a sidasta ari.
Mikilveegt er ad snla peirri préun vid
0g geeta adhalds i rekstri og eyda ekki
um efni fram. Stjorn Breidabliks hefur
a arinu lagt aherslu a ad styrkja
skrifstofu félagsins og beta
upplysingagjof og pjonustu vid deildir
félagsins, sem a ad studla ad battum
rekstri og aukinni fagmennsku i
stjornun félagsins.

Fundahold

Fundir adalstjornar

A starfsarinu hélt adalstjorn félagsins
15 fundi. A sidasta adalfundi voru
eftirtaldir kosnir i adalstjorn félagsins:
Asgeir Baldurs, formadur til eins ars
Adalheidur Maria Vigfasdottir, til 2ja
ara

Benedikt Sigurdsson, til 2ja ara
Gudrun Drifa Hélmgeirsdottir, til 2ja
ara

Pétur Hrafn Sigurdsson, til 1 ars.

A adalfundi félagsins arid 2021 voru
eftirtaldir kosnir til 2ja &ra og voru pvi
ekki i kjori.

Rakel Asgeirsdottir

Porolfur Heidar borsteinsson

Eysteinn P. Larusson,
framkvaemdastjéri félagsins, undirbjo
fundi 0g sat pa.
Godur andi einkenndi storf

stjérnarmanna sem allir sinntu starfi
sinu af abyrgd og festu.

Deildastjornar- og formannafundir

Samkvemt logum  félagsins skal
adalstjorn halda sameiginlega fundi

med stjornum deilda til ad reeda malefni
sem tengjast starfi félagsins.

Einn deildastjornarfundur var haldinn &
starfsarinu og var hann haldinn pann 8.
mars 2023 og fér hann fram i
veitingasalnum i Smaranum.

Meginefni fundarins voru:

e Styrktarmdéguleikar deilda —
Valdimar Gunnarsson
fyrrverandi frkv.stjori UMSK
for yfir praktisk atridi hvad pad
varadar.

e Skipulag a sjalfbodalidastarfi —
Hvernig virkjum vid
sjalfbodalioa deilda? Johann
por Jonsson formadur BUR i
Knattspyrnudeild og motsstjori
simamotsins midladi af peirra
reynslu.

e Umradur og énnur mal.

Tveir formannafundir voru haldnir, s&
fyrri 9. juni 2022.
Meginefni pess fundar voru:
e Kynning & forménnum deilda
og kynning & nykjorinni
adalstjorn

e Kynnig a skipulagi skrifstofu

e Aodstédumal og aherslur
adalstjornar

e Kynning & Kyndlinum

e Umradur og 6nnur mal

Seinni formannafundurinn var haldinn
8. mars 2023.
Meginefni pess fundar voru:

e Umbodsreglur adalstjornar

e Nyr fjarmalastjori kynntur




Adalfundur Breidabliks 10. mai 2023

e Adalfundir deilda — skipulag og
praktisk atridi

e Umradur og énnur mal

Heidursvidurkenningar

Heidursnafnbotina Heidursbliki
fengu eftirtaldir:

Haraldur Erlendsson, & adalfundi
félagsins

Sveinn Gislason, a adalfundi féelagsins

Heidursnafnbétina Gullbliki fengu
eftirtaldir:

Adalsteinn Jonsson, a adalfundi
felagsins

Pétur Hrafn Sigurdsson, a adalfundi
felagsins

Sigurdur Ingi Hauksson, a adalfundi
felagsins

Asgeir Baldurs, a 50 ara afmali hans

Heidursnafnbdtina Silfurbliki fengu
eftirtaldir:

Adalheidur Maria Vigfasdattir, &
adalfundi félagsins

Aslaug Palsdottir Ragnheidardottir, &
adalfundi félagsins

Gudlaug Bjornsdottir, a adalfundi
félagsins

Gunnar Porvardarson, & adalfundi
félagsins

Hakon Gunnarsson, & adalfundi
félagsins

Héakon Jonsson, a adalfundi félagsins
Hakon Hrafn Sigurdsson, & adalfundi
felagsins

Jonina Gudmundsdottir, & adalfundi
felagsins

Karl Palmarsson, & adalfundi félagsins
Margret J. Magnusdottir, & adalfundi
félagsins

Ragnar Sverrisson, & adalfundi
félagsins

Snorri Arnar Vidarsson, a adalfundi
felagsins

Bjorgvin Runarsson, a adalfundi
knattspyrnudeildar
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Ingibjorg Audur Gudémundsdottir, &
adalfundi knattspyrnudeildar

Helgi Adalsteinsson, & adalfundi
knattspyrnudeildar

Sigurdur Hlidar Ranarsson, vid
starfslok hans hja félaginu

Ymis verkefni

Adstooumal deilda

Oheett er ad segja ad adstada félagssins
sé sprungin midad vid idkendafjolda og
brynt er ad auka vid og beta hana, sér i
lagi i fjolmennustu deildum félagsins.
Med steekkandi bejarfélagi og fjélgun
ibla & félagssveedi Breidabliks hefur
iokendum fjolgad verulega pratt fyrir ad
adstadan hafi stadid i stad um nokkra
ara skeid. pad er eitt af grunngildum
Breidabliks ad vera opid félag og ekki
vera med fjoldatakmarkanir. Adalstjorn
hefur lagt mikla &herslu & gott samstarf
og samtal vid beejaryfirvold um leidir til
ad bata adstdou félagsins og einnig
mikilveegi pess ad fa fleiri tima i
naverandi iprottamannvirkjum
beejarins. Vid teljum ad naudsynlegt sé
ad fara i parfagreiningu og stefnumotun
vardandi uppbyggingu
iprottamannvirkja i Kopavogi sem tekur
mid af porf og nytingu, pannig ad peir
fjarmunir sem til radstofunar séu nytist
baejarbium sem best til ad mata
porfinni fyrir iprottastarf i Kopavogi.
A éarinu hof starfshopur & vegum
adalstjornar Breidabliks vinnu vid
parfagreiningu og ad vinna ad tillégum
vardandi uppbyggingu iprottasvadis
Breidabliks og adstodumal deilda. Gert
er rad fyrir ad hopurinn skili tillogum
sinum a pessu ari.

Arshbing UMSK

99. arsping UMSK for fram i veislusal
Golfklabbsins Odds & Urridavelli pann
28. mars s.l og vorum vid hja Breidablik
vel moOnnud eins og endranar.
Eftirtaldir Blikar hlutu -vidurkenningar
a pinginu:
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iprottakarl UMSK ——  Héskuldur
Gunnlaugsson Breidabliki

iprottakona UMSK — Séley Margrét
Jonsdattir Breidabliki

Lid arsins — Karlalido Breidbliks i
knattspyrnu

Félagsmalaskjoldur UMSK — Pétur

Omar Agustsson

Einar Kristjan Jonsson hlaut Gullmerki
isi
Johann bor Jonsson hlaut Silfurmerki
isi

Gudmundur G. Sigurbergsson hlaut
Gullmerki UMFI

Halla Gardarsdottir hlaut Starfsmerki
UMFI

Afrekssvid MK

Afrekssvid menntaskdlans i Kopavogi,
sem er samstarfsverkefni
ipréttafelagnna i Kopavogi, hefur
gengid mjog vel & arinu undir styrkri
stjorn Dada Rafnssonar.
Nemendafjoldinn & afrekssvididinu
hefur aukist jafnt og pétt fra stofnun
bess og er mikil anagja med pad. Stor
hluti nemenda & afrekssvidinu &fir i
hdsakynnum okkar yfir vetrartimann 2x
i viku og njota leidsagnar pjalfara hja
félaginu.

Heilsuefling eldri borgara /

Virkni og vellidan

I morg ar hefur verid starfraektur hopur
eldri borgara sem telur hatt i 50 manns
og &fir hann 2x i viku undir styrkri
stjorn Jons Seevars bordarsonar. Til
vidbotar pessum hop er verkefnid
Virkni og Vellidan & sinu 6dru ari en
pbad  verkefni var upphaflega
samstarfssverkefni Breidabliks, Gerplu
og HK med studningi Kdpavogsbajar
og HR. Su breyting vard hins vegar a
verkefninu  s.l.  aramét  pegar
Kopavogsbaer tok yfir verkefnid en
afram er eft i husum ipréttafélaganna.
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Stjornendur verkefnisins eru paer Frida
Karen Gunnarsdottir iprottafredingur
og Eva Katrin  Fridgeirsdottir
iprottafraedingur. Hatt i 200 manns (60
ara og eldri) stunda a&fingar reglulega i
viku hverri baedi i Fifunni og Sméaranum
undir merkjum Virkni og Vellidan.

Iprottahatio Breidabliks
Iprottahatid Breidabliks var haldin i
fjorda sinn manudaginn 9. jantar 2023
og tokst vel.
Pa var hatidinni streymt beint & Blikar-
Tv.

A hatidinni var iprottafolkinu okkar
sem skarad hafdi fram & arinu 2022
veittar vidurkenningar. Ollum deildum
baudst ad verdlauna karl og konu dsamt
pbvi ad Afreksbikar, Deildarbikar,
pjalfarabikar og  Félagsmalabikar
félagsins voru afhentir. Ad lokum voru
tilkynnt urslit ar nytilkominni kosningu
a4 Iprottakarli  og  Ipréttakonu
Breidabliks. Kosningin samanstod af
atkvedum fra hverri og einni deild
dsamt adalstjorn og iprottastjora
félagsins.

Pau sem hlutu vidurkenningu voru
eftirfarandi

Deildarbikar - priprautardeildin
pjalfarabikar - Arna
Sveinbjérnsdéttir — Sunddeild
Félagsmalabikar — Orn Orlygsson -
Knattspyrnudeild

Pbrey

iprottakarl ~ Breidabliks - Arnar
Pétursson — Frjalsiprottadeild
Ipbréttakona  Breidabliks —  Séley

Margrét Jonsdéttir - Kraftlyftingardeild
Frjalsiprottakona — Julia  Kristin
Johannesdottir

Frjalsiprottakarl — Arnar Pétursson
Hjolreidakona — Bjorg Hakonardottir
Hjolreidakarl — Ingvar Omarsson
Hlaupakona — Lilja DOgg Stefansdottir
Hlaupakarl — Thijs Kreukels
Karatekona — Mdey Maria Sigporsdottir
McClure

Karatekarl — Samuel Tyr Sigporsson
Knattspyrnukona — Karitas Tomasdottir
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Knattspyrnukarl - Hoskuldur
Gunnlaugsson

Kraftlyftingarkona — Soley Margrét
Jonsdottir

Kraftlyftingarkarl — Alexander Orn
Kérason
Korfuknattleikskona —
Kristjansdottir
Korfuknattleikskarl —
Richardsson
Rafiprottakarl — Emil VValdimarsson
Skékkarl — Vignir Vatnar Stefansson
Skidakarl — Bjorn Davidsson
Sundkona — Freyja Birkisdottir
Sundkarl — Gudmundur Karl Karlsson

pordis Jona

Everage Lee

Priprautarkona — Gudlaug Edda
Hannesdottir
priprautarkarl  —  Sigurdur  Orn

Ragnarsson

Pess ber ad geta ad rafiprotta-, skak-, og
skidadeildin tilefndu ekki konu i ér
asamt pvi ad taekwondodeildin
tilnefndi engan i ar.

Iprottahatio Kopavogs

iprottahatid Kopavogs fyrir arangur
arsins 2022 for fram i iprottahusinu
Smaranum pann 11. jantar 2023. Okkar
folk var afar sigurseelt & hatidinni og ber
bar helst ad nefna titlana ipréttakona og
-karl Képavogs fyrir &rid 2022 sem ad
pessu sinni féllu i skaut Soleyjar

Margrétar Jonsdéttur ar
kraftlyftingardeild  Breidabliks  og
Hoskuldar Gunnlaugssonar ar

knattspyrnudeild Breidabliks, asamt pvi
ad meistaraflokkur  Breidabliks i
knattspyrnu karla var valinn Flokkur
arsins 2022,

Soley og Hoskuldur voru kosin ar hopi
tiu tilnefndra adila sem ipréttarad
beejarins valdi. I peim glasilega hopi
voru hvorki fleiri né feerri en sex Blikar.
Fyrir utan Séley og Hoskuld voru Arnar
Pétursson ur  frjalsiprottadeildinni,
Ingvar Omarsson ur hjolreidadeildinni,
Moey Maria Sigporsdaéttir McClure ar
karatedeildinni og  Sigurdur Orn
Ragnarsson Ur priprautardeildinni.
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Sidast en alls ekki sist var efnilegt
iprottafolk i flokki 13-16 &ra heidrad og
par  voru fulltrtar  Breidabliks
eftirfarandi:

Arey Amalia Sigporsd. McClure —
Karate

Birgir Gauti Kristjansson — Karate
Bjarney Hermannsdottir — Frjalsar
Bjarni isak Bjarnason — Taekwondo
Eyrdn Hulda Gestsdottir — Korfubolti
Freyja Birkisdottir — Sund

Hilmar Karlsson — Knattspyrna
Hrafnhildur Asa Halldérsdottir —
Knattspyrna

Jokull Otti borsteinsson — Korfubolti
Kacper Kogut — Sund
Karitas ~ Svana
Taekwondo

Samuel Orn Sigurvinsson — Frjalsar

Elfarsdottir —

Rekstur og fjarmal

Rekstur Breidabliks var krefjandi a
arinu 2022 og eins og adur hefur verid
vikid ad var grunnrekstur félagsins
neikvaedur. Pad ma medal annars rekja
til pess ad akvedid Ojafnveegi var i
rekstri deilda eftir tvo ar af Covid. Ljost
er ad fullur rekstur félagsins og full
pattaka i motum er kostnadarsém og pvi
geetti akvedins vanmats i astludum
kostnadi vid patttoku i keppnum og vid
ad halda uppi fullri starfsemi. Rekstur
Adalstjérnar var sem fyrr traustur og
stddugur en ljost er ad félagid parf ad
gera betur i tekjudflun til ad standa
undir pvi metnadarfulla starfi sem i
félaginu er.

Ljost er ad verkefni adalstjornar
félagsins & naesta ari verdur ad studla ad
bvi ad gera rekstur Breidabliks

sjalfbeaeran & ny.

Samanlagdar skuldir felagsins eru vel
innan  vid asaxttanlegy mork og
peningaleg stada félagsins jakveed.
Félagid er ad standa vid sinar
skuldbindingar, pannig hefur pad verid
og mjog mikilvaegt ad tryggt sé ad
pannig verdi pad um 6komin ar.

Lokaord formanns




Adalfundur Breidabliks 10. mai 2023

Mitt fyrsta ar sem formadur Breidabliks
hefur verid afar anagjulegt og er ég
akaflega stoltur af pvi ad vinna med 6llu
pbvi frabera folki sem starfar i
Breidablik og leggur sig fram til ad gera
félagid ao pvi afli sem pad er og tryggja
iokendum okkar géda umgjord. bad
skilar sér svo sannarlega i géoum
arangri og Oflugu starfi sem beetir
samfélagid. Eg vil bakka
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medstjornarfolki minu  fyrir frabeert
samstarf, sem og framkveaemdastjora og
60ru starfsfolki Breidabliks.

Afram Breidablik.

F.h. stjornar Breidabliks
Asgeir Baldurs
formadur adalstjornar
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Skyrsla Ipréttaskéla 2022-2023

Pegar nyr vetur hofst i september 2022
var &kvedid ad halda &fram med
fjoldatakmarkanir pratt fyrir ad covid
veeri blessunarlega & undanhaldi.
Stjornendur sammeeltust um 90
idkendur i hvorn tima, eldri/yngri, veeri
algjort hamark ef upplifun allra atti ad
haldast g6d.

Skradir iokendur i sportablerhdp
ipréttaskolans eru nefnilega hvorki
fleiri né feerri en 326 talsins og pvi
mikil haetta a of goori meetingu ef
takmarkanirnar veeru engar.

Nyja fyrirkomulagid virkadi pannig ad
folk skradi sig & sportabler og svo var
einnig merkt vid hvert og eitt nafn &
stadnum svo ad allt veeri nd satt og rétt.

Eftir & ad hyggja pa reyndust
takmarkanirnar vel og engin kvartadi.
Skraningarrédin ad morgni hvers tima
gekk pokkalega hratt og geedi timanna
voru gooa.

Stjornendur iprottaskolans stodu sig
frbaerlega likt og undanfarin ar enda
mikil reynsla par ad baki i godu blandi
vid yngri og mogulega verdandi
stjornendur.

Nokkrum sinnum purfti ipréttaskélinn
ad vikja ar Smaranum pegar mot og
adrir vidburair foru par fram. ba voru
timarnir ymist feerdir i iprottahusid a
Karsnesi eda jafnvel skellt i ratleik i
Kopavogsdal. Skemmtilegar
tiloreytingar ef litid er a bjortu
hlidarnar.

[prottaskolinn er nina kominn i
sumarfri en getur ekki bedid eftir ad
taka & moti okkar allra yngstu og
orkumestu blikum naesta haust.
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Eldri borgara leikfimin 2022-2023

Timabilid sem na er ad klarast er hid
fyrsta par sem covid kemur ekkert vid
sogu fra arinu 2020.

Hopurinn er péttur og g6d maeting ad
venju.

Nylidun er talsverd og peir sem profa
halda  undantekningarlaust  &fram
aefingum.

Mér finnst &berandi hvad erfidleikar
sidustu ara hafa pjappad hépnum vel
saman og hvad allir eru gaair vinir. Félk
sem ekkert pekktist &dur er nu i 6da 6nn
ad skipuleggja utanlandsferdir saman
jafnvel langt fram i timann.
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I mai manudi er &ft i korfuboltasalnum
sem er laus & morgnana vegna Utiiprotta
i skélunum.

Mikid veeri ni gaman ef haegt veeri ad
koma okkur fyrir i eins og 1/4 af peim
sal allan veturinn. Par er einfaldlega
langbesta adstadan sem félagio hefur
upp & ad bjoda fyrir pennan hop.

Ad lokum langar mig ad pakka
starfsfolkinu ~ okkar  fyrir  gott
samstarf. Peirra  framlag  gerir
gaefumuninn.
Med kvedju,

Jon Savar pjélfari
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Skyrsla Getraunanefndar 2022-2023

Getraunastarf ~ félagsins var med
svipudu snidi og undanfarin ar og. A
laugardégum meeta Blikar & milli kl. 10
og 12 i tengibygginguna og reyna sig
vid getraunasedilinn, bPad var sami
hopur sem s& um starfid og verid hefur
undanfarin ar eda peir Halldor
Arnarsson, og Sigurjon Sigurjonsson og
Marino Onundarson.
Gudbjorg Hinriksdoéttir s sidan um
veitingarnar eins og henni einni er
lagid.

Pad ma& segja ad nylidun i
laugardagshopnum hafi ekki verid mjog
mikil & sidustu arum en pad veeri gaman
ad geta stekkad hann enda &getis
morgunstund sem fdlk & parna saman.
Fifan er hjartad i félaginu yfir
vetrartimann og mjog oft eru leikir hja
yngri flokkum & sama tima og
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getraunakaffio er pannig ad pad & ad
vera haegt ad efla petta enn frekar med
samstilltu ataki. petta var fyrsti heili
veturinn eftir Covid og ljost ad starfid
hefur ekki nad fyrri styrk en vonandi
ndum vid ad efla pad ad nyju a komandi
misserum, enda er petta géd fjaroflun
fyrir félagio.
En i sumar eru spennandi timar & islandi
0g asteedulaust ad haetta ad tippa po svo
ad kaffio liggi nidri og pa er um ad gera
fyrir alla sem vettlingi geta valdid ad
reyna sig viod tippid og muna eftir ad
merkja vid getraunanimerid okkar
200.

F.h. Getraunanefndar,
Halldér Arnarsson
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Samstaedureikningur Breidabliks

0g
Arsreikningur Adalstjornar
2022
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Skyrsla stjornar

Adalstarfsemi félagsins er starfsemi iprottafélaga.
Arsreikningurinn er gerdur | samraami vié lég um arsreikninga og islenskar reikningsskilavenjur.

Samkvasmit rekstrarreikningi var hagnadur af rekstri félagsins 1264 millj. kr. & arinu 2022, samanborid vid
62 millj. kr. arié 2021. Eigid fé nam 3775 mill. kr. i lok ars 2022 samkvaamt efnahagsreikningi.
Eiginfiarhlutfall félagsins i lok ars 2022 var 67.7%, samanborid vid 61,7% [ lok ars 2021. Veltufjarhlutfall
félagsins var 2,53 [ lok &rsins samanborid vi 2,05 i byrjun &rs. A &rinu var veltufé fré rekstri 131.4 mill). kr.
og handbeaert fe fra rekstri 146, 7 millj. kr. samkvamt sjodstreymisyfirliti.

A &rinu fékk knattspyrnudeild félagsins hafdinglega gjof, en vid andlat Gudmundar Oskarssonar arfleiddi
hann deildina ad stdrum hluta eigna sinna. bad voru ramlega 200 milljidénir sem komu i hiut deildarinnar og
skv. dkvordun stjérnar knattspyrnudeildar var arfurinn settur | $jod sem verdur notadiur til godra verkra, en
allar athlutanir Gr sjddunum parf ad bera undir stjorn knattspyrnudeildar. Haldid er utan um sjodinn &
sérstokum eiginfjarreikningi.

Yhirlysing stjornar

Samkvamt bestu vitneskju er pad alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstrarafkomu félagins
a arinu 2022, eignum, skuldum og flarhagsstodu pess 31. desember 2022 og breytingu a handbaeru fé a
arinu 2022.

Stjérn og framkvaemdarstjéri ipréttafélagsins Breifablik hafa | dag reett um arsreikning félagsing fyrir arid
2022 og stadfesta hann med undirritun sinni. Sjém og framkvaemdarstjéri ungmennafélagsins Breidabliks
leggja til vid adalfund félagsins ad sampykkja arsreikninginn.

Koépavogur, 8. mai 2023

Framkvasmdastjori:
Eysteinn Petur Larusson
Stjorn:
Asgeir Baldurs, formadur
Adalheidur Maria Vigfhisdattir Benedikt Sigurdsson
Gudrin Drifa Holmgeirsdaottir Pétur Hrafn Sigurtisson
Rakel Asgeirsdattir bdrdlfur Heidar borsteinsson
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Aritun 6hads endurskodanda

Til stjérnar og félagsmanna Ungmennafélagsins Breidabliks

Alit
Vid héfum endurskodad medfylgiandi drsreikning Ungmennafélagsins Breidabliks (., félagid”) fyrir 3rid 2022. Arsreikningurinn hefur a8
geyma skyrslu stjornar, rek reikning, efnahagsreikning og sjddstreymisyfirlit og skyringar.

bad er 4lit okkar ad drsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu félagsins 3 drinu 2022, efnahag pess 31. desember 2022 og breytingu
4 handbaeru fé & drinu 2022, | samraemi vid 168 um arsreikninga.

i samraemi vi6 akvadi 2. mgr. 104 gr. laga nr. 3/2006 um arsreikninga stadfestum vid samkvamt okkar bestu vitund ab i skyrsiu
stjérnar eru veittar bar upplysingar sem par ber ad veita i samraemi vid 16g um rsreikninga og koma ekki fram i skyringum.

Grundvdliur fyrir dliti

EndurskoBad var [ samrami vid albjodlega endurskodunarstadia. Abyrgd okkar samkvaemt peim sté8lum er nanar lyst | kaflanum um
abyrgd endurskodenda hér ad nedan. Vid erum ohad félaginu i samrami vid settar sidareglur fyrir endurskodendur a [slandi og héfum
vid uppfylit kvaedi peirra. Vid teljum ad vi8 endurskofunina hdfum vid aflad naegilegra og videigandi gagna til ad byggia alit okkar a.

Abyrgd stjornar og framkvaemdastjéra 8 arsreikningnum

Stjérn og framkvaemdastjéri eru 4byrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins | samrami vid kg um 4rsreikninga. Stjorn og
framkvaemdastjori eru einnig dbyrg fyrir pvi innra eftiriti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu rsreikningsins, pannig a0
hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins eru stjorn og framkvaemdastjori abyrg fyrir pvi ad meta rekstrarhaefi félagsins.

Stjorn skal hafa eftilit med gerd og framsetningu arsreikningsins.,

Abyrgd endurskodenda 3 endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er a8 afla naegjanlegrar vissu um a8 arsreikningurinn sé dn verulegra annmarka, hvort sem er af véldum sviksemi eda
mistaka og gefa Gt dritun sem felur [ sér 3lit okkar, Nagjanleg vissa er mikil vissa, en ekki trygging pess a8 endurskodun framkvaemd i
samrami vid alpjédlega endurskodunarstadla muni uppgétva allar verulegar skekkjur séu paer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna
mistaka eda sviksemi og eru alitnar verulegar ef paer gatu haft ahrif 4 flarhagslega akvardanatoku notenda drsreikningsins, einar og
sér eBa samanlagdar.

EndurskoBun okkar | samraemi vid alpjéblegs endurskodunarstadla byggir 4 faglegri démgreind og beitum vi8 faglegri tortrygeni i
endurskoBunina. Via framk m einnig eftirfarandl:

orY

« Greinum og metum hattuna 4 verulegri skekkju i drsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda sviksemi, honnum og
framkvamum endurskodunaradgerdir til 20 bregfast vid peim haettum og Bflum endurskodunargagna sem eru n@gjanleg og
videigandi til ad byggja dlit okkar 4. Haettan 4 a8 uppgotva ekki verulega skekkju vegna sviksemi er meiri en ad uppgdtva ekki
Kekkju vegna mistaka, par sem iksemi getur falid [ sér samsaeri, skj lafals, misvisandi fr ingu drsreiknings, ad einhverju sé
viljandi sleppt eda ad farid sé framhjd innri eftirlitsadgerdum.

o Oflum skilnings & innra eftirliti sem snertir endurskoBunina, i peim tligangi ad hanna videigandi endurskodunaradgerdir, en ekkl i
peim tilgangi ad veita dlit 3 virkniinnra eftirlits félagsins.

«  Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videlgandi o hvort reikni gslegt mat stjdrenda
sé raunhaft.

+  Alyktum um notkun stjérnenda a forsendunni um rekstrarhafi og metum & grundvelli endurskodunarinnar hvort verulegur vafi
lelki 4 rekstrarhaefi eda hvort adstaedur séu til stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhafi. Ef vid teljum ad
verulegur vafi leiki 3 rekstrarhzfi ber okkur ad vekja sérstaka athygli & videigandi skyringum drsreikningsins { dritun okkar. Ef slikar
skyringar eru ofulinazgjandi purfum vid ad vikja frd fyrirvaralausri ritun. Nidurstada okkar byggir 4 endurskoSunargdgnum sem
afiad er fram ad dagsetningu dritunar okkar, Engu ad sidur geta atburdir eda adstadur { framtiBinni valdid dvissu um rekstrarhafi

félagsins,
«  Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glogga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum, metum framsetningu,

uppbyggingy, innihald og par med talid skyringar med tilliti til ghoggrar myndar.
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Aritun 6hads endurskodanda

Okkur ber skylda til a8 upplysa stidm medal annars um d2tlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og verubeg atridi sem
komu upp | endurskedun okkar, bar 4 medal verulega annmarka 4 innra eftirliti sem komu fram i endurskoduninni, ef vid &,

Reykjavik, B. mal 2023

Endurskodun VSK ehf.

! ._.-' 3 "'l -|' —
Suypr SO

Syvavar G. Stefdnsson .

Léggiltur endurskodandi
Rekstrarreikningur 2022
A2 2011
Rekstrartekjur:
Framliyg til reksturs mannvirkja. ..o 146.650.709 147.781.234
Styrkir frd Képavogsbee oo 11.108.214 11.675.368
Styrkur vegna afnota iprottamannvirkja......ooooceeee 579.995.038 547.310.259
Adrir styrkir og framlég. . 284426111 75.454.160
Leigubekur o 7.626.045 4.708.452
Auglysingatekjur. 31.661.923 29943632
AEfingagiold 255713941 233.955.349
ADPAr BEKJUT o e 577040360 486.687.608
Rekstrartekjur 1.894 222 350 1.537.516.152
Rekstrargjild:
Launog tengd gjold.... 811.124 575 599.508.978
Rekstur mannwirkja ..o 10.212.537 10.758.679
Leiga fprottamannvirkja ... e e 579.995.038 547.310.259
Buningar og fprottadhild.... ..o e 17.058.568 17.787 486
PALTEAKA § IO o e se s e st sts e seerns 196.744.980 175.291.267
Onnur @Al oo 149168 581 115.990.532
AFSKIIIIE. et ss s et er e en st st s 4.979.284 7884304
Rekstrargjild 1.769.283.563 1.474.531.505
Hagnadur af rekstri dn vasta.......ooo 124.938.787 62.084.647
Fjarmunatekjur og (fjirmagnsgjild):
Vaxtatekjur og verdbaebur ..o 3.509.586 372,987
Vaxtagjold og verdbaetur ... (2.006.283) (1.301.193)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjtld) 1.503.303 (925.206)
Hagnadur arsins. - 126442 090 62.056.441
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Efnahagsreikningur 2022

2022 2021
Peningalegar eignir og skuldir
Veltufjarmumnir:
Handbaert & 177.586.616 238 560 461
Fyrirframgreiddur kostnadur og birgdir...........cccocc.... 3.776.000 3.510.600
Utistandandi kedfur.....________... 94 49817 85.042 897
Verdbréfaeign. oo 178.367.007 0
Veltufjirmunir alls 454.379.440 317.113.958
Skammtimaskuldir:
Ymsar skuldire oo 118.128.6% 78.344.137
0 T T 56.695.867 71.313.522
Framkvaemda- og markadsmalasjodur. ..o 5.000.000 5.000.000
179.824 563 154.657.659
Hreint veltufé 274 554 877 162.456.299
Peningaleg stada 274 554 B77 162.456.299
Adrir efnahagslidir
Fastafjarmunir fra Fyrra dri_ 86.620.886 88.838.523
Afskrifad & AFINUL .o (4.979.2584) (7.884.304)
Breyting & drinu._ 21.322.7% 5.666.667
102.964.398 86.6201.886
Eigid (6 fra fvera i . (249.077.187) (185.538.300)
Eignfaerd leikmannakawp.. ... (2.000.000) (1.482.446)
Styrktarsiodur GO, ) (203,984 433) 0
Alkoma af reglulegri starfsemi, tap /(hagnadur).......ooccovvee.c 77542343 (62.056.441)
(377.519.277) (249.077.187)
Adrir efnahagslidir nettd (274.554.877) (162.456.299)
Breytingar i peningalegri stiidu
Stada jakvaed (neikvoed) fupphafi 3rs...oooo e 162 456299 96.699.775
FJARFESHIGE & APV oo mnnnnees e (11.103.603) (4.184.221)
Afskrifad & AFINUL .o (B.219.193) 0
Rekstur timabilsins &n afskrifta fastafjarmuna. . 131.421.374 69.94().745
Peningaleg stada i lok reikningstimabils 274 554 B77 162.456.299
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Sjo0streymi 2022

2002 2021
Handbzert fé fra rekstri
Hreint veltufé fra reglulegri starfsemi:
Hagnadur af reglulegri starfsemi ... 126.442 090 62.056.441
Reiknadir lidir [ rekstrarreikningi:
Fyrningar ... 4979284 7AREL304
Hreint veltufé af reglulegri starfsemi 131.421.374 69.940.745
Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakriifur, laekkun (haekkun) oo (9.606.920) (44.840.124)
Birgdir, laekkun (haekkun) . {265.400) 1.268.400
Skammitimaskuldir vegna rekstrar, (laeklun) haekkun 25.166.904 22.034.632
Handbaert £é fra rekstri 146.715.958 48397 853
Fjirmagnshreyfingar
Fjarfesting / Selt & GFNU ...ooooooooooorerreeeenneeee oo snseeseseeen (11.103.603) (4.184.221)
Fjarfesting i fastafjarmunum ......oooreene, (8.219.193) 0
Verdbréfaeign breving ... (178.367.007) 0
(197.689.803) (4.184.221)
Breyting 4 handbaeru fé 4 arinu - (50.973.845) 44213 432
Handbaert fé § arsbyrjun . 228 .560.461 184 347 029
Handbaert fé i arslok - 177 586.616 228 560.461
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Skyringar

1. Almennar upplysingar
Ungmennafélagid Breidablik er ipréttafélag. Tilgangur félagsins er ad skapa félagsménnum sinum
adistodu til ad i8ka iprottir og hvers konar félags- og tdmstundastarfsemi.

2. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferdir

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsrelkningur félagsins er gerdur | samrasmi vid [8g um Arsreikninga. Gerd eru samstadureikningsskil
fyrir adalstjorn og deildir félagsins. | samstaeduuppgjori hefur eignum, skuldum, tekjum og gjsldum innan
samstaedunnar verid eyt med samstaedufsersium. Gerd er grein fyrir helstu reikningsskilaadferdum sem
I meginatridum eru paer sému og arid 4 undan.

Mat og dkvardanir

Vid gerd arsreikningsins purfa stiornendur ad taka akvardanir, meta og gefa sér forsendur sem hafa
ahrif 4 stddu eigna, skulda, tekna og gjalda sem og upplysingar i skyringum & reikningsskiladegi. Vid
matid er byggt & reynslu, pekkingu og fleiri pattum sem taldir eru videigandi og mynda grundvall fyrir
stadu & bokfaerdu verdi eigna og skulda sem ekki liggur fyrir med ddrum hastti.

Erlendir gjaldmidlar

Vidskipti | erlendum gjaldmidlum eru faerd & gengi vidskiptadags. Eignir og skuldir i erlendum
gjaldmidlum eru faerdar midad vid gengl & uppgjorsdegi. Adrar eignir og skuldir, sem metnar eru &
gangvirdi i erlendri mynt, eru faerdar a pvi gengi sem var i gildi pegar gangvirdi peirra var akvardad.
Gengismunur sem pannig myndast er fazrdur [ rekstrarreikning.

Innlausn tekna

Tekjur | rekstrarreikningi samanstanda af sélu & voru og pjdnustu ad teknu tilliti til afslatta. Tekjur af
virustlu eru skradar pegar ahestta og eignarréttur vérunnar hefur faerst yfir til kaupanda. Tekjur fyrir
selda pjonustu eru feardar pegar peer falla til | samraemi vid undirliggjandi samninga.

Fjdrmunatekjur og fjarmagnsgjéld

Vaxtatekjur eru fazrdar pegar liklegt pykir ad félagid muni hafa hagraznan avinning af peim og unnt er ad
meta flarhaed teknanna med dreidanlegum haetti. Vaxtatekjur eru tekjufzerdar midad vid upphaflega
avoxtunarkrifu skuldabréfaeignar og vaxtatekjur vegna bankainnistzedna og vidskiptakrafna eru
tekjufeazrdar nema vafi leiki 8 um innheimtu peirra. Allur flarmagnskostnadur er faerdur | rekstrarreikning
& pvi timabili sem hann fellur til.

Fjdrmunatekjur og fjarmagnsgjdld

Varanlegir rekstrarffarmunir eru feerdir 8 kostnadarverdi ad fradregnum uppsdfnudum afskrifium &
uppgjorsdegi. Afskriftir eru faerdar 4 kerfisbundinn hatt 4 aztludum endingartima eigna ad teknu tillits tl
aeetlatdis hrakvirdis. Afskriftaradferdir, endingartimi og dsetlad hrakvirdi er metid arlega. Hagnadur af
silu varanlegra rekstrarflarmuna og defnislegra eigna er reiknadur sem mismunur & sdluverdi og
békfazrdu verdi og fellur undir adrar tekjur | rekstrarreikningi. Vié sélu varanlegra rekstrarfjarmuna sem
hafa verid endurmetnir, er endurmatid fasrt 4 oradstafad eigid fé.

Birgdir

Birgdir eru metnar & kostnadarverdi eda dagverdi sé pad lzegra. Kostnadarverd fullunninna vara og vara
i vinnslu samanstendur af efni, beinum launum, d8rum beinum kostnadi og dbeinum framleidslukosinadi
en ekki vaxtakostnadi. Dagverd er dsetlad sdluverd ad fradregnum kostnadi vid ad ljaka vid framleidsiu
vara og stlukostnadi.
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Skyringar, frh.

2. Yfirlit um helstu reikningsskilaadferadir, frh.

Verdbréf

Markadsverdbrél eru verdbréfl sem skrad eru 4 virkum markadi og keypt i peim tilgangi a8 hagnast a
skammtimaverdbreytingurm. Markadsverdbréfl eru faerd a markadsverdi og faerist matsbreyting |
rekstrarreikning & pvi timabili sem han fellur til. Onnur verdbréf eru flokkud sem fjarfestingaverdbréf.

Fjarfestingaverdbréfl eru faerd & gangvirdi sem er markadsvirdi ef pad er byggt & areidanlegum
forsendum, td. ef vidskipti eru med bréfin & opinberu verdbréfapingi og verdmyndun talin edlileg.
Matsbreytingar eru faerdar i rekstrarreikning & pvi timabili pegar paer verda til. Ef ekki er haegt ad meta
markadsvirdid med arsidanlegum heetli eru fjarfestingaverdbréfin faerd & kostnadarverdi ad teknu tlliti tl
nidurfaersiu til ad masta hugsanlegu tapi i framtidinni.

Skuldabréf og abrar langtimakrofur, sem &stlad er ad eiga fram & gjalddaga, eru metnar 3
kostnadarverdi ad teknu tilliti Gl nidurfaerslu til ad mesta mégulegu tapi par sem vafi er talin &

Vidskiptakréfur
Vidskiptakrofur eru feerfar a nafnverdi ad teknu tlliti Gl nidurfaersiu. Nidurferslan er byggd a mati
stjdgrnenda til ad mesta migulegri tapsaheettu ef krifur reynast ekkl innheimtanlegar.

Handbzert fé
Handbeert fé og igildi pess er fzert | efnahagsreikning & kostnadarverdi. Handbeert fé samkvaemit
sjodstreymi samanstendur af sjodi og dbundnum bankainnstasdum.

Eigié fé

Hiutafé er faert & nafnverdi en yiirverd af innborgudu hiutafé er fzert 4 sérstakan yfirverdsreikning pegar
bad & vid.

3. Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fastaignir Laikmann Ahild og taki Samtals

Kostnadarverd

Stada [ arsbyrjun . . BB8.639.896 22.533.334 24.851.150 116.024.380

Breyting & arinu ... . 0 13.103.603 8.219.193 21.322.796

Stada larslok ... 68639896 35.636.937 33.070.343 137347 176

Afskriftir

Stadalasbyjun ... 13.524.080 0 15.879.414 29.403.494

AFSKARC ArSinG oo 1.802.012 0 3.177.272 4.979.284

Stada larslok ... 15326092 0 19.056.686 34.382.778

Bokfaert verd

Bokfaert verd [ drsbyrun ... 88.115.816 22.533.334 8.971.736 86.620.886

Biokfaart verd i @rsbok ... 53.313.804 35.636.937 14.013.657  102.964.398
Bokfart verd i

Fasteignamat Brunabdtamat arslok
Smarinn, félagsadstada ... 88150000 270.500.000 41.865.985

Skidaskali, 40% eignarhlutdeild ..., 48.580.000 70.140.000 11.447.819
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Skyringar, frh.

4. Eigia fé

Oradstafad
eigid fé

Lelkmanna-
samningar

Styrktarsjodur
Go

Samtals

Eigid fé 1.1.2021 ..o
Uppfaersla leikmannasamninga .....................
Hagnadur/(tap) arsins .

185.538.300

62.056.441

1.482 446

185.538.300
1.482.446
62.056.441

Flutt & eigi8 fé
Eigid fé 1.1.2022
Uppfaersla leikmannasamninga ....................
Hagnadur/{tap) arsins
Breytingar Styrktarsj&és & arinu ..................... [203.984.433)

1.482 448
249.077.187

(1.482.446) 0
2.000.000

203.984.433

0
249.077.187
2.000.000
126.442.090
0

Eigit fé 31122022 171.534.844

2.000.000  203.984.433

377.519.277

A drinu fékk Knattspyrnudeild Breifabliks arf og var &kvedia | stiérn knattspyrnudeildar a8 honum skyldi
einungis radstafa til akvedinna verkefna sem taka pyrfti fyrir [ stjorn og sampykkja. Petta er pvi feart 4
serstakan eiginfiarlykil par sem radstofun pessara flarmuna er had prengri skilyrdum en almennt er hja
deildinni. Hreyfingar sjodsins og stada i arslok sundurlidast med eftifarandi hastti:

Styrktarsjédur GO - rekstur
Styrkur ..

L= e T T = T OSSOSO
BVBINILITL oo et et ee e e e ee et eeem e s ee et s
BB BSIMIS e et e mcem s es e s e s o m s e ee soe e e e memmeme e casns ce s e

Styrktarsjédur GO - eignir
Werbbref .

BanKar@ikmiNgar ... ... oot et s e st e s
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2022

206.364.217

(4.462.430)
2.082.646

203.984.433

31.12.2022

178.367.007

25.617.426

203.984 433
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Rekstrarreikningur 2022

Rekstrartekjur:

Framlisg til rekstrar ..

Styrkir frd Knpavn&aba—: N

St}- rkur vegna afnota 113mttamannv1rk]a .

Auglisingatekjur. ...

AdTar tekjur o
Rekstrartekjur

Rekstrargjild:

Laun og tengd gjdld....

Rekstur mannvirkja............

Gijild vegna afnota 1|m‘.nt'tamar|nxf|tk]a

Endurgreiddir styrkir til deilda ...
Rekstrargjold

Hagnadur af rekstri dn vaxta..........ocooo

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjild):
Vaxtatekjur og verdbaetur...
Vaxtagjiild og verdbatur. ..
F]atmunatek]ur og {ﬁannabnag] r:.nld}
Hagnadur ArSinS.... . e s ssssasssenssns
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2022 2021
146.650.709 147.781.234
9.463.384 9.767.854
579.995.038 547.310.259
1.919.045 1.348.452
21.670.310 19.507.019
91.285.274 86.615.195
850.983.760 812.330.013
151.057.479 127.033.462
10.212.537 10.758.679
579.995.038 547.310.259
48.208 188 77.670.491
56.141.908 42.315.562
4.088.402 6.993.422
849.723.552 812.081.875
1.260.208 248138
640.175 304.650
(253.964) (144.948)
386.211 159.702
1.646.419 407 840
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Efnahagsreikningur 2022

Eignir:

Peningalegar eignir og skuldir
Veltufjérmunir:
Handbzert fé...
Bu’gﬂ-lt
Utl_f-,tandandl kmfur
Veltufjirmunir alls

Skammtimaskuldir:
Ymsar skuldir. ..
I*r.amlq;ﬁr aemda- og markaaﬁmalas]naut

Hreint veltufé

Adrir efnahagslidir
Fastafjarmunir fra fyrra ari. ...
AFSKIifat & ATINUL. oot e

Eigid té fra tyrra ari.
Rekstur drsins, [hag;mli'ﬂur_‘] J.’t.':lp __________________________________
Adrir efnahagslidir nettd

Breytingar i peningalegri stiidu
Stada jakvaed (neikvaed) i upphafi s

Rekstur timabilsins an afskrifta fastafjirmuna...........
Peningaleg stada i lok reikningstimabils
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2022 2021
55.393.294 69.552.605
3.776.000 3.510.600
8.243 694 26.897.867
20.745.613 0
88.158.601 99.961.072
20.626.705 15.080.153
5.000.000 5.000.000
10.758.466 33.842.310
36.385.171 53.922.463
51.773.430 46.038.609
49.708.245 56.701.667
(4.088.402) (6.993.122)
45.619.843 49.708.245
(95.746.856) (95.339.016)
(1.646.419) (407.840)
(97.393.275) (95.746.856)
(51.773.430) (46.038.609)
46.038.609 38.637.347
5.734.821 7.401.262
51.773.430 146.038.609
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Sj60streymi 2022

Handbzert fé fra rekstri
Hreint veltufé fri reglulegri starfsemi:
Hagnadur af reglulegri starfsemi ............ccoooiivicicnanc
Reiknadir lidir { rekstrarreikningi:
FYTIINEAT <o e
Hreint veltufé af reglulegri starfsemi

Breytingar innan hreins veltufjar:
Vidskiptakriifur, lazkkun {ha—:kkun]
Deildir ..

Birgdir, laﬂkkun {ha—:kkun] )
Skammtimaskuldir vegna rekﬁl:rar {la—:kk‘un} ______________

Handbaert fé fra rekstri

Breyting 4 handbaru fé 4 Arinu ...evreeeresissssssnen
Handbaert fé { Arsbyrjun ...
Handbaert £é 1 ArS1ok ..o ssssaes
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2022 2021
1.646.419 407.840
4.088.402 6.993.422
5.734.821 7.401.262

18.654.173 (1.487.794)

(43.829.457) (22.925.953)
(265.400) 1.268.400
5.546.552 2.008.641

(14.159.311) (13.735.444)

(14.159.311) (13.735.444)

69.552.605 §3.288.049

55.393.294 69.552.605
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Sundurlidanir 2022
2022 2
Framliig til rekstrar
Rekstrar og pjonustusamningar ... 140 454 036 123 48819
Framlag til vidhalds e e e 124651 3281 642
Omnur framliig G042 022 21.011.396
146650709 147.781.234
Styrkir fra Kopavogsba
[Dkendastyrkir 9 4h3 584 0767 554
Husaledgustyrkir .. 5799495 (038 547.310.259
580458 422 557.078.113
Leigutekjuor
Salarleiga e 1.919.045 1.348 452
1.919.045 1.348 452
Auglysingatekjur
Auglysingaskilt 21670310 19507019
21670310 19507 019
Adrar tekjur
Virusala sambepprisrekstur . 15.818.037 O 485.097
Tekjur vegna iprottaskala . 12970268 11.234 370
Patttaka deslda i kostnads oo B461.572 B.414 585
Adrar teljur e n e e e 0 492 825
Fjaraflanir 1e042 87 1.042200
Lottd oy Getraunir e 19100284 18.057 759
Omnur framlig 18892 4492 A7 BEE 350
91.2585.274 26615195
Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna og pjélfara ... 119512518 102 465.097
Tryggingagald s 8.570.630 6.991.393
Dagpeningar ..... 0 232282
Lifeyrissjddur 149052011 12 766800
Orlofs- og sjikrasjodur 1881328 1558677
Akstur 1.252.000 1.350.600
Afallid odof 4935802 1668613
151.057 479 127.033 462
Rekstur mannvirkja
Leiga a iprottamanmvirkjum .. 570.995.038 547 310.259
Vidhald dhalda og takja 2679085 2334102
Hremnlatiskostnadur 1.354 444 1.829.879
Sorphirda .. 1446064 1.067 614
ﬂryggml}jﬁnusta TE7 93 369 665
Tryggingar 351895 327081
Anmar rekstrarkostnad 3593113 4 830338
590207 575 558068 938
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Til deilda
Lotto . 17.749727 18.419.040
Cetraunir e een et e an BO7 077 1.159.130
[Dkendastyrkir 9463 584 0.767 854
Adrir styrkir 20208000 48324 467
48228188 77670491
Onnur gjold
Séiluvdrur
Virukaup ... e s e e 9718065 7108285
Birghabreyting - (265 400) 1. 263 400
9452 665 B.AT6 665
Skrifstofukostnadur
Pappir, prentun o ritfing 340094 245139
Reikningsskil 3059513 4108 986
Simu Ch5.H30 fl6.532
Pastburdargyild - 49382 08255
Fréttabréf op anglysingar ..o 1.206.206 1.632353
Talvukostnadur 13,633 186 0251 554
Funda- og pingkostnadur 1483553 Ae2 241
Mamskeid e en s m e eme e sn e 327 385 160504
Styrkir 43.000 o7 200
Akstur 1.981 706 1637928
Annar skrifstofukostnadur 20670 125414
23000134 18.336.506
Armar kostnadur
Gijaldfard ahild e eemem e en e sene e 57673 54399
Fonustuggild VISA opg EURD . 200699 45078
Gijafir o skemmitanir .. - 447132 0
Kostnadur vid fjariflun 3.500.109 1.048 140
Frastsluefnd . e 260000 2 955 580
Annar kostnadur . e e ereamen 18.515.435 11.43919%4
23599 109 15 a2 391
56141908 42 315562
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Arsskyrslur deilda
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Arsskyrsla Frjalsipréttadeildar Breidabliks

Agrip — Enginn a bekknum!
Arid 2022 hefur einkennst af krafti og
jakveedni hja Frjalsiprottadeild
Breidabliks. Eftir tvé long ar i
heimsfaraldri for starfid loks & fullt
aftur.

Yngriflokka starfid okkar er liflegt og
fjolbreytt, par er gledin alltaf vid vold.
Allir eru velkomnir i frjalsar og undir
handleidslu okkar frabaeru pjalfara fa
pbessir ungu einstaklingar tekifeeri til ad
na sinum allra besta arangri.

Fjoldamargir personulegir sigrar hafa
unnist & arinu en i pvi felst einmitt
fegurdin i Frjalsiprottum. I frjalsum er
enginn a bekknum og allir fa teekifzeri til
ad nd arangri & sinum forsendum. Hja
okkur eru idkendur fyrst og fremst ad
keppa Vvid sjélfa sig og stefnan er alltaf
sett & ad na harra, lengra og hradar.

Breidablik hefur pad ord a sér innan
frjdlsiprottahreyfingarinnar ad einstok
samheldni og vinatta riki medal okkar
iprottafolks. Blikum pykir veent um
félagio sitt og pad fer ekki & milli mala.
Pad er mat okkar ad pad sé ekki sidur
mikilveegt en ad na gédum arangri &
keppnisvellinum. Ppad er markmid
okkar ad halda afram ad stydja vid
pessa menningu.

Frjalsiprottadeild Breidabliks & sér
einstaklega gott bakland. Sem sja ma a
peim fjolda sjalfbodalida sem alltaf
meeta og leggja hond a plog pegar & parf
ad halda. Hvort sem um er ad reda
foreldra, fyrrverandi idkendur eda adra
velunnara. Med pennan glesilega hop a
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bakvid okkur hofum vid fulla asteedu til
ad lita bjortum augum a framtidina.

Stjorn

Adalfundur Frjalsipréttadeildar
Breidabliks for fram pann 28. april
2022.

par var eftirfarandi stjorn kjorin:

Aslaug Palsdattir, formadur
Bergpdra Guojonsdattir, ritari
Bjarki Résantsson, gjaldkeri

Elsa Sif Gudmundsdottir,
medstjornandi
Geirlaug Geirlaugsdattir,
medstjornandi

Hallgrimur Egilsson, medstjérnandi
Steinpdr Einarsson, medstjornandi

Varastjorn:
Kristjan b6r Hardarson
Egill Eidsson

Stjorn Frjalsiprottadeildar hefur fundad
ad lagmarki einu sinni i manudi en oftar
ef purfa pykir.
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pjalfarar og stefna

Yfirpjalfari yngri flokka er Alberto
Borges Moreno og sér hann um ad
skipulagningu &finga og pjalfunar 6-16
ara barna, dsamt pvi ad vera hluti af
pjalfarateymi meistaraflokks. Alberto
byr yfir yfirgripsmikilli menntun og
aralangri reynslu og pekkingu a svidi
frjdlsiprottapjalfunar. Hann hefur néad
eftirtektarveroum arangri hja
Breidabliki og stjornin for pess & leit vid
hann ad hann leiddi uppbyggingarstarf
barna og unglinga hja félaginu.

pjalfun barna og unglinga byggist &
hugmyndafraedi Alpjoda frjalsiprotta-
sambandsins, World Athletics um
krakkafrjalsar (e. Kid Atheltics) og ad
frjdlsar iprottir verdi kynntar sem drvals
teekifeeri til arangurs og aukinna
lifsgeeda. Sérhafing eykst med auknum

aldri 0g proska iokenda.
Adstodarpjalfarar yngri flokka eru
Kelvin Adames og Aron Ingi

Seevarsson en peir hafa badir stundad
frjalsar til margra ara.

Jon Bjarni Bragason er yfirpjalfari
meistaraflokks. Jon Bjarni starfadi adur
sem styrktarpjalfari og sérgreinapjalfari
i kastgreinum og er hann med menntun
asviai iprottafreeda auk mikillar reynslu
i pjalfun.
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Teymi sergreinapjalfara kemur ad
pjalfun  meistaraflokks  par sem
sérhafing ipréttamanna er mun meiri en
hja yngri idkendum.

pjalfarateymi meistaraflokks 2022:
Jon Bjarni Bragason- yfirpjalfari og

styrktarpjalfun
Arnar Pétursson - langhlaup
Arna  Stefania ~ Gudmundsdottir,

spretthlaup og grindahlaup (starfadi
fyrri  hluta ars) Alberto Borges-
fjolpraut, spretthlaup, grindahlaup og
stokk

Stefan Ragnar Jonsson - kastgreinar

1dkendur

Pad er plass fyrir alla i frjalsum.
Frjalsiprottadeild Breidabliks byr yfir
mikilli breidd idkenda en 2022 voru
peir teeplega 150 talsins allt fra 6 &ra
bornum upp i fullordid afreksfolk - og
s& elsti kominn yfir attreett.

Yngriflokkar

Frjalsipréttadeildin leggur mikid upp ar
barna og unglingastarfi og er mikil
ahersla & ad &fingar og allt utanumhald
sé sem best. Afingarnar eru faglegar og
byggdar upp til pess ad styrkja grunn
idkenda i ipréttinni sem og i lifinu 6llu.

Uppskeruhatid var haldin ad vori par
sem yngsti hopurinn, 6-10 ara, fer ad
spreyta sig i keppni og svo er bodid upp
a grilladar pylsur ad méti loknu.
pjalfarar deildarinnar fylgdu idkendum
& 61l mot sem haldin eru af FRI asamt
fjolmdrgum 6drum smaerri métum.

Meistaraflokkur

I starfi meistaraflokks er 16gd ahersla &
faglegt og hvetjandi afreksstarf. Til pess
ad meta porfum hdpsins vardandi
adstoou var gerdur samningur vid FH
og e&fir meistaraflokkur pvi i
Kaplakrika 3 i viku. Til pess ad meta
porfum peirra sem vilja &fa en stefna
ekki endilega a frama innan
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greinarinnar er einnig bodid upp a
léttari efingaleid, med feerri efingum i
hverri viku.

Meistaraflokkur fér i efingaferd til
Albir & Spani sidastlidid vor par sem
iokendur voru vid efingar i godum
adsteedum i tiu daga. bad er afreksfolki
afar mikilveaegt ad fara slikar ferdir sem
oftast. Ad fa teekifaeri til ad &fa i heitara
loftslagi getur skipt skdpum fyrir
frjdlsiprottafolk, en ekki sidur ad skapa
baer adstedur par sem ipréttamadurinn
parf eingdngu ad einbeita ser ad iprott
sinni. Slikar ferdir eru lika dyrmeett
hopefli og mikilveegt ad stefna & fleiri
slikar ferdir & naestu arum. Stefnt er ad
bvi ad meistaraflokkur fari i slika ferd
arlega.

I oktober for meistaraflokkur i arlega
&fingaferd til Vikur i Myrdal, en
unglingahopurinn, 9.- 10. bekkur, fékk
ad fylgja med. | pessari ferd var 16gd
ahersla a ad pétta hopinn asamt pvi ad
veita i0kendum teekifeeri til pess ad
einbeita sér ad efingum.

Afingahdpur 30+

Auk  hefébundinna  &finga  &fir
afingahopur 30 ara og eldri adra hverja
viku. bar er ahersla & skemmtun, heilsu
0g félagsskap. parna er
ungmennafélagshugsjonin allsradandi.
pjalfari hopsins er Egill Eidsson.

Adstada

Adstodumalin eru ar eftir ar stersta
askorun deildarinnar. Innanhsadstadan
er ovidunandi & allan hatt. Sveedio er of
litid til ad haegt sé ad @fa allar greinar
frjalsra iprétta par. Sambylid vid adrar
deildir félagsins sem einnig nyta hasid
veldur oft agreiningi, par sem ekki er
naegt geymsluplass i hdsinu og prengt er
ad Ollum deildum. Zfingar Olikra
iprottagreina fara fram a sama tima i
hasinu og parfir ipréttamannanna 6likar
hvad vardar hitastig og loftgeedi. Auk
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pess verdur ekki unad vid pad ad sveadi
frjalsiprottadeildarinnar  verdi  afram
afar berskjaldad fyrir skemmdarverkum
0og vidkvaemur bunadur Ovarinn utan
efingatima.

Undanfarin ar hefur Meistaraflokkurinn
okkar eingdngu stundad prekefingar i
Fifunni, allar teeknigfingar fara fram i
Kaplakrika, og  par &ur i
Laugardalsholl. pad hefur i for med sér
umtalsverdarn leigukostnad og yngri
iokendur fara & mis vid mikilveegar
fyrirmyndir sem pau annars geetu lidid
upp til. SU heetta er einnig alltaf fyrir
hendi ad tryggd idkenda vid félagid sitt
minnki pegar félagid getur ekki uppfyllt
parfir peirra til ad stunda sina iprott. bvi
midur hofum vid purft ad horfa & eftir
flottu ipréttafolki vegna pessa. betta er
alvarleg stada og hefur stjorn
Frjalsipréttadeildar talsverdar ahyggjur
af pessu.

/Afingaadstadan utanhuss er talsvert
betri, en betur ma ef duga skal. Nytt
efingasvaedi beetti astandid pé nokkud
og hefur reynst vel. Auk pess nytum vid
Kopavogsvoll — til  efinga  yfir
sumartimann, sérstaklega hja eldri
iokendum. Vollurinn er mikid notadur
af idkendum margra deilda félagsins og
efingarnar krefjast skipulags svo ekki
komi til arekstra. begar gervigras var
lagt & Kopavogsvoll vorid 2019 hoéfou
framkveemdirnar i for med sér talsvert
rask a adstoou Frjalsiprottadeildar. Nu
fjorum arum sidar er ekki enn ekki bdid
ad ljuka vid vidgerdir. begar pessi ord
eru skrifud standa meiri framkvemdir
fyrir dyrum pegar skipta & um gervigras
a knattspyrnuvellinum. pad er pvi von,
og krafa, stjornar ad i petta sinn verdi
lokid vid vidgerdir & hlaupabrautinni i
kjolfar framkvemdanna.

Pa er enn engin keppnisadstada i
Kopavogi sem stenst  krofur
Frjalsiprottasambands  Islands ~ um
Meistaramot. Pad er hid versta mal og
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hefur deildin oftar en einu sinni misst
tekiferio til ad halda meistaramot
islands vegna pess. bad hefur mikil
ahrif & fjarhag deildarinnar enda
motahald ein af helstu tekjulindum
hennar.

Engu ad sidur er mogulegt fyrir okkur
ad halda minni moét og meistaramot i
Fjolprautum & undanpagu. bad verdur
aframhaldandi verkefni deildarinnar ad
tryggja frjalsiprottafolki i Kdpavogi
vidunandi  adstedur og  bestu
keppnisadstaedur sem vol er a.

g o) )

Arangur
A arinu fagnadi deildin alls 87

Islandsmeistara- og aldursflokkatitlum.
Titlarnir dreifdust & 23 idkendur auk
bodhlaupssveita. bar ad auki fengu
idkendur okkar fjolda vidurkenninga.
Og pé eru otaldar alla batingar arsins,
en per skipta ekki minna mali en titlar
og medaliur.

Fjolprautakappinn  Markds Birgisson
hlaut flesta titla en hann vard
islandsmeistari i flokki 16-17 ara alls 14
sinnum & arinu. Hann sigradi i tugpraut
utanh(ss og sjopraut innanhdss i sinum
aldursflokki 16-17 ara auk pess ad taka
fjolda titla i stokum greinum
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Arnar Pétursson lét einnig til sin taka &
arinu en hann hampadi alls atta
islandsmeistaratitlum i hlaupum allt fra
1500m hlaupi innanhuss upp i marapon.
Auk pess vann hann pad faheyrda afrek
ad sigra i Reykjavikur maraponi og
Laugarvegshlaupinu & sama arinu.

Birna Kristin Kristjansdottir er ein besta
frjalsiprottakona landsins. 1 fyrra tok
han patt & Smapjédaleikunum sem
haldnir voru & Moltu. par keppti hun i
100m grind og 4x100m bodhlaupi.
Birna stokk lengst 6,11m innahuss &
arinu, adeins 14 cm fra lagmarki & EM
U23 sem fer fram 2023.

Gudjon Dunbar Diaquoi Porsteinsson
atti frabeaert ar. Hann héf ad leggja
adalaherslu & pristokk sidasta vor og tok
miklum framférum i greininni & arinu.
Hann er ésigradur med 6llu i sinum
aldursflokki 16-17 é&ra, med tvo
Islandsmeistaratitla og er hann pegar
farinn ad nalgast pad bestu i
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fullordinsflokki. Gudjén tok sig til og
sigradi pristokkskeppnina a
Gautaborgarleikunum i Svipjéd auk
bess sem hann tryggdi ser farsedilinn &
EM U18 i JerGsalem og NM U20 i
Malmo. .

Julia Kristin Jéhannesdottir,
sj0prautarkona er jafnframt einn
efnilegasti spretthlaupari landsins um
pessar mundir. A &rinu vann hin 7
Islandsmeistaratitla i sinum
aldursflokki. Julia Kristin var ein af
premur  fulltrum  islands &
Evropumotinu U18 i Jerdsalem i sumar
en pad var frumraun hennar & stéra
svidinu sem hun klaradi med miklum
soma.

Bjarni Hauksson gerdi pad gott i
kastgreinum a arinu og er hann meo prja
Islandsmeistaratitla i 18-19 &ra flokki i
kaluvarpi og kringlukasti a arinu.

Jon Bjarni Bragason, yfirpjalfari
meistaraflokks, keppti i kastpraut &
Heimsmeistaramoti 6ldunga og hafnadi
pbar i 60ru saeti.

par ad auki vann hann 6
Islandsmeistaratitla i sinum
aldursflokki. par ad auki fagnadi fjoldi
yngri idkenda einnig aldursflokkatitlum
i Olikum greinum, badi innan- og
utanhuss.

Breidablik sigradi stigakeppni félaga a
islandsmétum i premur aldursflokkum
a arinu: -13 ara pilta innanhdss

-16-17 &ra pilta innanhuss

-16-17 &ra stalkur utanhiss

Arnar Pétursson og Jalia Kiristin
Johannesdottir voru kjorin
frjalsipréttamadur og kona Breidabliks
undir lok ars. Arnar var svo einnig

kjorinn I’bréttan]aaur arsins  hja
Breidabliki. A uppskeruhatio
deildarinnar voru efnilegustu

unglingarnir okkar heidradir, en i ar
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kom s& heidur i hlut Bjarneyjar
Hermannsdéttur og Samuels Arnar
Sigurvinssonar.

Frjalsiprottasambandid veitti premur
Blikum vidurkenningu & uppskeruhatid
sambandsins:

- Jon Bjarni Bragason  fékk
vidurkenningu fyrir besta afrek karla
30+.

- Arnar  Peétursson
utanvegahlaupari arsins.
- Gudjon Dunbar D. borsteinsson var
valinn frjalsiprottaunglingur arsins.

var valinn

Landslidsverkefni

Likt og undanfarin ar tok afreksfolkid
okkar patt i ymsum landslidsverkefnum
a arinu. - Arnar Pétursson keppti a
Nordurlandamotinu i vidavangshlaupi i
Kristianssand i Noregi.

- Birna Kristin Kristjansdottir keppti i
100m grindarhlaupi a
smapjodaleikunum a Méltu.

- Bjarni Hauksson keppti i kringlukasti
& Nordurlandamoti U20 i Malmo.

- Gudjon Dunbar Diaquoi Porsteinsson
keppti i pristokki & Evrépumoti U18 i
Jertsalem og einnig & Nordurlandamoti
U20 i Malmo.

- Jon Bjarni Bragason keppti i kastpraut
& Heimsmeistaramoti 6ldunga.

- Julia Kristin Johannesdottir keppti i
100m grindarhlaupi a Evrépumoti U18
i Jerdsalem

- Markdus Birgisson keppti i tugpraut a
NM i Finnlandi.
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Urvalshopur FRI

Arlega velur  Frjalsipréttasamband
islands nokkur efnileg ungmenni i
Urvalshop 19 ara og yngri. Na parf
fyrirfram  akvednum lagmorkum i
hverri grein til ad tryggja sér plass.

A arinu 2022 attum vid Breidablik 9
fulltrda i hopnum. betta eru pau:

- Bjarni Hauksson

- Elizabet Ran Hallgrimsdéttir

- Gudjon Dunbar Diaquoi Porsteinsson
- Julia Kristin Johannesdottir

- Katla Margrét Jonsdattir

- Led P6r Magnusson

- Markaus Birgisson

- Rébert Eli Arnason

- borleifur Einar Leifsson

Motahald

Frjalsiprottadeild Breidabliks tekur ad
sér margvisleg verkefni tengd ipréttinni
og er motahald er ein helsta tekjulind
félagsins.

- A arinu 2022 hélt Breidablik
Meistaramé6t  Islands 11-14 é&ra
innanhiss. Mé¢6tio var haldio i

Laugardalsholl og var framkvemdin 6ll
hin gleesilegasta.

- Haldid var vormot fyrir yngstu
iokendurna a nyja efingasvadinu okkar
i jani. Métid var vel sott og endadi a
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uppskeruhatio og grillveislu  fyrir
bdérnin og foreldra peirra.

- 1 jali hélt Breidablik svo Meistaramot
islands i Fjolprautum og samhlida pvi
Meistaram6t Islands i 10.000m hlaupi &
braut.

Pad er ljost ad starf deildarinnar gengi
ekki upp an adkomu sjalfbodalida.
Margir i baklandi Frjalsiprottadeildar
eru alltaf tilbanir ad leggja sitt af
morkum pegar a parf ad halda og
kunnum vid peim bestu pakkir fyrir pad

Onnur verkefni
Frjalsiprottadeildin  tok sér ymislegt
fyrir hendur sem ekki tengist métahaldi.

[ september var  Brekkuhlaup
Breidabliks haldid i annad sinn.
Hlaupid er samstarfsverkefni

Frjalsipréttadeildar og  Hlaupahdps
Breidabliks og ad pessu sinni gekk
verslunin Utilif til samstarfs vid okkur
og heitir hlaupid na Brekkuhlaup
Breidabliks og Utilifs. Keppendur voru
um 150 talsins. I 15 km hlaupinu
sigrudu pau Helga Erlingsdoéttir og
Adrian Graczyk. | 5 km hlaupinu sigrdu
pau Gudrun Lilja Jonsdéttir og Thijs
Kreukels.

A pj6dahatidardaginn héldum vid hlaup
fyrir born beejarins likt og undanfarin
ar. Hlaupid er hluti af hatidardagskra
Kdpavogsbajar og var einkar vel sott
petta arid og mikil &nzgja med
framkvemdina.

P4 hafoi deildin veg og vanda af
bilasteedavorslu vid Fifuna a kjordag i
sveitastjornarkosningum sidastlidid vor
eins og venja er. Auk pess sem vid
tokum patt i bilasteedavorslu vegna
Sjavaratvegssyningarinnar i juni

Hjartadagshlaupid var haldid 24
september. | &r voru keppendum um
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150 talsins og Forseti Islands var par &
medal. Sigurvegarar
Hjartadagshlaupsins voru Nick Gisli
Janssen og Gudny Petrina Pordardattir.

I névember baud deildin idkendum
meistaraflokks upp & nadmskeid med
Asdisi Hjalmsdottur, spjotkastara og
Olympiufara. Fyrirlesturinn var vel
sottur og Asdis veitti godan innblastur
og fredslu um jakveett hugarfar,
markmidssetningu og arangur fyrir
afreksiprottafolk.

Heidursveitingar
Likt og undanfarin ar voru nokkrir
sjalfbodalidar deildarinnar heidradir.

par stendur upp Gr ad Magnus
Jakobsson var semdur Falkaordu a
pjéohatidardaginn fyrir framlag sitt til
frjalsipréttahreyfingarinnar i landinu
um aratugaskeid.

Alberto Borges var semdur Gullmerki
FRI i mai sl. Vid sama takifaeri var
Aslaug Palsddttir - Ragnheidardottir
semd Bronsmerki FRI. Aslaug fékk
einnig  Silfurmerki  Breidabiks &
adalfundi felagsins i mai.
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Vidauki- Islandsmeistarar
Breidabliks 2022:
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Markus Birgisson

Jilia Kristin Jéhannesddttir

Arnar Pétursson

Sindri Magnisson

Patrekur Omar Haraldsson

Sjopraut 16-17 ara innanhlss

400 metra hlaup 16-17 ara innanhiss
800 metra hlaup 16-17 ara innanhiss
60 m grindarhlaup 16 -17 ara innanhudss
Hastokk 16-17 ara innanhiss
Langststkk 16-17 ara innanhiss
Stangarstokk 16-17 ara innanhiss

100 metra hlaup 16-17 ara utanhlss
110 m. grindarhlaup 16-17 ara utanhdss
Héastékk 16-17 ara utanhlss

Langstékk 16-17 dra utanhdss
Stangarstokk 16-17 dra utanhdss
Kringlukast 16-17 &ra utanhuss
Tugpraut 16- 17 ara utanhdss
fimmtarpraut 16-17 ara innanhlss

100 metra hlaup 16-17 ara utanhlss
200 metra hlaup 16-17 ara utanhlss
110 m grindarhlaup 16-17 ara utanhdss
Hastiékk 16-17 ara utanhiss

Langstékk 16-17 dra utanhdss
Spjotkast 16-17 ara utanhlss

1500 metra hlaup karla innanhis

3000 metra hlaup karla innanhlss
3000 metra hindrunarhlaup karla utanhdss
10.000 metra hlaup karla utanhiss
Marapon karla

Vidavangshlaup karla { 8km)

5 km gituhlaup karla

10 km gttuhlaup karla

Stangarstékk Karla innanhiss

600 metra hlaup 13 dra innanh(ss

800 metra hlaup 13 ara utanshiss
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4421 stig
53,77 sek
2:22 50 min
8,81 sek
1,84 m
6,26 m
3.20m
11,45 sek
15,19 sek
1,75 m
6,44 m
3,70m
36,60 m.
5009 stig
3463 stig
12,52 sek
26,39 sek
14,81 sek
1,54 m
533m
35,92 m
4:06,12 min
8:50.48 min
9:59.54 min
32:28.98 min
2:35:18 kist
29:43 min
15:24 min
31:40 min
4,22 m.
1:49,21 min
2:31.10 mim
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Jacques R.S. Borges Schmitt

Samuel Orn Sigurvinsson

Bryndis Maria Jonsddttir

Bjarney Hermannsddottir

Eyrin Svala Glstavsdaottir

Stefan Kar Smarason

Gudjdén Dunbar Diaguoi

Raébert EIl Arnason

Bjarni Hauksson

Elisabet Osk Jénsddéttir

Veronika Ork Passaro
Jada Birna Long Gudnaddttir

Bergur Hallgrimsson

2000 metra hlaup 13 ara utanhuss
Vitavangshlaup 13-14 4ra
Langstikk 13 dra innanhuss
Kiluvarp 13 ara innanhlss
Kuluvarp 13 ara utanhuss

600 m hlaup 12 ara innanhdss
400 m hlaup 12 ara utanhuiss
60m grindarhlaup 14 dra innanhuiss
Kuluvarp 14 ara innanhiss
Kiluvarp 14 ara utanhdss
Spjotkast 14 ara utanhlss

60 metra hlaup 11 ara utanhuss

400 m hlaup 11 dra utanhiss

1500 metra hlaup 18-19 ara innanhdss
3000 metra hlaup 20-22 ara innanhdss
bristokk 16-17 ara innanhuss

bristokk 16-17 ara utanhiss

Kuluvarp 16-17 &ra innanhiss
Sleggjukast 16-17 4r utanhiss
Kuluvarp 18-19 ara innanhdss
Kiluvarp 18-19 ara utanhuss
Kringlukast 18-19 ara utanhiss

60 metra hlaup 18-19 dra innanhdss
200 metra hlaup 18-19 &ra innanhlss
400 metra hlaup 18-19 ra innanhiss
pristokk 18-19 ara innanhiss

100 metra hlaup 18-19 ara utanhlss
200 metra hlaup 18-19 ara utanh(ss
bristokk 18-19 ara utanhiss

800 metra hlaup 16-17 &ra innanhlss
Stangarstokk 16-17 dra innanhuss
Stangarstokk Kvenna utanhiss

60 metra hlaup 35-39 dra innanhdss
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8:05,91 min

528m
10,80m
11,43 m
1:58,09 min
70,93 sek
10,47 sek.
977 m
884 m
30,17 m
943 sek
67,03 sek.

4:36.27
9:53.47
13,44 m
14,056 m
12,84 m
2984 m
13,77Tm
14,90 m
39,99 m
8,27 sek.
27 68 sek
65,11 sek
10,17 m
13,34 sek
29,13 sek
972m
3:00,35 min
210m
2,53 m.
7,55 sek
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Jén Bjarni Bragason

Stefan Ragnar Jénsson

Benedikt Bjarnason

Gudirin Fjéla Olafsddttir
Andrea Odda Steinporsdattie

Sveit Breidabliks

200 metra hlaup 35-39 4ra innanhiss
400 metra hlaup 35-39 ara innanhudss
800 metra hlaup 35-39 ara innanhdss
Kiluvarp 50-55 &ra innanhiss
Kiluvarp 50-55 ara utanhdss
Kringukast 50-55 &ra utanhlss
Sleggjukast 50-55 ara utanhiss
Spjotkast 50-55 dra utanhuss

Ladkast 50-55 dra utanhiss
Kringlukast 45-49 ara utanhuss
Sleggjukast 45-49 ara utanhiss
Ladkast 45-49 dra utanhiss

60 metra hlaup 85-89 4ra innanhlss
Kiluvarp 85-89 ara innanhldss

400 m grindarhlaup 16-17 ara utanhiss
Kringlukast 15 ara utanhiss
Sleggjukast 15 4ra utanhuss

4x200 metra bodhlaup 13 dra pilta innanhdss

23,79 sek
53,71 sek
2:16,92 min
13,72 m
13,85 m
4779 m
49,93 m
3531m
18,00 m
37,60m
34,29 m
954 m
13,12 m
777Tm
70,65 sek
31,29 m
2544 m
1:55,68 min

4x200 metra bodhlaup 16-17 ara stdlkna innanhdss 1:56,68 min

4x100 metra bodhlaup 13 ara pilta utanhdss

56,20 sek

4x100 metra bodhlaup 16-17 ara stdlkna utanhiss 52,04 sek
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Arsskyrsla Hjélreidadeildar Breidabliks

Ve

Agrip
I upphafi ars 2022 var COVID
ennpa ad hrella okkur en eftir
bvi sem leid & arid pa dré ar
peim truflunum og vonum

vid ad pau mal séu alfarid

ad baki.

Godur hopur pjalfara
undir forystu
Hékonar Hrafns
heldur utan um
idkendur, 15
pbjalfarar skipta &
milli sin
inniefingum i
Sporthusinu og
hefur partur af peim hop plus

nokkrir vel valdir komid ad atipjalfun
yfir sumartimann. Deildin hefur auk
bess verid med keppnishopa karla og
kvenna og eru Gudmundur Sveinsson
og Kristrun Lilja Dadadéttir i forsvari
fyrir pa.

pjélfarar hafa haldid &fram ad baeta vid
sig kunnattu og beettu nokkrir vid sig
UCI pjalfaranamskeioum i fyrra auk
bess sem bodid var upp a
skyndihjalparnamskeid.

Fyrir paska var farid i tveimur hopum i
afingaferd til Calpe & Spéani og
heppnudust paer ferdir mjog vel og var
mikil &naegja medal peirra sem i paer
foru.

Ad vanda héldum vid kynningarfund
fyrir félagsmenn og tilvonandi
félagsmenn 31. agust i Smaranum.

Vegleg uppskeruhatid var haldin i
Gudmundarlundi 15. oktober sem var
ad venju frabaer skemmtun med
guddomlegum mat. A
uppskeruhatidinni voru idkendur
verdlaunadir fyrir arangur sumarsins
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og voru Ingvar Omarsson og
Bjorg Hakonardottir valin
hjolreidafolk deildarinnar.

Allt fra 27. agust 2021 hefur
vikulega verid haldid uti
Morgunhjoli meistaranna
sem felst i samhjoli fra
Sméranum &
fostudagsmorgnum kl. 7.10
par sem hjoladur er sami
hringurinn i hvert sinn og
endad i kaffi og snud a Brikk
a Karsnesinu. pad eru allir
félagsmenn velkomnir og
beinlinis hvattir til ad meeta.
Einstaka vidburdur hefur verid
felldur nidur vegna vedurs eda
skyldubundinnar hvildar.

Stjorn
Adalfundur Hjolreidadeildarinnar fyrir
ario 2022 var haldinn 7. mars 2022 og
litadist af covid par sem verdandi
formadur og fleiri voru smitadir &
pessum tima. A fundinum voru
eftirfarandi adilar kosnir i stjorn
deildarinnar:

e JOn Ingi Sveinbjornsson,
formadur
Sveinn Jonsson, varaformadur
Sigurrés Halldérsdottir, ritari
Kolbran Arnardottir, gjaldkeri
Hékon R. Jonsson,
medstjornandi

e Hakon Hrafn Sigurdsson,

varamaodur
e Maria Sem Bjarkarddttir,
varamadur

Stjornin hittist 4 um pad bil 12 fundum
a timabilinu og allir nema einn &
Teams. Einnig var mjog reglulegt
samtal innan stjornar 8 Messenger

Iokendur
Eftir ad hafa vaxid gridarlega sidustu
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ar pa hefur fjoldi idkenda dregist
orlitio saman & timabilinu. Erum vid
med 159 sem &fa med okkur inn i
Sporthusinu og ati, 25 sem taka
inniefingar heima og utiefingar med
stora hopnum. Sem felagsmenn eru 17
skradir.

P& héldum vid ti hdpi sidasta vor sem
kalladist Maistjérnunar sem i voru
byrjendur, en Elsa Maria leiddi pann
byrjendahop um géturnar og kenndi
grunnatridin i hjolamennsku.

Sumarid 2022 var bodid upp a
sumarnamskeid par sem 25 skradu sig
og hafa nokkrir ar peim hopi haldid
afram ad hjola med deildinni eftir ad
sumarnamskeidinu lauk.

[ félaginu er breidur hopur folks, allt
fra peim sem vilja stunda sméa
hreyfingu i gédum félagsskap og upp i
hardasta keppnisfolk.

Adstada

Hjolreidadeildin hefur ekki haft
inniadstodu & vegum Breidabliks og
hefur pvi haft vetraradsetur i
Sporthusinu i Képavogi sidastlidin ar.
par hefur i sameiningu med
Sporthdsinu verid komid upp nokkud
g6oum sal par sem notast er vid Life
Fitness IC8 hjdl og er helmingur peirra
i eigu deildarinnar.

Einnig hefur deildin haldid ati einum
Foamflex tima & viku i sal i
Sporthusinu.

Styrktarafingar i upphafi vetrar féru
fram i likamsraktarstdédinni Afrek og
sau pjalfarar & vegum stédvarinnar um
pjalfun okkar idkenda.

A sumrin er &fingaadstada
deildarinnar ad mestu hjélastigar og
gOtur borgarinnar og nasta nagrenni
hofudborgarinnar. Einnig hefur verid
komid upp glasilegri fjallahjolabraut i
Gudmundarlundi.
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Mdtahald

Motahaldi deildarinnar var styrt af
6flugri motanefnd sem skipud af
eftirfarandi adilum:

e Andri Méar Helgason formadur
Maria Seem Bjarkardottir
Sveinn Jonsson
Anna Kristin Sigursteinsdattir
Halldor Valgeirsson
Hékon David Halldorsson

Anna Kristin og Halldor hafa kvatt
motanefndina, alla vega i bili, og
kunnum vid peim keerar pakkir fyrir
pbeirra framlag. Auk pess fékk
motanefnd gdda adstod fra hopi
sjalfbodalida og pokkum vid peim
einnig kerlega fyrir vel unnin storf.

Vortimataka Breidabliks var fyrst &
dagskra 5. mai og voru 50 keppendur
skradir til leiks sem er samdréttur fra
pvi sem adur var en verdur samt ad
teljast nokkud gott midad vid
sambaerileg mot petta sumarid.

Haldid var vel lukkad fjallahjélamot
(XCO) i Gudmundarlundi 19. mai &
braut sem félagar deildarinnar hafa lagt
bl6d, svita og tar i ad byggja upp og
eiga peir miklar pakkir fyrir starfid.
Gotuhjolamatid Jokulmilan var svo
haldid 4. jani og voru skradir 72
keppendur. Framkvaemd gekk mjog vel
en hefdi verid gaman aod fa fleiri
keppendur en pessi fjoldi rimadi vel
vid pad sem var ad gerast i
gotuhjolamétum sumarsins, téluverd
feekkun fré pvi sem &dur var.

Grefillinn, nytt gravel mot rak svo
lestina og var haldinn i annad skiptid
pann 20. agust i Borgarfirdi og
heppnadist nokkud vel po
vedurgudirnir hafi ekki alveg verid
med okkur i lidi. Mot sem & vafalaust
framtidina fyrir sér og verdur gaman
ad fylgjast med vaxa og dafna.
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Ve

Arangur
Nokkur hépur Blika var duglegur ad

keppa i sumar og atti gott
keppnissumar. Orliti® hefur feekkad i
hopi peirra sem keppa og munum vid
vonandi sja aftur aukningu i pvi.

Bjorg Hakonardottir og Ingvar
Omarsson sem kjorin voru
Hjolreidafdlk arsins hja Breidablik attu
flott sumar og er hér sma yfirlit yfir
arangur peirra.

Bjorg vard islandsmeistari i cyclocross
2022. Han er mjog fjolheefur hjélari og
keppti i gétuhjolreidum,
fjallahjolreidum og cyclocross. Hun
lenti i 6happi & hjolinu i sumar sem
kom i veg fyrir patttoku hennar i 2
manudi en kom svo sterk inn aftur i
haust i cyclocross keppnirnar og stefnir
& enn betri arangur & naesta ari. bar ad
auki er Bjorg einstaklega hogveaer og
godur felagi.

Ingvar vard sexfaldur Islandsmeistari &
sidasta ari sem er afrek sem er erfitt ad
sja ad nokkur muni né ad leika eftir a
naestunni. Ingvar einbeitir sér pd ad
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krefjandi keppnum i
maraponfjallahjolreidum erlendis og
nadi heest & topp 50 & stigalista UCI,
Alpjodahjolreidasambandsins i peirri
grein & arinu. Fyrir utan UCI
stigamotin erlendis pa keppti Ingvar
einnig & Evropumeistaramotinu i
marapon fjallahjolreidum, timatdku og
go6tuhjolreioum og a
heimsmeistaramétinu i marapon
fjallahjolreioum. Ingvar hefur feert
keppnishjolreidar & islandi upp um
maorg stig og rutt brautina fyrir
framtidarhjolara landsins.

Fyrir hond stjornar Hjblreidadeildar
Breidabliks
Jon Ingi Sveinbjornsson, Formadur
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Arsskyrsla Karatedeildar Breidabliks

Samantekt

Adalfundur deildarinnar for fram 19.
April 2022. Stjorn deildarinnar 2022
samanstod af Sigpori Samuelssyni,
formadnni, Gauk Gardarssyni, ritari,
Audi Ester Gudlaugsdottur gjaldkera
0g medstjornenda Hlyn Torfa
Traustasyni. Stjérnarfundir voru
haldnir eins og purfa pétti og
verkaskipting var med agaetum.

Voronn héfst 10. Jandar og
stundataflan nokkud vidameiri en adur.
Ekki var mikid um nylidun i byrjun ars
og brottfallid reyndist téluvert &
voronn. Fjélmargir krakkar toku patt i
karatenamskeidum a vegum
Kopavogsbajar sem haldin eru yfir
sumarid i Smaranum. Pad reettist
hressilega r & hausténn pvi nylidun
var med betra moti og i lok annarinnar
voru 127 & skra — 47 born, 57
unglingar og 23 fullordnir, jafnmargir
0g arid par 4 undan.

Hvad pjalfara vardar stendur deildin
mjog vel med 10 reynda pjalfara sem
allir eru allir svartbeltingar. bar ad auki
erum vid med 7 réttindadomara sem
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hafa sinnt domgaeslu a métum, 2
sjalfbodalida i motanefnd
Karatesambands Islands og einn
fulltria i stjorn Karatesambands
Islands.

Arangur idkenda hér heima & arinu
telur 2 gull, 20 silfur, 51 brons og svo
stigabikarinn eftirsoknarverda sem er
veittur pvi félagi sem stendur sig best &
Islandsmoti fullordinna i kata.

Fjarhagsleg stada deildarinnar er sterk
0g ma sja a uppgjori arsins ad
starfsemin er ad taka vid sér ad mestu
leiti en ekki 6llu. Kostnadur vegna
pjalfunar er stodugur milli ara og
kostnadarlidir sem tengjast aukinni
virkni, t.d. patttaka i métum aukast i
takt vid opnanir og afnam hafta. Arid
endar nokkurn veginn & pari pratt fyrir
g06da nylidun ad hausti og ma pad rekja
ad miklu leiti til I1élegrar nylidunar &
voronn.

Adstéoumal eru tidreedd og 1jést ad
samkeppnin um salina og arekstrar
munu aukast jafnt og pétt pvi
samkomur, fermingarveislur, fundir og
annad slikt er komid & fulla ferd a ny.
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pratt fyrir morg samtol, gddan vilja og
mikinn 4huga erum vid & sama stad og
vid vorum i fyrra....og arin par a
undan. Annad sem ma tina til er
skortur a upplysingum um
fjarhagsstodu deildarinnar hverju sinni
sem hamlar allri &kvordunartoku um
utgjold. bad er sama upp & teningunum
par i peim efnum, erum enn & sama
stad - prétt fyrir 6skir um annad.

I pad heila ma segja ad stada
deildarinnar se sterk — fjarhagslega,
hvad pjélfara vardar, flottum hépi
sjalfbodalida, godum hopi idkenda og
beim arangri sem peir nddu a arinu.
Svartbeltingum fjélgadi um 2, Villi
kominn med 4. Dan og svo erum vid
med nokkra géda fulltrda i landslidi
Islands i Kata.

Fyrir hond stjornar,
Sigpor Samuelsson
Formadur

2022

Arid byrjadi & atnefningum og voru
Tdémas Palmar Témasson og Mébey
Maria Arey Amalia Sigporsdottir
McClure valin karatekarl og
karatekona Breidabliks fyrir arid 2021.
Iprottahatid Kopavogs var haldin
nokkru sidar og fengu Samuel Tyr
Sigpdrsson McClure og Arey Amalia
Sigpdrsdéttir McClure vidurkenningu
fyrir godan arangur i karate ario 2021
flokki 13-16 éara.

Revykjavik International Games

Eins og alltaf voru karatemot og
vidburdir fyrirferdarmiklir & &rinu.
Keppnistimabilid host laugardaginn
28.januar a Reykjavik International
Games og uppskeran 4 silfur og 3
brons.

[slandsmét Karatesambands
Islands i kata
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Islandsmot Karatesambands Islands for
fram i Hagaskdla pann 20.mars.
Ovenju fjslmennt mét og ad venju
attum vid Blikar marga keppendur,
starfsmenn og domara a métinu.

Keppt var i einstaklings og lidakeppni i
kata karla og kvenna. Moey Maria
Sigporsdottir McClure atti frabzeran
dag og endadi sem tvofaldur
[slandsmeistari i einstaklings- og
lidakeppni i kata med Gudbjérgu Birtu
Sigurdardéttur og Nataliu Yr
Hjaltadéttur. Frabeer arangur hja
pessari framurskarandi karatekonu og
fyrirmynd sem hdn er 6drum
idkendum.

Margir Karateblikar attu gédan dag,
uppskeran 2 gull, 2 silfur og 3 brons.
A0 auki var Karatedeild Breidabliks
stigahaest & motinu og hinn eftirsotti
félagsbikar vard okkar arid 2022.

Islandsmeistaramot unglinga
0g barna

[slandsmeistaramat unglinga og barna
for fram helgina 26. og 27. Mars hja
okkur i Smaranum. Fjélmargir
keppendur Blikar toku patt og stodu
sig afskaplega vel eins og svo oft adur.
Uppskeran var 1 gull, 5 silfur og 12
brons.

Bikarmot Karatesambands

Islands

Karatesamband Islands stendur fyrir
bikarmoétum fullordinna og GrandPrix
bikarmétum fyrir unglinga. Venjulega
eru petta motaradir og gefin stig fyrir
verdlaunaseti og svo pegar arid er
1i81d eru stigin talin saman og veitt
vidurkenning fyrir samanlagdan
arangur & motunum.

Hér fyrir nedan eru m.a. peir Blikar
sem hlutu verdlaun a uppskeruhatio
sambandsins:

Gradun iokenda
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Ad venju preyttu margir idkendur
gradun a badi haustdnn og voronn.
Gradun er akvedio prof sem parf ad
standast til pess ad f& nytt belti. Ad
venju var mikid um fjor og allir stodu

sig af stakri prydi.
Stelpur i karate

Mobey Maria, Gudbjorg Birta og

Natalia Yr hafa haft frumkvaedi ad pvi

ad vera med sérstakar karatezefingar

fyrir stelpur. Um er ad reeda sérstakan
vidburd par sem stelpum & 6llum aldri
er bodid ad taka patt i eefingum, sprelli

0g pizzuveislu.

WTKO Summer Camp 2022

WTKO Summer Camp &fingabldirnar
voru haldnar i Sméaranum 4.-7. Agust
0g meetust vel fyrir. Um er ad raeda
arlegan vioburd WTKO sem eru

heimssamtok peirra karategreinar sem

Breidablik er adili ad. Hingad komu

um 60 erlendir gestir og fjolmargir fra
Breidablik, Porshamri og Karatefélagi

Akranes.

Arangur i métum

Her fiyrir nedian ma sja yfirlit vfir pa Blika sem unnn til verdlauna 2022,

Kata /

Tokandi Kamite | M0t | Flokkur | Dagsetning

Anna Lilja, Arna Kristing - ’ - . -
Brynja Mjsll Hopkata [[MU 12-13 gra  |2.4.2022
arey Amalia, ElisabetInga, | & S 5
Sioron Eva Bér Hopkata [[MU 16-17 gra  |2.4.2022
Aron Pall, Viktor Ynayi s . . -
Vilhjalmur Hopkata [IMU 14-15 gra  |2.4.2022
Aron, Joi Tomas Aron Hopkata IMF senioT 2032022
Birgir Gauti, Hikon og Carl [Hogkata [MF SenicT 2032022
Masy, Guibjdrz og Natalia  [Hopkata [MF SeNicT 2032022
Fobert Dennis, Sampel Tix. |, . & _ -
borgeir Atli Hopkata [[MU 16-17 gra  |2.4.2022
Robert, Samiel oz borgeir  |[Hogkata [IMF senior 2032022
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Anna Lilja Bjarmadéttir Kata  [IMU |13 g3 2.42022 3
ﬁ%ﬁm RS, g or MU (14 413 2.4.2022 2
ﬁ%ﬁm RIEROGRAOME |y, RIG  kata 13 dra 30.01.2022 3
Ama Kristin Amarsddttir |[Kata MU |13 43 242022 2
Birgir Gauti Kristjgnsson  [Kata  [RIG  |Cadet 30.01.2022 3
Brynja Mjoll Gautadéttic Kata  [MU |13 42 242022 3
Elizabet Inga Helgadottir Kata LT 15 ara 242022 2
Elizabet Ingz Helgadottir Kata EIG kata cadet  (30.01.2022 3
m:fm MEROHUML  |ku,  MF [Semior  [2032023 1
murfm MEROHUML  |kuy  RIG  [senior 30.01.2022 3
E.obert Dennis Solomon Kata LT 16 0g 17 arpl2 4. 2022 3
F.obert Dennis Solomon Fata FIG Junior 30012022 2
m EIH Sigporsson Kata  [MU |16 og 17 a5al2.4.2022 3
m EIH Sigporsson Kata  [RIG  [Jumior  [30.01.2022 3
Sigrin Eva Magnisdottir bor [Kata MU |15 i3 242022 2
Témas Aron Gislason Kata [IMF  [Senior 203.2022 3
Témas Aron Gislason Kata  [RIG  [Senior 30.01.2022 3
Témas Palmar Tomasson  |[Kata  [IMF  |Senior 203.2022 2
Tomas Pilmar Tomasson  ([Kata  [RIG  |Senior 30.01.2022 2
Vilhjalmur Vilbjilmsson Kata  [IMU |12 4 242022 3
Dorgeir Atli Kirazon Eata EIG Junior 30.01.2022 3
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1dkendur

Frambod af sambaerilegum sem og
6drum ipréttagreinum er toluvert. Vid
hofum auglyst i baedi hverfisbl6dum
og samfélagsmidlum.

o Karateskoéli og born byrjendur
— tiltélulega fair ar pessum
hopum sem skila sér inn i
barnaflokkana.

e Adstada — margir flokkar ordnir
mjog storir og takmarkad
hvernig vid getum unnid ar pvi
i naverandi adstodu og ma
rekja dkvedinn hluta brottfalls
til adstddunnar.

e Unglingséarin — vel pekkt ad
hluti haettir & unglingsarunum.
Nylidun i unglingahop &
hausténn var 6venju god.

Iokendur i landslidi
Eftirfarandi idkendur toku patt patt i
verkefnum med landslidi islands a
arinu:
e Mobey Maria Sigporsdottir
McClure

e Toémas Palmar Tomasson

e Samuel Tyr Sigporsson
McClure

Arey Amalia Sigpdrsdéttur McClure
var einnig bodid ad &fa med
landslidinu til reynslu.

pjélfarar
Hofum afram yfir godum og vel
menntudum hopi pjalfara ad skipa.
e Vilhjalmur Pér Péruson,
yfirpjalfari, 4. dan og
Kenshusei

e Mobey Maria Sigporsdottir
McClure, 1. dan
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e Johannes Felix J6hannesson 1.
dan

e Gudbjorg Birta Sigurdardottir
1. dan

e Natalia Yr Hjaltadéttir 1. dan
e Magnus Eyjolfsson, 2. dan

e Hlynur Bjarnason, 1. dan

e Tomas Aron Gislason, 1. dan

e Samuel Tyr Sigporsson
McClure, 1.dan.

e Aron Breki Heidarsson, 2. dan

pad skiptir skopum ad halda afram ad
byggja upp gédan kjarna af pjalfurum
pvi framundan eru askoranir sem fylgja
fjolgun idkenda og oOrt steekkandi
flokkum.

Sjalfbodalidar

Gaukur Gardarsson og Audur Ester
Gudlaugsdottir hafa verid i métanefnd
Karatesambands Islands undanfarin ar
og tekid patt i undirbuning og
framkvaemd mota a vegum
sambandsins. Sigpor Samuelsson hefur
setid i stjorn sambandsins undanfarin
ar.
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Domarar

Taflan hér fyrir nedan inntheldur pa domara zem hafa d=mt firrir hind felagsing

Nafn

Aron Breld Heilarsson

J0hannes Felix
Johannesson

Helgi Johanneszson

Halon GarBar Gaukszon
Hlynur Bjamason

Ioey Maria Sishorsdottir
MeClure

Tomas Palmar Tomasson

Kumite

A-psddoman
B dbmari

EEF Beferes-
A

B-mefdémari
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ildi
til

11.2023

11.2023

03.2028

11.2024

Kata péttindi

A-dimai
A-dimai

EEF Judge-A

B_déma

A-gimai

B-démari

ildi
til

042024

042025

032026

042025

05.2024

012023
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Arsskyrsla Knattspyrnudeildar Breidabliks

Starf knattspyrnudeildar undanfarid
starfsar hefur verid afar vidburdarikt og
i mérgu ad sndast. Eg held ad vid gerum
okkur ekki alltaf grein fyrir pvi hversu
fjolbreytt og margpeett starfid er og sa
aragrui verkefna sem sinnt er hér &
hverjum degi.

A adalfundi 2021 voru kosnir i stjorn
knattspyrnudeildar Flosi Eiriksson
formadur, Helgi Adalsteinsson,
varaformadur, Birna Hlin Karadottir,
ritari, Halldér Arnarsson, gjaldkeri,
Bjarni Bergsson, form. MkKkk.,
Ingibjérg Audur Gudmundsdottir mfl.
Kvenna og Jéhann b. Jonsson form.
BUR.

Samstarfid i stjorninni hefur verid afar
gott og vil ég byrja & ad pakka
samstjornarmonnum fyrir afar gott
samstarf.

Pegar pessi stjorn tok vid var
meistaraflokkkur kvenna i
Meistarakeppni Evrépu med 6llum
peim verkefnum sem pvi fylgdi, pad
er asteda til ad pakka
meistaraflokksradi kv. Fyrir alla pa
vinnu sem fylgdi heima- og utileikjum,
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- Leikurinn heima i snjonum vid Real
Madrid er 6gleymanlegur og fleira ur
bessari patttoku — Oll pessi reynslu
nytist okkur vid aframhaldi
uppbyggingu.

| sumar spiladi lidid til urslita i
Mijolkurbikarnum, ték patt i
evrépukeppni og endadi i pridja seeti i
deildinni. Vid vitum 61l ad 1idid missti
mikid af leikmdnnum & timabilinu og
sidan settu meidslu nokkud strik i
reikninginn. Sumarid var um margt
gott og ég veit ad vid 6l munum
leggjast & arar i vetur ad undirbla
naesta sumar og gera enn betur.
Mikilveegt er i pvi efni ad horfa til
framtidar og byggja upp okkar starf
med skipulégdum heetti.

MFL. Karla

Meistaraflokkur karla var
islandsmeistari arid 2022. bad parf
ekki ad hafa morg ord um hvad pad var
frabeert — auk pess lek 1idid til
undanurslita i Mjélkurbikarnum og
nadi frabaerum arangri i
Evropukeppninni. Strakarnir voru
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efstir i deildinni allt timabilid og unnu
maétid med yfirburdum. A bak vid
bennan arangur byr gridarleg vinna
leikmanna, pjalfara og annara sem
standa i kringum 1idid. Sa agi og
dugnadur sem peir hafa synt er okkur
Ollum til eftirbreytni. Auk pess sem
peir spiludu langskemmtilegasta
fotboltann i deildinni og gloddu okkur
med snilldartilprifum & vellinum

En pad sem gledur lika er framganga
peirra innan vallar sem utan, sem var
til fyrirmyndar (fa raudspjold) og sja
pa fagna titlinum i hdpi yngri idkenda
félagsins fyrir fulla stk synir svo vel
hvernig félag Breidablik er og vil vera
A nasta ari viljum vid na lengra i
ymsum skilningi.

Barna og unglingrad — 1700 idkendur
sem allir eiga rétt a pjénustu og
leikjum vid sitt heefi, adstodumalin
setja okkur par skordur og er pad eitt af
pvi sem vid erum ad vinna i en pad er
eilifdarverkefni.

Simamotid sem er ad morgu leyti
flagskip félagsins, tokst frabeerlega og
magnad ad sja pad koma svo stekrt til
baka ad loknu Covid - métid er nina
komid af polmdérkum og er pad g6d
akvordun hja Bur ad pynna ekki Gt
motid — mér finnst vera deemi um pad
sem vid hja Breidabliki eigum ad
standa fyrir
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A arinu var samid vid Nike um
bdninga fyrir félagid og munum vid
jafnframt opna bud a4 komandi ari i
hasnadi félagsins par sem buningar
verda til s6lu

Adstddumalin eru i sifelldri deiglu og
par vinum vid pétt med adalstjorn
félagsins a naesta ari verdur vonandi
radist i ad Skipta um gervigras &
adalvelli félagsins og ymisa fleiri
framkvemda.

Framtid deildarinnar er bjort, verkefnin
eru Gteljandi framundan, pakka
Eysteini P. Og 6llu starfsfolki fyrir
frabeert samstarf & arinu.
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Arsskyrsla Kraftlyftingadeildar Breidabliks

Inngangur

Arid 2022 var gjofult  fyrir
kraftlyftingafdlk innan rada
Breidabliks. Kraftlyftingadeildin

eignadist fj6lda Islandsmeistara og
Bikarmeistara asamt pvi ad eignast
heims-, Evropu- og
Nordulandameistara. pa voru fjolmorg
Islandsmet slegin badi i opnum flokki
og aldursflokkum, og sum jafn vel
slegin itrekad. Deildin flutti i nyja
aostoou & arinu og sér fram a
heilbrigdan voxt i fjolda idkenda i betri
og adgengilegri &fingaadstodu.

Stjorn
Adalfundur kraftlyftingadeildar
Breidabliks var haldinn pridjudaginn
15. mars 2022 i stuku Kopavogsvallar.
A fundinum var eftirfarandi stjorn
kjorin:

Raébert Kjaran, formadur

Jakob Hrafn Agustsson, varaformadur
Sigurbjérn Eypoérsson, gjaldkeri

Ellen Yr Jénsdottir, ritari

Halldér Eyporsson, medstjornandi
Audunn Jonsson, medstjornandi
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Daniel Geir Einarsson, medstjornandi
Helgi Hauksson, varamadur
Helgi Magndsson, varamadur

Stjornin hélt tvo bokada stjornarfundi
og nytti samskiptaforrit pess & milli til
ad reda malin og taka naudsynlegar
akvardanir.

Adstédumal

Kraflyftingadeildin hefur sl. ar haft til
umrada u.p.b. 100m2 rymi i kjallara
stikunnar & Kopavogsvelli, en pad rymi
var l6ngu ordid of litid og stadio i vegi
fyrir vexti deildarinnar. Vilyrdi hafdi
fengist fra Kopavogsbae um ad deildinni
yroi  fengid til umrdda salur i
[préttahdsinu Digranesi. Vegna ymissa
asteedna urdu tafir & pvi verkefni en
deildin gat flutt par inn i oktober 2022,
pratt fyrir ad framkveemdum hafi ekKki
verid ad fullu lokid. Adstadan sem
deildin fékk athlutad i Digranesi er
upb. 170m2z  salur i enda
byggingarinnar med nyrri loftreestingu
og gluggum sem veita gbda nattlrulega
birtu. bar hefur deildin komid upp 6
kraftlyftingastodvum, tveimur
sérsmidudum pdllum fyrir
réttstooulyftu &samt ymsum sérhaefdum
teekjabunadi til styrktarpjalfunar. pratt
fyrir ad adstadan i Digranesi sé rymri en
st sem deildin hafdi & Képavogsvelli og
gott samstarf sé vid starfsfolk og adra
sem nyta hasio er Iitid sem ekkert
geymsluplass og er fyrirséd ad med
fjolgun idkenda naestu 3-4 arin verdi
steerd adstddunnar takmarkandi pattur.

Iokendur




Adalfundur Breidabliks 10. mai 2023

I upphafi ars voru virkir idkendur
kraftlyftingadeildar teplega 40 manns.
Peir eru & aldrinum 15 ara til 70 &ra, en
meirihluti idkenda er & milli 18 og 35
ara. Adstodumal hafa stadio i vegi fyrir
vexti deildarinnar en i lok ars i nyrri
aostéou voru keppendur u.p.b. 50
talsins.

Mdétahald

Félagar kraftlyftingadeildar komu ad
motahaldi fjolda moéta & arinu og Aatti
deildin starfsfolk (démara,
stangarmenn, o.fl.) & o6llum motum
arsins. Deildin hélt tvd mot undir eigin
merkjum a arinu: Bikarmeistaramotio i
Klassiskri bekkpressu 09
Bikarmeistaramotid i bekkpressu (med
bdnadi). M6tin voru haldin samhlida i
Grena salnum i stikunni &
Kopavogsvelli 3. september.

Arangur innanlands

I6kendur  kraftlyftingadeildar  &ttu
g6oum arangri @ motum beaedi hér heima
sem og & alpjédamébtum.

Febraar

Sesselja Hafsteinsdottir og Arni Snaer
Jonsson kepptu & A£fingamoti KRAFT.
par lyfti Sesselja 185 kg i 76 kg fl. og
Arni 460 kg i 105 kg fl.

Mars

IM i kraftlyftingum (med bunadi)
Alexandrea Ran Gylfadéttir vard
Islandsmeistari i 63 kg fl. med 230 kg
i samanlogdu.
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Jakob  Hrafn  Agustsson  vard
Islandsmeistari i 105 kg fl. med 680 kg
samanlagt og vann stigaverdlaun karla
med 69,9 GL-stig.

Semundur Gudmundsson keppti einnig
a Islandsmeistaramatinu i
kraftlyftingum i 6ldungaflokki M4, en
fékk ekki gildar lyftur i 6llum greinum
og féll ar keppni.

IM i klassiskum kraftlyftingum

Kristran Sveinsdottir vard
Islandsmeistari i 57 kg flokki med 310
kg i samanlégdu og betti U23 metin i
hnébeygju med 1225 kg og i
samanldgdu.

Birgit RGs Becker setti Islandsmet i
réttstooulyftu i 76 kg fl. med 187,5 kg
og i samanlégdu med 457,5 kg. Hun
hafnadi i 2. sati & eftir hinni tékknesku
Lucie Stefanikovu.

Pedro Monteiro De Oliveira hafnadi i
2. seti i 74 kg fl. med 495 kg i
samanlogdu.

Semundur Gudmundsson hafnadi i 7.
seti i 74 kg fl. med 360 kg i
samanldgou og setti 6ldungamet M4 i
Ollum greinum og samanldgdu: 120
kg i hnébeygju, 80 kg i bekkpressu og
160 kg i réttstodulyftu.

Armi Snar Jonsson hafnadi i 5. sati i
105 kg fl. med 477,5 kg i samanldgau.
[ 120 kg flokki rodudu Blikar sér i 4
efstu saetin. Filippus Darri Bjorgvinsson
vard Islandsmeistara i 120 kg fl. med
720 kg i samanlogdu. Gabriel Omar
Hafsteinsson kom par & eftir i 2. seti
med 675 kg. Pa hafnadi Robert
Gudbrandsson i 3. seeti med 600 kg i
samanlogdu og Islandsmet drengja i
hnébeygju med 220 kg, bekkpressu
med 150 kg og i samanlogdu. | 4. seeti
var svo Emil Grettir Grettisson med 590
kg i samanldgdu. Fimmti Blikinn i
flokknum Egill Hrafn Benediktsson
hafnadi svo i 6. seeti med 520 kg.

April
IM i klassiskri bekkpressu
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Ragnar Snorrason vard
Islandsmeistari i 74 kg fl. & nyju
Islandsmeti i 6ldungaflokki M1 med
115 kg.

Olafur Sveinsson vard Islandsmeistari
i 83 kg fl. 6ldunga M3 & nyju
islandsmeti i flokknum med 105 kg.

IM i bekkpressu (med blnadi)
Alexandrea Ran Gylfadéttir vard
Islandsmeistari i 63 kg fl. og stigahaest
kvenna med 122,5 kg lyftu.

Jani

[slandsmeistaramétid i réttstodulyftu
(med bunadi)

Ellen Yr Jonsdottir vard islandsmeistari
i réttstodulyftu i +84 kg fl. med 160 kg.
Islandsmeistaramotid i klassiskri
réttstooulyftu

Sesselja Hafsteinsdéttir hafnadi i 2. sati
i 76 kg fl. med 85 kg.

Ragnar Snorrason vard
Islandsmeistari i 74 kg fl. med 190 kg.
Raébert Gudbrandsson vard
Islandsmeistari i 120 kg fl. med 240
kg.

Arni Snar Jonsson hafnadi i 2. seti i
120 kg fl. med 215 kg.

Gabriel Omar Hafsteinsson  vard
Islandsmeistari i +120 kg fl. med 280
kg.

Karlasveit Breidabliks var su stigahasta
& motinu med 45 stig.

September

Bikarmétid i klassiskri bekkpressu
Séley Margrét hafnadi i 2. sati i +84 kg
med 1075 kg lyftu og Agnes Yr
Résmundsdottir i pvi pridja i sama
flokki med 75 kg.

Gudfinnur  Snaer Magnuisson  vard
bikarmeistari i +120 kg fl. med 180 kg
og Arni Snaer Jonsson hafnadi i 5. sati i
sama flokki med 120 kg.

Bikarmétid i bekkpressu (med binadi)
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Gudfinnur Sner Magnusson vard
einnig bikarmeistari & stigum og i +120
kg fl. i bekkpressu (med bdnadi) med
pvi ad lyfta 285 kg.

Oktober

Bikarmatid i klassiskum kraftlyftingum
Alexandrea Réan Gylfadottir vard
bikarmeistari i 63 kg fl. med 343,5 kg i
samanlogdu. Han betti Islandsmetid i
klassiskri bekkpressu med 113,5 Kkg.
Ragnhildur Sigridur Marteinsdottir nadi
3. seeti i 76 kg fl. med 355 kg i
samanlogou.

Ellen Yr Jonsdottir hafnadi i 3. sati i
+84 kg fl. med 377,5 kg.

Alexander ~ Orn  Karason  vard
bikarmeistari i 93 kg fl. med 768 kg. ba
beetti hann Islandsmetin i hnébeygju
med 275 kg, réttstodulyftu med 300,5
kg og i samanldgdu. Hann vard ad auki
bikarmeistari & stigum og stigahastur
karla & arinu.

Mikael Brune hafnadi i 3. sati i 93 kg
fl. med 522,5 kg i samanl6gdu.

I 120 kg fl. nadi Egill Hrafn
Benediktsson 2. setinu med 522,5 kg i
samanlogdu og Alexander Johannsson
bvi 4. med 500 kg i samanlogdu.

Arni Snar Jonsson hafnadi i 3. sati i
+120 kg fl. med 555 kg i samanlégau.

Bikarmétio i kraftlyftingum (med
bunadi) )
Jakob  Hrafn  Agulstsson  vard

bikarmeistari i 120 kg fl. med 682,5 kg
i samanlogou asamt pvi ad verda
bikarmeistari & stigum.

November

[slandsmeistaramét ~ unglinga  og
6ldunga i klassiskum kraftlyftingum
Kristran Sveinsdottir vard
Islandsmeistari U23 i 57 kg flokki
med 325 kg. b4 setti hdn Islandsmet
U23 i hnébeygju med 123 kg, i
réttstodulyftu med 135 kg og i
samanlogdu med 325 kg.

Alexandrea Ran Gudnyjardottir vard
Islandsmeistari U23 i 69 kg fl. med
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350,5 kg i samanlogdu. Pa batti han
Islandsmetid i bekkpressu med 110,5
kg.

Gabriel Omar Hafsteinsson vard
Islandsmeistari U23 i 120 kg fl. med
685 kg. Emil Grettir Grettisson nadi 2.
seti i sama flokki med 6325 i
samanlogdu. Einar Rafn Magnusson
hafnadi i 4. seti sama flokki med 520
kg i samanldgdu.

Sesselja Hafsteinsdottir vard
Islandsmeistari U18 i 76 kg fl. med
200 kg i samanl6gdu.

[ 74 kg fl. 6ldunga M1 vard Ragnar
Snorrason i 2. s&ti med 482,5 kg og
beetti hann Islandsmet 6ldunga M1 i
réttstodulyftu med 202,5 kg og i
samanlogaou.

Landslidspattaka og aranqur a
alpjodamotum

Kraftlyftingadeild Breidabliks atti po
nokkra fulltria i landslidsvali arsins,
baedi i opnum flokki og aldurstengdum
flokkum sem nadu gédum arangri a
alpjédamotum arsins

April

Evropumeistaramétid i kraftlyftingum
Blikarnir Séley Margrét Jonsdottir og
Gudfinnur Sneer Magnuasson kepptu &
Evropumeistaramétinu i kraftlyftingum
i Pilsen i Tékklandi.

Par nddi Séley gleaesilegum arangri med
silfurverdolaun i +84 kg fl. i
samanldégdu med gull i hnébeygju,
brons i bekkpressu og silfur i
réttstodulyftu. A motinu betti hin
eigid  Nordurlandamet U23 i
hnébeygju med 280 kg sem er
jafnframt jofnun & Nordulandametinu
i opnum aldursflokki og adeins 10 kg
frd heimsmeti U23. HUn setti svo nytt
Nordulandamet U23 i bekkpressu
med 185 kg, en pad var jafnframt
Islandsmet i opnum flokki (og U23).
P& betti hun Nordurlandamet U23 i
samanldogdum arangri med 675 kg, en
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pad var einnig beting a hennar eigin
Islandsmeti i opnum flokki (og U23).
Gudfinnur, sem keppti i +120 kg fl., atti
pvi midur ekki gédan keppnisdag og
nadi hvorki gildri lyftu i hnébeygju né
bekkpressu og féll pvi ur keppni.

Heimsmeistaramot unglinga i
bekkpressu og klassiskri bekkpressu
(Kasakstan)

Alexandrea Ran Gylfadéttir vard

heimsmeistari unglinga i klassiskri
bekkpressu i 63 kg fl. med 102,5 kg
Iyftu. P& keppti hdn einnig &
Heimsmeistaramoti unglinga i
bekkpressu (med bunadi) og vann til
silfurverdlauna i 63 kg fl. med 125 kg
lyftu.

Jani

Heimsmeistaram6tid i klassiskum
kraftlyftingum

Birgit Ros Becker hafnadi i 13. sati i 76
kg fl. HOn setti Islandsmet i
samanlogdu med 4625 kg og

Islandsmet i réttstodulyftu med 190
kg.

Alexander Orn Karason nadi 17. seti i
sterkum og fjolmennum 93 kg fl. Hann
beetti par Islandsmetid i hnébeygju
med 272,5, i réttstodulyftu med 300 kg
og i samanlégdu med 762,5 kg.

Jali

Seemundur Gudmundsson vard
heimsmeistari i 74 kg. fl. ldunga M4
med 420 kg i samanlogdu. Hann setti
islandsmet oldunga M4 i 6llum
greinum og i samanldgdu: 150 kg i
hnébeygju, 100 kg i bekkpressu og 170
kg i réttstodulyftu.

Agust

Evropumeistaramot unglinga i
klassiskri bekkpressu

Alexandrea Ran Gylfadéttir vard

Evropumeistari U23 i 63 kg fl. med
110 kg lyftu.
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Evropumeistaramot
bekkpressu (med bunadi)
Alexandrea Ran Gylfadottir  nadi
silfurverdlaunum i 63 kg fl. U23 med
115 kg lyftu.

unglinga i

Heimsmeistaramot unglinga i
klassiskum kraftlyftingum

Rébert  Gudbransson  vann il
silfurverdlauna i 120 kg fl. U18 med
607,5 kg i samanlogdu. Hanni setti
Islandsmet U18 i hnébeygju med 225
kg, i bekkpressu med 152,5 kg og i
samanldgou.

September
Vestur-Evropumotio i
kraftlyftingum

Filippus Darri Bjorgvinsson nadi 4. seti
i 120 kg fl. med 722,5 kg i samanldgdu.

klassiskum

Nordurlandameistaramét unglinga i
klassiskum kraftlyftingum

Blikar attu 4 fulltria & NM unglinga i
Svipj6d. bar hafnadi Pedro Monteiro
De Oliveirai 5. seti i 74 kg fl. U23 med
522,5 i samanldgdu.

b4 nadi Gabriel Omar Hafsteinsson
bronsverdlaunum i 120 kg fl. U23 med
662,5 kg i samanlégdu og Emil Grettir
Grettisson hafnadi i 5. szeti i sama flokki
med 602,5 kg.

Kristrin ~ Sveinsdottir ~ vann til
silfurverdlauna i 57 kg fl. U23 med 315
kg og betti par jafnframt islandsmet
U23 i réttstodulyftu med 132,5 kg i
samanlogou.

Nordurlandameistaramét unglinga i
klassiskri bekkpressu

Alexandrea Ran Gylfadéttir vard
Nordurlandameistari U23 i 63 kg fl.
med pvi ad lyfta 100 kg.

Névember

Heimsmeistaramotio i kraftlyftingum
(med bunadi)

Blikarnir Séley Margrét Jonsdottir og
Gudfinnur Snaer Magnusson kepptu &
HM i kraftlyftingum i Danmdorku.
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Soley vann par til silfurverdlauna i +84
kg fl. eftir harda barattu um sigurinn. b4
nadi han gullverdlaunum i hnébeygju
med 275 kg og bronsverdlaunum
bekkpressu med 190 kg. Arangurinn i
bekkpressu er beating & hennar eigin
Nordurlandameti U23 og Islandsmeti
i opnum flokki.

Gudfinnur nadi 4. saxtinu i +120 kg
flokki med 995 kg i samanlégdu og
bronsverdlaunum i bekkpressu med 315
kg.

Evrépumeistaramot unglinga i
klassiskum kraftlyftingum

Robert Gudbrandsson naadi
silfurverdlaunum i +120 kg fl U18 med
652,5 kg i samanlégdu. P4 betti hann
Islandsmet U18 i hnébeygju med 240
kg, réttstodulyftu med 252,5 kg og i
samanlogdu.

Heidranir

Kraftlyftingadeild Breidabliks atti po
nokkra idkendur sem skdrudu fram ar.
Stjorn kraftlyftingadeildar Breidabliks
valdi Alexander Orn Kérason sem
kraftlyftingakarl arsins og Séleyju
Margréti Jonsdottur sem
kraftlyftingakonu arsins.

Soley Margrét Jonsdottir var svo kjorin
iprottakona Breidabliks og heidrud a
adalfundi Breidabliks. P& vard hun
einnig fyrir valinu sem iprottakona
Kopavogs og var heidrud a Iprottahatid
Kopavogs. A adalfundi UMSK fékk
hin svo nafnbétina ipréttakona UMSK.

Stjorn Kraftlyftingasambands Islands
valdi Gudfinn Snae Magnuasson sem
kraftlyftingakarl arsins.

F.h.  stjornar
Breidabliks
Raébert Kjaran, formadu

kraftlyftingadeildar
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Arsskyrsla Korfuknattleiksdeildar Breidabliks

A adalfundi  Korfuknattleiksdeildar
Breidabliks 2022 voru eftirtaldir adilar
Kjornir i stjorn deildarinnar:

Gunnar Sv. Fridriksson, formadur

Atli Bjorn porbjornsson, varaformadur
Heimir Sneer Jonsson

Arnar Karason

Enok Jén Kjartansson

Fra fyrra ari urdu ekki neinar breytingar
a stjérninni.

-

Agrip

Faglegt starf deildarinnar hefur verid
mjog gott petta ario og hefur fjolgun
verid hja idkendum deildarinnar,
sérstaklega pegar kemur ad yngstu
iokendum deildarinnar og er pad
glediefni. Sem fyrr var ivar Asgrimsson
yfirpjalfari deildarinnar asamt pvi ad
starfa & skrifstofu félagsins par sem
hann sa um pau verkefni er varda ad
korfuboltahlid  deildarinnar.  Innan
deildarinnar er mikil anazgja med storf
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hans og teljum vid dyrmeta reynslu
hans koma deildinni til g6da péa ekki sist
er vardar yngri idkendur félagsins.

Eins og &dur var &rinu skipt nidur &
pann héatt ad idkendur 9 ara og yngri
&fou fra byrjun september fram til loka
maiméanadar. Eldri idkendur &fdu hins
vegar allt arid um kring og var hver
argangur med afingar prisvar sinnum i
viku yfir sumartimann i 60 - 90 minutur
i senn. Pannig gatum vid bodid uppa um
180 - 260 mindtna &fingatima & viku
yfir sumartimann, en yfir vetrarmanudi
&fou pessir argangar ad jafnadi 240
mindtur & viku auk spiladra leikja, sem
voru ad medaltali um einn i viku hverri.

Metfjoldi var i spiludum deildarleikjum
petta arid eda um 450, par af voru
heimaleikir deildarinnar um 280 talsins
auk minniboltamota og fjéllidamota
sem deildin hélt.

Deildin hélt prja stor mot petta arid.
Fyrst skal nefna minniboltamét 11 ara
drengja, en par mettu um 700
keppendur. pa var haldid
minniboltamat 11 ara stalkna par sem
um 450 keppendur mettu. Loks var
sidan haldid Lindarmotid par sem
meettu um 650 keppendur & aldrinum 5
til 9 ara, baedi stelpur og strakar. Lind
fasteignasala, sem er stor styrktaradili
deildarinnar, var bakhjarl okkar a pessu
moti.

Stjorn, leikmenn meistarafloka og yngri
flokka sem og pjalfarar deildarinnar
eiga mikid hros skilid fyrir alla pa vinnu
sem pau l6gdu i pessi mot. Vid fengum
mjog g6da umsdgn fra pjalfurum peirra
lida sem mettu & motin sem og
foreldrum keppenda og ma geta pess ad
eitt pessara mota fékk hastu einkun
allra peirra yngriflokkamota a vegum
KKI sem haldid var pennan veturinn og
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erum vid sérstaklega a&naegd med pann
arangur.

Eins og sja ma af ofangreindu er starf
deildarinnar ordid ansi vidamikid og
ljost ad neesta timabil mun verda enn
steerra m.a. sokum pess ad petta timabil
vorum vid hvorki med 11. flokk hja
stilkum né drengjum en peir flokkar
munu koma sterkir inn & nasta timabili.

Eins og svo oft adur hefur pvi midur
ekki verid audvelt ad f4& menntada
pjalfara til starfa pegar kemur ad
yngriflokkapjalfun innan
korfuknattleiksdeilda landsins.  Vid
getum po vel vid unad par sem deildin
okkar er nokkud vel ménnum, badi af
vel menntudum pjalfurum sem og
ungum og upprennandi pjalfurum sem
eru ad proskast innan deildarinnar, en
par kemur reynsla Ivars Asgrimssonar
yfirpjéalfara deildarinnar ser mjog vel.

Ynari flokkar

Afingatafla  fyrir  yngri  flokka
deildarinnar var tilbdin um midjan
agust og nadist ad lata alla flokka yngri
en 13 &ra vera a &fingum an arekstra vid
fétboltann og attum vid pad gott
samstarf vid stjornendur
knattspyrnudeildar félagsins. bess ma
b0 geta ad alltaf er haegt ad gera betur
og hefja skipulagningu fyrr pegar
kemur ad skiptingu tima milli pessara
fjolmennu deilda i ipréttandsum sem
vid hofum adgang ad.
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-
Pvi midur bium vid enn vid pad astand
ad vontun er & efingatimum fyrir
deildina i steerri iprottahisum beejarins
og bagalegt hvernig Kdépavogsber
hefur tekid i umleitanir deildarinnar i
aukna tima i iprottahdsinu i Fagralundi
en par virdist vera erfitt ad fa4 fram
breytingar p6 svo ad 6llum sé pad ljost
ad mikid hallar a
korfuknattleiksdeildina og Breidablik.
Vid bindum vonir vid ad beejaryfirvéld
hlusti og & pau rok deildarinnar sem vid
hofum feert fram sidustu misserin um
fleiri tima i Fagralundi fyrir neesta
timabil.

Ljost er ad verkefnin sem deildin er ad
fast vio eru bara ad aukast, fleiri
heimaleikir og fleiri flokkar verda &
neesta timabili og pvi er porfin & fleiri
timum ordin ansi mikil hja deildinni og
ljost ad félagid sem heild parf ad setja
talsvert meiri pressu & bejaryfirvold
vardandi aukid adgengi deildarinnar
fyrir fleiri &efingatima i Fagralundi.

Arangur yngri flokka félagsins var
mjog godur a timabilinu og hefur verid
mikill stigandi hja deildinni sidustu ar
og er nd svo komid ad
korfuknattleiksdeild Breidabliks ein
Oflugasta deild landsins pegar kemur ad
arangri & Islandsmétum. Deildin atti t.d.
prja 1id sem spiludu til darslita um
Islandsmeistaratitil & timabilinu, en pvi
midur var silfur nidurstadan hja peim
Ollum.
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Unglingaflokkur karla spiladi til drslita
vid Stjornuna, drengjaflokkur, 12.
flokkur eins og hann heitir vist i dag,
spiladi vid Fjolnir og 10. flokkur

drengja  spiladi  vid  Stjornuna.
A pessu timabili er Breidablik
framarlega i naestum 6llum

drengjaflokkum. Unglingaflokkur er
lang efstur i A ridli, 12. flokkur er i 6dru
seeti i A ridli, einungis einum leik & eftir
IR, 10. flokkur er i 68ru seti i A ridli, 8.
flokkur hefur verid eitt af sex bestu
lioum vetrarins, 7. flokkur er einn af
fjorum bestu flokkum landsins. P4 méa
bess geta ad minnibolti 11 &ra a goda
moguleika & Islandsmeistartitili en peir
eru efstir dsamt Stjérnunni og mun
lokamotid sem fram fer i byrjun mai
rada par ursitum. ba er minnibolti 10 ara
einnig med eitt af bestu lidum landsins.

I stalknaflokkum deildarinnar hefur
einnig verid mikil baeting, en par parf ad
vinna betur ad pvi ad fa fleiri stelpur til
ad afa korfubolta. Talsverd aukning
vard po i deildinni hja stelpum 13 &ra og
yngri, en betur ma ef duga skal.

10. flokkur stalkna hefur spilad
gridarlega vel i vetur og eru lang efstar
i B rioli og eiga fullt erindi i A ridilinn
0g &ttu ad geta stadid sig mjog vel par.
pa er 9. flokkur stdlkna einnig
langefstar i B ridli og slogu til ad mynda
A lid Hauka ar bikarnum og gerou sér
litid fyrir og féru alla leid i bikarurslit i
jandar en tépudu par fyrir Njarovik.
8. flokkur stdlkna er sdmuleidis med
eitt af fimm bestu lidum landsins og
einnig voru stelpurnar i minnibolta 11
ara frabeerar i vetur, en peer spiludu i A
rioli.

Eins og sja ma & pessari upptalningu pa
er framtidin bjort og mikid af efnilegum
krokkum i yngr flokkum deildarinnar.

Deildin a einnig nokkud af leikménnum
sem hafa verid valdir i
landslidsverkefni.  Sidasta  sumar
spiludu fimm leikmenn fyrir hénd
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Islands & erlendri grundu, en pau voru:
Embla Hronn Halldoérsdéttir  (10.
flokki), Jokull Otti porsteinsson, Logi
Gudmundsson, Orri Gudmundsson
(allir ar 10. flokki) og Sigurdur
Pétursson (ungmennaflokki).

I minnibolta flokkum, par sem idkendur
eru yngri en 10 éara, hefur verid
umtalsverd fjolgun og méa& par
sérstaklega nefna gott starf Hafsteins
Gudnasonar sem hefur séd um pjalfun 6
til 7 ara stalkna og drengja sem og 8 til
9 ara drengja.

Flokkur 6 til 7 ara stelpur og strakar
hafa &ft saman i vetur og hafa verid yfir
60 krakkar & sfingum i 6llum salnum i
Sméaranum 2 sinnum i viku og hefur
verid einstaklega gaman ad sja
metnadinn og ahugann sem skin ar
andlitum krakkana par. Pad sem er
sérstaklega anagjulegt er su mikla
fjolgun sem att hefur sér stad hja
stalkum i pessum aldursflokki, en peer
hafa verio um 25 & efingum &
timabilinu.

Meistaraflokkar

Meistaraflokkur karla hof timabilid
einstaklega vel og voru ad mati margra
heitasta 1id Subway deildarinnar fram
ad jolafrii. Pvi midur ndi lidid ekki ad
halda dampi og vard raunin su ad lidid
rétt missti af seeti i drslitakeppninni.
Fyrir timabilid var ahersla 16gd a ad
halda lidginu afram i deild peirra bestu
en jafnframt sett pressa & ad na inn i
Urslitakeppnina. Pad er dyrt ad halda Gti
lidum i deild peirra bestu og reynt var
ad spila sem best ur pvi fjarmagni sem
vid hofoum og t.d. ekki farid i ad styrkja
lidid eftir aramdtin pratt fyrir ad oll
onnur 1id i deildinni feeru i pa vegferd.
Sidustu  leikir  timabilsins  voru
vonbrigdi og ekki hagt ad skirfa pau a
litid fjarmagn heldur purfa leikmenn og
pjalfarar ad lita sér naer par.
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Meistaraflokkur kvenna byrjadi med
nokkud oflugt 1id i Subway deildinni en
rod atvika urdu pess valdandi ad
timabilid heilt yfir verdur ad flokkast
sem nokkur vonbrigdi. “Kaninn” i lidnu
for heim snemma heim og akvedio var
ad fa ekki nyjan leikmann i hennar stad
auk pess sem skipt var um adalpjalfara
fyrir jolin. Um mitt timabil meiddist
sidan “bosman” leikmadur lidsins en
han hafdi verid mjog 6flug og pvi ljost
ad erfitt verkefni veeri framundan hja
lidinu.

Lidid spiladi pvi storan  hluta
timabilsins an erlends leikmanns &
medan flest dénnur 1id i deildinni voru
med 2 til 3 erlenda leikmenn innan
sinna rada. Islensku stelpurnar okkar
stodu sig pratt fyrir pad gridarlega vel
0g nadu ad halda sér i deildinni og
spiludu oft & tioum mjog vel.
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Veturinn var heilt yfir nokkud godur po
svo audvitad skiptist & skin og skdrum
eins og gengur. Nokkrir yngri flokkar
eiga g6da moguleika & pvi ad landa
Islandsmeistaratitlum og vonandi mun
deildin eiga fullt af leikménnum i yngri
landslidum & komandi sumri.

A0 lokum vil ég pakka 6llum peim sem
komid hafa ad starfi deildarinnar i
vetur. Styrktaradilum deildarinnar feeri
ég minar bestu pakkir sem og
medstjornendum minum fyrir frabeert
samstarf og verulega g6d kynni. b4 vil
ég pakka adalstjorn og ollu pvi gbéoa
félki sem starfar & skrifstofu félagsins
fyrir gott samstarf og mjog svo gédan
studning undanfarin ar.

Gunnar Sv. Fridriksson
Formadur stjornar
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Arsskyrsla Rafiprottadeildar Breidabliks

Sidasta starfsar:

pad sem einkennir starfid & sidasta ari
var sokn i meistaraflokkum og
sprenging i sumarnamskeidum

Vardandi meistaraflokkana:

Vid byrjudum & CS:GO sem er
jafnframt steersti rafiprottarleikur a
Islandi. Samid var vid lid sem var bid
ad vinna ser inn pattokurett i
lj6sleidaradeildinni. Endadi ligid i 7
sati af 12 lidum, en lidin i 4. — 7. voru
med jafnmorg stig. Lidid keppti a blast
undankeppninni og einnig komast pad
inna stormeistaramatid frabaer arangur
a fyrsta keppnisari Breidablik i Deild
beirra besti i counter-strike. Fljotlega
eftir ad CS:GO ligid komid pa var
stofnad Rocket league 1id sem
samanstod af leikmonnum ar 4 lidum
og lidid skrad i deild peirra bestu.
Breidablik lenti i 6dru seeti i deildinni
og komst pannig afram i umspil fyrir
[slandsmeistaratitilinum par sem peir
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tépudu i mjog svo spennandi leik og
endudu i 6dru seti & moétinu. Timabilid
i rocket league eru tvo & hverju ari
haust og vor og i dag er Breidablik &
toppi deildarinnar med fullt hus stiga
begar 6 leikir eru eftir spennandi ad sja
hvernig pad endar. Hopur 1dkennda hja
Breidablik voru skradir til leiks i
leiknum Overwatch sem er annad
skemmtilegt proska skref. Sidast enn
ekki sist pa var leid stofnad i leiknum
Valorant sem er ad vaxa i vinsaeldum.
Timabilin eru 3 yfir arid Breidablik
lenti i 3. Seeti & fyrsta timabilinu og i
2.s&ti & Reykjavik Beacon. bad er pvi
kominn flottur gangur &
meistaraflokksstarfid og pad verdur
skemmtilegt ad fylgja pvi afram. Fyrsti
rafipréttarkeppandinn fékk
vidurkenningu a iprottarhatid
Breidabliks hann Emil Valdimarsson
ar leiknum Rocket league annar stor
afangi fyrir deildina.

Sem hluti af pvi ad setja upp
meistaraflokk er ad finna
keppnistreyjur og keppir
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Meistaraflokkur i Puma treyjum med
rafiprottargorillunni framan a.
Kannadur var ahugi fyrir kaupum a
pessum treyjum hja addaendum
Breidabliks og seldust um 70 treyjur
fyrir jolin svo eitthvad hefur endad i
jélapokkum. Einnig gerdum vid
hettupeysur og derhtfur i takmorkudu
upplagi sem verdur pantad meira af

Enn meiri metnadur var settur i
Idkenndastarfid fengnir voru
sérpjalfarar i alla leiki sem eru med
beim bestu & landinu i leiknum og allir

foru i rafiprottarpjalfaranmam hja Risi.

Sidasta sumar komu um 500 krakkar a
namskeid i rafiprottum og endudu um
100 sem skradu sig i kjolfarid &
markvissar &fingar. bad hefur verid
fjélgun um 40 krakkar a milli aranna
en vid traum ad pad sé steerri hdpur
parna uti og hdsram hja Arena bidur
uppa miklu steerri idkenndahdp.
Breidablik eru ordin staersta
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rafipréttardeild islands og stefnan er ad
halda afram ad vaxa og taka rafiprottar
senuna a Islandi med okkur.

Verkefnin fram undan eru ad na i fleiri
styrktaradila ad deildinni til ad styrkja
meistaraflokksstarfid og aframhaldandi
uppbygging & iokenndastarfinu med
fleiri idkenndum og ad skapa meira af
keppnisvetvangi t.d. med ad vera med
vina klubba.

Virdingarfylist,

David Jéhannsson
Formadur Rafipréttardeildar
Breidabliks
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Arsskyrsla Skakdeildar Breidabliks

Adalfundur Skékdeildar Breidablik var
haldinn 17. april 2023 kl. 20.00. Var
fundurinn auglystur samkveemt I6gum
félagsins med tilkynningu a heimasidu
Breidablik og auk pess med auglysingu
a Sportabler til allra idkenda sem par
eru skradir sem og & Facebook sidu
deildarinnar. Samtals mettu 9 til
fundarins.

1. Kosning fundarstjéra oq
ritara.

Formadur stjornar, Heidar Asberg
Atlason, lagdi til ad hann verdi sjalfur
fundarstjori og fundarritari og var pad
sampykkt einrébma.

2. Formadur leggur fram

skyrslu deildar.

Formadur stjornar for yfir skyrslu
stjornar og voru nokkrar umraedur um
hana samhlida yfirferdinni.

Barna- og unglingastarfid hefur heilt
yfir gengid mjog vel i allan vetur. Fyrstu
efingar byrjudu i lok agust og verda
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per Gt mai nk. eda sem nemur
hefdbundnu skolaari. Afingar hafa
verid 12 talsins & viku hverri. Var
&fingahopum litillega breytt sl. haust i
samradi vid eda ad forskrift Bjorns
ivars Karlssonar sem var ragdinn
yfirpjalfari deildarinnar. P& var beett vid
einni kvoldaefingu sem hefur maelst
ageetlega fyrir.

Adstada til skakidkunar hja Breidablik
er frber i flesta stadi. Betur hefur
gengid en fyrri ar ad koma i veg fyrir
arekstra vid knattspyrnudeild pott stoku
atvik hafi komid fyrir. Hefur pad
storlega lagast med betri og timanlegri
samskiptum i gegnum starfsmenn
adalstjornar Breidablik og med adstod
Sportabler. Vid erum med varaadstodu
i Smaraskola sem hentar agetlega og
erum med aukasett par sem hagt er ad
nota fyrir efingar.

pjalfarar  deildarinnar eru Lenka
Ptacnikova, Bjorn Ivar Karlsson og
Vignir Vatnar Stefinsson auk pess sem
Arnar Milutin Heidarsson og Benedikt
Briem hafa komid ad pjalfun sem og
Helgi Olafsson. b4 hefur Johanna Bjoérg
Johannsdottir séd um vikulegar afingar
fyrir stalkur sem er haldid i samstarfi
Breidablik og Skakskola islands.
patttaka okkar folks i modtum hefur
verid mjog mikil og god. For stor hdpur
a vegum deildarinnar & mot i Svipjéa sl.
haust auk pess sem keppendur hafa
farid a fjolda annarra mota innanlands
sem og erlendis. Mjog g6d patttaka
Blika var 4 Reykjavik Open 2023 og
einnig & Skakpingi Kopavogs. Ljost er
ad mikill skakahugi er i landinu um
pessar mundir og bjart er yfir okkur
Blikum. PO er naudsyn ad fa fleiri
iokendur til 1ids vid okkur og ljost ad
pad verkefni bidur nyrrar stjérnar ad
fjolga peim sem koma og @&fa hja
Breidablik.
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Vignir Vatnar klaradi sidasta afangann
ad stormeistaratitli @ moti i Serbiu
nyverid og vard par med fyrsti
stérmeistari Breidablik.

Meistaraflokksstarfid hefur adallega
falist i lidakeppnum i atskak, hradskak
og kappskak. Okkar lid vardi
islandsmeistaratitilinn i atskak i haust
eftir harda keppni vid stormeistarasveit
Vikingaklibbsins. | Hradskakkeppni
taflfélaganna eftir aramotin  snerist
demid vid og Vikingakldbburinn hafdi
betur og vid purftum ad seetta okkur vid
silfrid. I islandsmoti skakfélaganna par
sem tefldar eru kappskakir vorum vid
med eina sveit i Urvalsdeild, B-sveitin
var i 1. deild, C-sveitin i peirri pridju og
D&E sveitir i fjorou deild. D&E
sveitirnar stéou sig vel i fjordu deildinni
b6 ekki feeru paer upp um deild ad pessu
sinni. C-sveitin hreppti silfrid i 3. deild
og mun tefla i 2. deild & neesta timabili.
B-sveitin var i toppnum & 1. deild og
endadi i 3. sz&ti sem er prydis arangur.
arvalsdeildinni sendum vid ungt og
sterkt 1id med sma blondu af eldri
reynsluboltum. Vid sendum alislenska
sveit & medan hin lidgin voru full af
erlendum maélalidum sem f& téluverda
fjarmuni greidda fyrir sina taflmennsku.
Pad er pvi vid ramman reip ad draga i
pannig keppni. 1 fyrri hlutanum rakst
auk pess IS & HM ungmenna par sem
badir keppendur Islands (Vignir Vatnar
og Birkir isak) voru fra okkur og gatu
pvi ekki teflt med A-sveitinni. I seinni
hlutanum var svo Vignir Vatnar
upptekinn Vid ad landa
stormeistaratitlinum sinum! betta veikti
bvi A-sveitina nokkud og vard tralega
til pess ad hun féll. En vid hofum ekkKi
miklar ahyggjur af pvi vegna pess ad
vid stefnum strax upp aftur & nesta
timabili.

77

Breidabliks
Islandsmeistari i
taflféelaganna skipudu: Vignir Vatnar
Stefansson, Birkir Isak Johannsson,

sem vard
lidakeppni

Sveit

Magnis Palmi  Ornolfsson, Jéhann
Ingvason, Stephan Briem og Arnar
Milutin Heidarsson.

Landslidsflokkur er framundan i mai og
eigum vid prja keppendur par: Vignir
Vatnar  Stefansson, Hilmir  Freyr
Heimisson og Jéhann Ingvason.

3. Arsreikningur stadfestur af
skodunarménnum lagdur fram
til sampykktar.

Fario var yfir drog ad arsreikningi
deildarinnar.

Spurningar komu upp um lekkun a
&fingagjéldum og var dkvedid ad kanna
i gegnum adalstjérn hvort pad geetu
verio atistandandi krofur i arslok 2022,
en engar voru faerdar til bokar. P4 kom
fyrirspurn um hvort ekki vantadi inn
styrk fra Skakstyrktarstjod Kdpavogs.
Eftir nokkrar umradur og spurningar
var reikningurinn  sampykktur en
samhlida akvedid ad ny stjorn myndi
reeda vid fjarmalastjora Breidablik
vardandi uppsetningu a reikningi til
framtidar.
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4. Kosning formanns

Kristin Jonsdottir, formadur

5. Kosning stjbrnarmanna

Eftirfarandi  stjornarmenn  voru i
frambodi og voru kjérnir einréma:
Halldor Grétar Einarsson

Birkir Karl Sigurdsson

Brynjar Bjarkason

Jon Valentinus

Heidar Asberg Atlason - varamadur

6. Onnur mal

Akvedid ad fyrsti fundur nyrrar stjornar
verdi haldinn ménudaginn 15. mai kl.
19.00.

Reett var almennt um starfid framundan
adur en fundi var slitio kl. 21.15.

Var fundarritara falid ad ganga fra
fundargerd og senda & adalstjorn.

Kopavogi, 17. april 2023

Heidar Asberg Atlason, fundarstjori og
fundarritari
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Arsskyrsla Skidadeildar Breidabliks

A sidasta adalfundi sem haldinn var
rafrent 19 april 2022, voru eftirtaldir
kosnir i stjorn skidadeildar Breidabliks
og skipti stjornin med sér verkum &
eftirfarandi hatt:

Formadur - H.David Bjérnsson
Gjaldkeri - £var Rafn Bjornsson

Ritari - Sara Fonn Johannesdottir
Medstjornendur - Kari Arnar Kéarason
og Steinunn Arna Johannesdottir
varaformadur og fulltrai
foreldrafélagsins.

Til vara - Gardar porvardarson
Formadur hefur setid i stjorn Skidalids
Reykjavikur og Breidabliks, Skidaradi
Reykjavikur (SKRR) sem
aheyrnarfulltrai.

Alpagreinanefnd:

I alpagreinanefnd hafa starfad H. David
Bjornsson og Gudmundur Gudjénsson
Nefndin sér um rédningu pjalfara og
annad sem snyr ad pjalfun.

Métanefnd:
Motanefnd skipa Kari Arnar Karason,
Stefan  Arni Audolfsson, Gardar

Porvardarson og H.David Bjornsson og
er motahald & vegum deildarinnar i
pbeirra hondum.

14. mars héldum vid Faxafléamot i
svigi 10-11 éra.

Ekki hefur tekist ad halda onnur
fyrirhugud moét vegna vedurs og
snjoleysu.
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Skalanefnd:

Breidabliksskalinn skidamidstod
Kopavogs i BIlafjollum er mikilveeg
undirstada fyrir starf deildarinnar.
Rekstur skalans er i traustum hondum
skalanefndarinnar, en hana skipa
Johannes Sveinbjornsson formadur og
skalavordur hefur verid Anna vegna
veikindaleyfis Bergpors Karasonar.

Foreldrafélag:

[ foreldrafélaginu hafa starfad formadur
Steinunn Arna Jéhannesdottir og Maria
Kristin Valgeirsdottir.

Hlutverk foreldrafélagsins er ad:

Auka velferd, ahuga og vellidan
id0kenda, studla ad auknum tengslum
foreldra vid félagio, hafa umsjén med
fjaroflun idkenda vegna afinga- og
keppnisferda, hafa umsjén med gistingu
i skala og skipuleggja sjoppuvaktir i
skalanum.

pjalfarar:

Yfirpjalfari Snorri Pall Gudbjartsson.7
ara og yngri H.David Bjornsson. Hja 8-
9 ara Vernhard Gudnason og Gudrdn
Vernhardsdottir. 10-11 &ra Snorri Pall
Gudbjornsson . 12-13. og 14-15 éra
Amor Pporkell Gunnarsson Theddora
Mathiesenr.16 ara og eldri Egill Ingi
Jonsson sal um styrktarpjafu, Marko
Spoljark og Damjan Herr Vesovic hafa
séd um skida pjalfunina.
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Starfid:

Styrktarpjafun i fullordinsflokki hofst
um manadarmoétin mai-juni og hja 15
ara og yngri i agust-september.

Fyrsta &fingin i BI&fjollum var 29. des,
afingadagar eru ordnir 42 i Blafjollum.
Samstarf vid skidafélogin i Reykjavik
hélt afram i vetur, hja 16 ara og eldri
Skidalid Reykjavik og Breidabliks.

Hja yngri flokkunum hélt samstarf
afram vio KR.
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Fario var 10 daga efinga og
fjolskylduferd i jantar til Neukirchen i
Austuriki.

Keppni erlendis og innanlands:

Bjorn  Davidsson var valinn i
skidalandslid fislands keppti vida um
Evrépu og innanlands fyrir Breidablik
og Island i vetur.
Hann hefur nad
punktastddur sinar.

a0 beta FIS

Lokaord:

Skidatimabilid byrjadi ageetlega, teknar
voru i notkun tveer nyjar stolalyftur og
bindum vid vonir vid ad snjoframleidsla
hefjist neesta vetur.

Afram glimdum vid vid risjott vedur og
snjéleysi pratt fyrir kulda & léngum
koflum,pa hefdi snjoframleidsla aukid
fjolda skidadaga i fjollunum.

Brottfall heldur afram ad aukast vid
pessar erfidu adsteedur.

Fyrir  hond stjornar  skidadeildar
Breidabliks, H.David Bjérnsson
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Arsskyrsla Sunddeildar Breidabliks

Sidasti adalfundur Sunddeildarinnar var
haldinn pann 5. april 2022

A fundinum lét Jonina Gudmundsdattir
formadur af stérfum og ny stjorn var
kosin. Eftirtaldir adilar voru kosnir i
stjorn:

Magnus Konradsson, formadur

Maria Jonsdottir, gjaldkeri

Gudlaug Bjornsddttir, ritari

Arna Bjorg Arnarsdéttir, medstjornandi
Palmi Gislason, medstjérnandi

Pétur Jonsson, medstjornandi
Gudrdn Finnborg Pordardottir,
medstjérnandi

Mal sem hafa verio a dofinni hja
stjorn og starfsemi deildarinnar a
starfsarinu:

1. Nylidun pjalfara, endurmenntun

pjalfara 0g samstarf
bjalfarateymis.
2. Gagnageymslusvadi o]

samskiptagrunnur fyrir stjorn.

3. Réttindi og persénuvernd i
sambandi vid myndbirtingar af

iokendum.
4. Samstarf  vid  mddurfélag
Breidabliks, soknarferi og
askoranir.

5. Synileiki, fyrir upplysingagjof
og auglysingar.
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6. Heimasida Sunddeildar
Breidabliks.
7. Starfsemisdagatal sunddeildar

Breidabliks.
8. Notkun Sportabler.
9. Adstodumal deildar.

Starfsemin

Undanfarin ar hefur Covid faraldurinn
haft mikil ahrif & starfsemina og
motahald og atburdir verid i lagmarki.
A bessu starfsari hafa
samkomutakmarkanir  ekki  hamlad
starfi og ymsir atburdir og mot hafa
verid haldin. Ahrifa geetir hins vegar
enn ad pvi leyti ad hefdir fyrir atburoum
hafa ridlast.Nyjir atburdir og hefdir eru
ad lita dagsins ljos og fyrri hefdir ad
rifjast upp og i endurskodun. Teekifzeri
til fjaroflunar i tengslum vid mot og
atburdi hafa verido f4 fram ad sidast
lidnu starfsari, en iSI baud upp a Covid
styrki vegna pessa i lok sumars 2022 og
nadi deildin Gthlutun par.

Stjérnarstarf hefur gengid vel og
samstada og uppbyggingarandi rikir a
stjornarfundum.  Stjérnarfundir hafa
verid haldnir reglulega, yfirleitt fyrsta
pridjudagskvold hvers ménadar, med
aukafundum eftir poérfum.  Flestir
stjornarmedlimir eru nyjir i stjorn med
1-2 ara reynslu af stjornarsetu, en
Gudlaug ritari hefur po setid lengi i
stjorn, og Arna Porey yfirpjalfari setid
seinni hluta flestra funda, og peer pannig
getad midlad af reynslu sinni.
Vinnualag og framlag hefur verid
skorpukennt, sem er 6kostur, og pad er
vilji stjornarinnar ad finna leidir til pess
ad vinnan geti dreifst betur baedi milli
peirra sem leggja fram vinnu sina og ad
vinnan jafnist at yfir arid. Skilgreining
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& verksvidi stjornarmedlima var 16go
fram i upphafi starfsars, og var unnid
samkvemt henni til ad byrja med, en
eftir pvi sem verkefni og hlutverk
bréudust vard abyrgdardreifing ekKi
eins  skyr.  Gefur tilefni til
endurskodunar og betri eftirfylgni. A
stjornarfundi i oktober var akvedid ad
baeta vid hlutverki varaformanns i stjérn
og var Palmi Gislason kosinn
varaformadur sunddeildar Breidabliks.
Hann gegndi hlutverki formanns i
fjarveru Magnusar i november og
desember 2022.

Rekstur deildarinnar hefur ad mestu
leyti verid med svipudum hatti og adur
og fjarhagsleg stada deildarinnar er g6d.
/Afingagjold voru haekkud um 8% i
samreemi vid visitolu neysluverds.
Bodid var upp a pa valkosti ad greida
annad hvort fyrir allan veturinn i heild,
eda ad skipta greidslum milli haust og
vorhluta. Ofyrirsédar afleidingar pess
reyndust vera ad skraningarmoguleikar
i gegn um Sportabler i hopa
tvofoldudust, pannig ad vissir hopar
yfirfylltust midad vid hamarksfjolda. 1
lj6si peirrar reynslu ad Sportabler kerfid
stydur ekki vid pessa valkosti i
greioslumoguleikum, 0g ad
greidsludreifingu er haegt ad bjéda med
6drum heetti, hefur stjornin akvedid ad
bjoda ekki upp & pessa valkosti & nasta
timabili.

Adstooumal hafa verio ofarlega a
dagskra  stjérnar &  timabilinu.
Formadur sunddeildar vakti athygli &
pvi & formannafundi Breidabliks
09.06.22 ad adstoouporf
sunddeildarinnar virtist ekki liggja til
grundvallar vid forgangsrédun
adstoduverkefna innan modurfélagsins.
[ kjolfarid var parfagreiningu & adstodu
sunddeildarinnar skilad til Adalstjornar
i agust 2022, ad beidni Adalstjornar.
Adstada i laugum litast mikid af pvi ad
&ft er i almenningslaugum sem ekki eru
hannadar til ad meta porfum
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sundmanna & efri stigum. Hitastig i
innilaug Kopavogslaugar hefur verid
leekkad Ur 29 gradum i 28. Stjorn og
sjalfbodalidar rédust i pad verkefni ad
gera upp prekadstodu i kjallara
Kopavogslaugar, i rymi  sem
sunddeildin hefur til umrdda. Fjarfest
var i bunadi, golfkledningu, veggir
maladir og settir upp speglar. Utkoman
er afar god og vel buinn &fingasalur
kominn i notkun, pé rymid seé litid og
gluggalaust.

Unnid er ad pvi ad fa iprottarad til ad
sampykkja afnot af allri innilauginni i
Salalaug fyrir ndmskeid og &fingar, par
sem mikil truflun er af laugargestum.
Gengid a0  6skum  starfsfolks
Kopavogslaugar ad starfsmenn sem eru
ad vakta innilaugina megi hafa afnot af
barinu. Pad var sampykkt med peim
fyrirvara ad starfsemi deildarinnar hafi
forgang og fyllsta samrad verdi haft ef
Oskad er eftir pvi ad breyta adstodu
innan bursins.

Unnid hefur verid med synileika
deildarinnar utavid. Stjorn hefur unnid
ad pessu i aféngum i samvinnu vid
modurfélagio gagnvart
Kopavogsba/ipréttaradi. Enn er engin
nidurstada komin, en dskad er eftir leyfi
til ad hafa Breidabliksfanann vid
Salalaug, upplysinga og
auglysingaskjai i anddyrum beggja
lauga og einnig auglysingar & veggjum
innilaugar i Kopavogslaug.
Naudsynleg forsenda pess ad standa sig
gagnvart auglysendum, samnings og
styrktaradilum.

Stjérnin hefur unnid talsvert ad pvi ad
beta og tryggja pjalfaramonnun &
starfsarinu og til framtidar. Fjarfesting
i pjalfun og nylidun hefur att sér stad a
arinu, sja kafla um starfsmannamal.

Samstarf vid adalstjorn Breidabliks og
starfsfolk modurfélagsins hefur verid
gott og talsverdur studningur fengist vid
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starfsemi sunddeildarinnar. Par ber ad
nefnra umraedu vio Kdpavogsba
vardandi abyrgdarstddu i botamali eins
pjalfara deildarinnar, sem
tryggingarfélag baejarins taldi vera adila
ad Ohappi sem atti sér stad 2019. | mars
2023 var haegt ad leida malid til lykta og
edlileg nidurstada fékkst, ad pjalfarinn

veeri  ekki adili ad pvi mali.
Modurfélagid  styrkti  sunddeildina
begar  prekadstadan i  Kjallara
Kopavogslaugar  var  gerd  upp.

Framkvaemdastjori Breidabliks hefur
tekid patt vinnunni gagnvart iprottaradi
Kopavogsbajar ad afla heimilda til ad
auglysa og auka synileika deildarinnar i
peim mannvirkjum sem deildin starfar.
Hnokrar i samstarfi hafa p6 komid upp.
Vandamal kom upp vardandi ménnun
vinnuskdlakrakka vid sumarnamskeid
félagsins sem rekja ma til pess ad
samskipti um monnunarporf voru ekki
skilvirk. Stefnt er ad pvi ad hafa bein
samskipti  vid iprottardd vardandi
monnun sumarnamskeida en halda
moédurfélagi upplystu.  Modurfélagid
heldur utan um fjarmal og reikninga en
vissar upplysingar um fjarmagnsfladi
eru ekki adgengilegar gjaldkera
deildarinnar nema ad takmorkudu leyti,
sem skapar vandamal vid utanumhald
og radstofun fjarmagns. betta & medal
annars vid um Sportabler adgang
gjaldkera, sem getur ekki fylgst med pvi
hvort greidslur berist fyrir vidburdi og
skraningar. Nyr fjarmalastjori tok vid
hinnan maodurfélagsins & pessu ari, og

hefur deildin komid & framferi
athugasemdum, en drlausnir  ekKki
komnar sem stendur.

Adstodu stjornar vardandi

gagnageymslu og samskiptakerfi hefur
verid abdtavant. Samskipti hafa
gjarnan att sér stad um Messenger milli
funda eda i télvupostum, en pvi fylgja
Okostir pegar finna parf efni eldri
samskipta, og porf er & pvi ad skrad efni
stjornarinnar og samskipti liggi fyrir a
einu sveedi og skilmerkilega uppsett til
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ad audvelda leit ad gognum og fletta
upp i fyrri samskiptum. Deildin & sveedi
& Onedrive, en porf er & notendavaenna
umhverfi.  Modurfélag  Breidabliks
bydur na stjornarmedlimum adgang ad
Teams og notendasvaedi innan pess
viomots, en stjornin parf ad gera
medvitad atak til pess ad hefja
skipulagda notkun & pessu svadi.
pridjudaginn 4. April er stefnt ad
vinnufundi par sem stjorn mun taka til i
pessum méalum og leggja drog ad
skipulagi til framtidar.

Starf sunddeildarinnar for fram i
Kopavogslaug og Iprottamidstodinni i
Versélum i Salahverfi likt og
undanfarin &r. Nynemi & starfsarinu var
ad B-hopur var starfraektur ad hluta til i
Salalaug en ad hluta til voru &fingar
beggja B-hépa sameiginlegar i
Kdpavogslaug. Pessi hattur var hafdur &
til pess ad halda samfellu pjalfara og
iokenda, en vegna bulsetu annars
pjalfarans, var ekki raunheft ad allar
&fingar annars B-hopsins feru fram i
Salalaug, og heppilegt ad geta nytt kosti
50 m laugar og innilaugar fyrir bada
hopa.

Onnur nybreytni var ad haustid 2022
var komid & sundnamskeidum fyrir
fullordna. Um veturinn var svo
stofnadur afingahopur fyrir fullordna,
»Storblikar”, en Arkadius Przbyla og
Przemislav Pulawski hafa pjalfad
pennan hop. Enn sem komid er, er
iokendafjoldinn ekki mikill, en til
stendur ad kynna pennan &fingahdp
betur og skapa honum skyran sess i
deildinni. Hugmyndin ad baki pessum
hopi er ad studla ad idkun iprottarinnar
a ollum aldri, og gefa foreldrum og
adstandendum taekifeeri til &finga, sem
vid teljum ad studli ad auknum &huga
og pekkingu & ipréttinni innan
sundfjélskyldunnar og hafi pannig
hvetjandi ahrif & idkendur, unga sem
eldri. A0 foreldrar syni fordaemi vid
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astundun ipréttarinnar skili  sér i

hugarfari peirra yngri.

Sundnamskeid voru haldin & arinu, 3
hopar voru & 12 viknanamskeidi i
Kopavogslaug og 2 hépar i Salalaug, og
6 vikna ndmskeid einnig haldid ad vori
i Kopavogslaug. Sumarnamskeid
Sundskola Breidabliks gengu vel og var
tOluverd  eftirspurn  eftir  pessari
pjonustu. Askoranir komu upp & sidustu
stundu vardandi monnun leidbeinenda
0g moénnun i gegn um vinnuskaélann, en
préatt fyrir pad tokst ad bjoda upp &
namskeid samkvaemt aztlun. Alls sottu
teeplega 300 born & aldrinum 5-10 ara
sumarsundnamskeid.  Nyjir pjalfarar

komu Ur elsta hopi sundmanna,
Gudmundur Karlsson og Jon og
Gudmundur  Halldorssynir  sinntu

pjalfun vel og hnokralaust.

Eins og fyrr getur hefur prekadstada
verid beett mikid i kjallaraherbergi
Kopavogslaugar. A hopur hefur afram
haft adgang ad steerri sal hjd Reebok
Fitness fyrir sinar prekefingar &
morgnana og hja Sporthisinu &
laugardégum. Yfirlit um afingar og
namskeid starfsarsins ma sjé i toflu i
kaflanum um starfsmannamal.

Starfsmannamal

Arna Porey Sveinbjornsdoéttir er sem
fyrr yfirpjalfari deildarinnar. Skipulag
pbjalfunar var eins og fram kemur i
pessari toflu:

pjalfaramdnnun er stédug askorun og
stjornin hefur medvitad unnid ad pvi ad
tryggja nylidun pjéalfara og menntun.
Kennsla & namskeidum er krefjandi og
hefur stjornin haekkad laun kennara vid
namskeid til ad mata peirra
sjonarmidum og auka likur & pvi ad
kennarar vilji sinna kennslu til lengri
tima litid. Nyir kennarar a namskeidoum
voru Helena Traustadottir
ipréttafreedingur, Nadja Durovic, Julia
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Palmadottir og Klara Sveinsdottir. Nyir
pjalfarar voru Gudmundur og Jon

Halldérssynir ~ fyrir  D2-hop i
Kopavogslaug. Przemislav Pulawski
og Arek Prezbyla komu inn i

pjalfarah6pinn og hafa pjalfad E-hop og
Storblika, sinnt fullordinsnamskeidum
og leyst toluvert af vid pjalfun ymissa
hopa. Andri Isaksen hefur einnig bast
vid i pjélfarahopinn og hefur leyst
Sveinbjorn af, en stédugleiki vid
afleysingar hefur skapast & seinni hluta
starfsarsins sem hefur verid dyrmaett.
Arna  borey, Sigurdur Daniel
Kristjansson, Karl Palmason og
Sveinbjorn  Karlsson toku patt i
namskeidi SSI i september 2022.
Sigurdur ték ad hausti ad sér hlutverk
umsjonarpjalfara yngri hépa, sem er
nytt verkefni innan deildarinnar, en
sérstakur samningur sem skilgreinir
verkefnid hefur verid undirritadur.

Félagsstarfsemi og sundmot
Vormo6t Blika var ekki haldid vorid
2022. Mikid var um 6nnur mot & peim
tima, og &kvedid var ad taka
timasetningu og skipulag pess mots til
endurskodunar, med breytingar &
fyrirkomulagi AMI i huga. Stefnt er ad
pvi ad halda Vormét Blika 22. April
2023.

C-hopur og yngri hluti B-hops féru i
a&fingabudir helgina 19-20 mars 2022 i
Reykjanesbe.  Aft var vido gboar
adstedur, hopefli, egg og beikon i
morgunmat & sunnudeginum. [ lok
&fingabldanna var foreldrum bodid &

kynningarfund par sem Eyleifur
landslidspjalfari taladi um
sundipréttina, hugarfar,

markmidssetningu, gildi ipréttarinnar
fyrir einstaklinginn, hlutverk foreldra
og gaf ymis goo rad.

Teeplega 30 manna hépur ur A-hop og
eldri hluta B-hops for svo asamt
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pjalfurum og fylgdarlidi til Tenerife
dagana 6. til 16. Agust, par var aft vid
toppadstaedur hja Top-Training
iprottamidstddinni. Ferdin var afar gott
upphaf ad vetrarstarfinu.

S6tt var um til SSI ad halda Haustmot
Blika, en motid var ekki lagt inn i
atburdadagatal SSI, og olli pad peim
misskilningi ad motid hefdi ekki verid
sampykkt, métid féll pvi nidur. Einnig
var sott um &ramotasundmot med
aldursflokkamet i huga, en ekki reyndist
porf & pvi ad halda pad ad pessu sinni.
Jolam¢étio var & sinum  stad  15.
desember og tokst einstaklega vel og
mikill hatidarbragur & peim vidburdi.
A-, B- og C- hopar toku pétt, en E- og
F- hopar attu jélastund adur med sinum
pjalfurum.

Blikaleikar voru haldnir fyrir C og B
hop ad kvoldi 27 jandar i innilaug
Kopavogslaugar. Sex bléndud 1id toku
patt, en Sigurdur Daniel skipadi lidin
med pad ad markmidi ad getustig veeri
sem jafnast milli lida. Mikid var lagt i
leikana, en leigja purfti hljédbanad, par
sem vidgerd stendur yfir & hljodbunadi
laugarinnar.  Einnig var ljoésabinadi
tjaldad til, og skjarinn i lauginni notadur
til ad syna innbyradis stigastddu lidanna.
Krakkarnir stéou sig oOtrulega vel i
eggjabodsundi og fjolda skemmtilegra
greina, og i lokin var asispennandi
keppni pegar bodsund fér fram par sem
lidgin attu ad draga lidsfelaga i
gUmmibat. I lokin var haldid
heljarinnar pizzuparti.

Arleg uppskeruhétid sunddeildarinnar
var haldin i Smaranum 18 februar 2023.
par voru verdlaun veitt fyrir gddan
arangur arid 2022. Veitt voru verdlaun
fyrir stigahaestu sundmenn i 6llum
flokkum, framfara- 0g
astundunarverdlaun,  vidurkenningar
fyrir landslidsverkefni, sundkona og
sundkarl arsins voru valin og stigahaesti
sundmadur deildarinnar verdlaunadur.
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Sunddeild Breidabliks atti fulltria a
flestum sundmo6tum sem haldin voru a
sundarinu og stdd sundfolkio okkar sig
ad vanda mjog vel.

[slandsmétid i 50 metra laug for fram
dagana 8-10 april 2022 og atti
Breidablik 23 keppendur & motinu og
komu 7 islandsmeistaratitlar i his, auk
pess sem sunddeildin vann til 16
annarra verdlauna & motinu.

Aldursflokkameistaramét islands var
haldid i Reykjanesba dagana 24-26
juni. Sundkrakkarnir okkar stodu sig
virkilega vel og nadi deildin pridja seeti
& motinu. Par voru jafnframt kryndir 4
aldursflokkameistarar fra Breidablik
auk pess unnu pau til 23 annarra
verdlauna en steersti sigurinn var po
kannski andinn sem rikti hja ollum
krokkunum, jakveednin, samheldnin og
metnadurinn var algjor.

Hefd er komin fyrir pvi ad A hopur fari
nordur til Akureyrar og Kkeppi a
Sprengiméti Odins. Su ferd var gott
hopefli og var andinn og arangurinn
godur.

islandsmatid i 25 metra laug var haldid
dagana 18-20 ndvember 2022 i
Sundlaug Hafnarfjardar. Breidablik
vann prja Islandsmeistaratitla, auk 12
annarra verdlauna.

Bikarkeppni SSI for fram dagana 16-17
Desember i Reykjanesba vard i 6dru
seti i kvennadeild og pridja sati i
karladeild, og i 6dru sati i heildina.

Sundfolkido okkar ték einnig patt i
nokkrum moétum utan landsteinanna.
Ein sundkona keppti a
Evropumeistaramoti unglinga i
Blkarest og tveir sundmenn foru til
Tallin i Eistlandi og kepptu par a
Nordurlandaméti Zskunnar. Breidablik
var med eina sundkonu a Olympiuhatid




Adalfundur Breidabliks 10. mai 2023

Evropuaeskunnar sem haldid var i
Banska Bystrica. Breidablik atti einnig
eina sundkonu sem var valin til ad
keppa & Heimsbikarleikunum i Berlin
og prir sundmenn félagsins kepptu a
Nordurlandameistaramétinu sem haldid
var i Bergen, par vann Freyja
Birkisdottir til bronsverdlauna i 800 m
skridsundi

Samtals toku 4 sundmenn Breidabliks
patt i landslidsverkefnum & vegum
Sundsambands Islands & erlendri
grundu, en Breidablik atti jafnframt
storan hop sem tdk patt i 6drum
verkefnum & vegum Sundsambandins,
til ad mynda i framtidarhdp
sambandsins. Framtidin er virkilega
bjort hja Sunddeild Breidabliks.

Frekari upplysingar um pessi mot og
arangur sundmanna deildarinnar ma
finna & Facebooksidou sunddeildarinnar
og inn a fréttaveitu Sundsambands
Islands.

Samningar

Samningi um sundfatnad og buninga
var rift vid Icepharma haustio 2022.
Nyjir samningar undirritadir vio New-
wave Iceland/Craftverslun i ndvember
og Aquasport i desember 2022. Med
samningi vid Craftverslun og linu
sunddeildarinnar innan verslunarinnar
hefur adgengi ad einkennisfatnadi
batnad til muna. Almenn anagja med
vorurnar og idkendur og studningsmenn
einkenniskleddir i vaxandi meli a
métum.  Samningurinn vid Aquasport
er nyrri & nalinni, en lofar gédu.

Foreldrastarf

Foreldrarad var virkjad a hausténn 2022
og hefur sinnt hopeflingu og
vidburdum. Foreldrarad lét til sin taka
a Blikaleikunum i febrbar og gerdi
deildinni Kleift ad halda motid med
gleesibrag. Starfsemi foreldrarads er i
motun, og mjog mikilveegt ad starfid
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haldist virkt og dafni afram. Hugmynd
kom fram i lok starfsarsins ad koma &
koppinn sérstakri sveit sjalfbodalida,
Sérsveit Blika, sja nénar i lista
framtidarverkefna nedst i skyrslunni.

Upplysingagjof

| upphafi vetrarstarfs voru
foreldrafundir haldnir 27 sept fyrir A-
hop annars vegar og B og C hop hins
vegar. | tengslum vid fundinn voru
foreldrar hvattir til ad bjéda sig fram i
foreldrardd og hefja  starfsemi
foreldrarads, en hopur foreldra eru na

skradir i petta rao.

Helstu fréttir fra deildinni fara inn &
opna Facebook sidu sem ber heitid
,Sunddeild Breidabliks‘en vid erum
einnig med lokada sidu sem ber heitid
,Sundbliki‘ og er pa einkum notud fyrir
alla hdpa. Onnur sida er i notkun fyrir
A-hop hun ber heitid ,The Elite’ sem
Arna borey og Karl Palmason nyta.
Sigurdur Dan umsjonarpjélfari hefur
verid duglegur ad setja inn upplysingar
fyrir mét og vidburdi & Sportabler. par
sem setja parf inn fréttir & hvern hép
fyrir sig, hefur &kvedin hatta verid & pvi
ad upplysingar nai ekki til allra
patttakenda, en gengid hefur verid betur
eftir pvi sem allir kynnast kerfinu betur.
Heimasida deildarinnar pyrfti ad vera
virkari og innihalda  uppfaerdar
upplysingar.  Ymislegt hefur verid
uppfeart, en par sem su vinna verdur ad
fara 1 gegn um  starfsmenn
modurfélagsins  hefur vinnan  vid
heimasiduna ekki verid nogu skilvirk.
Umsjonarpjalfari  hefur samkveemt
samningi fra hausti 2022hlutverk vid ad
uppfera heimasiduna, upplysingar um
vidburdi, starfsemi og handbok
sunddeildarinnar.

Samskipti vio foreldra fara ymist i
geghum tolvupodst, Facebook og nd
Sportabler. L6gd er ahersla & ad hafa
upplysingagjof sem besta en stefnt er ad
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verulegum umbotum, sérstaklega hvad
heimasiduna vardar.

Stjornin -~ hefur  endurtekid  reett
fyrirkomulag myndbirtinga af
iokendum og tekid malid upp gagnvart
framkveemdastjorn félagsins.  Skyrar
reglur purfa ad liggja fyrir vardandi
myndbirtingar af  vidburdum og
einstokum idkendum med tilliti til
personuverndar og einkalifs. Gudrin
Finnborg hefur haldid utan um pad
verkefni, en &  formannafundi
Breidabliks i febriar 2023 kom fram
viljayfirlysing modurfélags ad gera
sameiginlegar  verklagsreglur  fyrir
félagid i heild.

Vidurkenningar
A adalfundi Breidabliks ad vori 2022
voru Karl Péalmason pjalfari, Jénina

Gudmundsdottir 0g Gudlaug
Bjornsdottir stjornarmadur og
sunddomari  utnefndir  Silfurblikar.

Arna boérey Sveinbjornsdottir - var
utnefnd pjalfari arsins hja Breidablik &
iprottahatid félagsins i janGar 2023.
Nafnbétin er mikil vidurkenning &
hennar stérfum sl 12 &r vio deildina par
sem margar deildir félagsins hafa att
mjog godu gengi ad fagna a starfsarinu.

A préttahétid Kopavogs sem haldin var
i jantar 2023 voru medal annars veittar
vidurkenningar fyrir gédan arangur i
sundi fyrir arid 2022. 1 flokki 13-16 ara
voru Freyja Birkisdottir og Kacper
Kogut kjorin sundkona og sundmadur
Kopavogs.

A lprottahéatid Breidabliks sem haldin
var i jantar 2023 var Gudmundur Karl
Karlsson valinn sundkarl félagsins og
Freyja Birkisdottir sundkona
Breidabliks.

Verkefni_og malefni sem liggja
fyrir & naesta starfsari:
1. Dreifing verkefna og abyrgdar.
Tillogur til pess ad jafna ut
vinnudlag og studla ad
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. Beata ar

skilvirkni i starfsemi
deildarinnar. Stefna ad pvi ad
hlutverk og abyrgd verdi skyrari
innan stjornar, en einnig ad
verkefnum og vinnuframlagi
verdi haegt ad dreifa & fleiri adila
innan deildarinnar, starfsmenn
og sjalfbodalida. Verkefni og
abyrgd purfa ad dreifast med
skyrum hetti &4 yfirpjélfara,
umsjonarpjalfara, foreldrarad
og medal  stjérnarmanna.
Sérstakir sjalfbodalidar purfa ad
vera tilgreindir, og f& skyrt
hlutverk og upplysingar um
verkefni  og  timasetningar
verkefna. Mikilveegir
sjalfbodalidar i pessu tilliti eru
teeknimenn sem geta séd um
teeknimal i sambandi vid
motahald, domarar & métum og
sjalfbodalidar vid fjaroflun, sélu
og veitingapjonustu i sambandi
vid vidburdi. Hér er hugmyndin
ad byggja upp sérstaka sveit
sjalfbodalida, Sérsveit
Sundblika (tillaga ad nafni),
sem sé skipud einstaklingum
med tengingu vid deildina, en
eru ekki endilega foreldrar eda
iokendur, til demis ettingjar,
eda einstaklingar med sérstakan
ahuga a starfseminni.

. Rett um ad reynslumestu

pjalfararnir, eda peir sem veenst
er ad starfi med deildinni til
lengri tima verdi sendir &
pjalfaranamskeid eda radstefnu
erlendis, Arna hefur akvedinn
stad i huga i USA.

skraningu i
i0kunarkerfi, Sportabler ef pad
verdur i notkun afram. Kallar &
betri kunnéattu allra sem nota
kerfid.  Skraning matinga &
&fingar og vidburdi var ekki
good i byrjun eftir ad kerfid var
tekid i notkun en hefur farid
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batnandi. Verdum ad fa betri
adgang ad upplysingum um
greioslur fyrir vidburdi mm,
gjaldkeri  modurfélags  hefur
ekki  innsyn i  starfsemi
deildarinnar og naudsynlegt ad
gjaldkeri deildarinnar geti fylgst
betur med fjarmagnsfledi i
daglegum rekstri.

. Virkja nyjan hép sjalfbodalida
sunddeildarinnar. Sérsveit
Blika. BlUid ad panta 2
hettupeysur merktar
Sérsveitinni, en hugmyndin er
ad afar og Ommur og adrir
velunnarar sem hugsanlega eiga
meiri tima aflégu en foreldrar
med ung born, geti 1atid til sin
taka vid vidburdi, fjaraflanir og
ymiss uppbyggileg verkefni &
vegum deildarinnar.

. Atburdadagatal ~ sunddeildar.
Stefna ad pvi ad birta dagskra
haust og vorannar i heildsteedu
atburdadagatali

sunddeildarinnar a
heimasidunni. Naudsynlegt ad

| b

88

allir sem ad starfinu komi, hafi
betra yfirlit yfir pad sem er &
dofinni med goédum fyrirvara.
Naudsynlegt ad  pjélfarar
upplysi hvada hopar eda
iokendur muni taka patt i hvada
motum og skilgreini markmid
patttoku skriflega, til ad geeta
samraemis og til ad halda 6llum
upplystum.

Leggja upp skyra abyrgdar og

verkefnaskiptingu innan
stjornar.
. Beta vid hlutverki

varaformanns i stjorn

. Skilgreina og manna hlutverk

sjalfbodalida

a. Taeknimenn til ad sinna
teeknimalum tengt
motahaldi 0g
auglysingaskjam

b. Foreldrarad, hlutverk og
maonnun

c. Sérsveit Blika
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9. Heimasioa.

a.

Forsidan parf ad vera
adladandi og gefa til
kynna ad hun sé virk og
notheef

Fréttir og tilkynningar
Sundblika parf ad sjast
og draga ad sér athygli &
forsidu.

Upplysingar um hvernig
a4 ad hafa samband og
vid hverja

Rymi fyrir auglysingar
studningsadila

pjalfarar, kynning og
mynd

Stjorn, kynning
stjornarmedlima 0g

hlutverkaskipting
skipuritsmynd?)

(skv

Dagskra annarinnar
Stundaskra &fingahopa
Afrekaskra

Samskiptastefna i anda
Kyndilsins
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3. april 2023

. Upplysingar

Sund a 6llum aldri
Handbok Sundblika

um
sundipréttina

Tenglar

Skyr og adgengilegur
flettilisti yfir eftirtalda
lioi

i. Um sunddeildina

1. Almenn
kynning

2. Saga

3. Markmio

0g
stefnuma
|

4. Ffingaa
dstada

Magnus Konréadsson, formadur
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Arsskyrsla Taekwondodeildar Breidabliks

Timabilid byrjadi med afléttingu Covid
og for rolega af stad.

Traust idkenda (forradamanna) a
astandinu for fljétt batnandi og
iokendur féru ad meeta & &fingar aftur.

Timabilid byrjadi sem fyrr i enda agust
og var til juni neesta ars.

Deildin parf alltaf ad taka 4.manad hlé
par sem ad ipréttahus Lindaskola lokar
alfario & peim tima.

patttaka i motum TKI var litil par sem
ad TKI ymist frestadi motum eda felldi
nidur mét med stuttum fyrirvara og
feerdi pau a dagsettningar sem hentudi
breidablik afar illa m.t.t beltaprofa og
lokanna ipréttahissins & vorin.

pjalfarar sottu ndmsskeid erlendis og
tok yfirpjélfari 6.dan sumarid 2022.

I6kendafjéldi var nokkud stédugur og

voru 5 &fingar i viku hja yngri & yngri
byrjendum og eldri/lengra komnum &
eldri byrjendum.

Stift var eft hja heerri beltum og mun
pad skila sér i svartabeltisprofi ndv/des
2023 par sem ad a.m.k 5 munu na sér i
svartabeltisgradur.

Mikil endurnyjun var & bunadi
deildarinnar & timabilinu sem &dur.

Kvedja ,
HIlynur Orn G.
Formadur
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Arsskyrsla Priprautardeildar Breidabliks

Adalfundur
Breidabliks
30. Mars 2023, 19:30 i Smaranum.

Priprautadeildar

Maettir voru 13 medlimir deildarinnar.

1. Kosning fundarstjora

Kristin Vala Matthiasdottir kosin

2. Kosning ritara — Leifur Gunnarsson
kosinn.

3. Skyrsla stjornar kynnt. — Arni Pall for
yfir helstu vidburdi sidasta ars.

Ami for yfir tilferslur i stjorn
deildarinnar & timabilinu. Mikil og
gagnleg umraeda for fram a lokadri FB
sidu deildarinnar, til marks um blémlegt
starf. Afingahelgi i April,
Kopavogspraut. Samhjél allra deilda,
Brikk m6tin, medlimir voru mis
duglegir ad taka patt a bikarmétum en
arangur Blika var godur. Siggi var
stigahaesti karlinn i ar, garpar héldu
porlaksmessusundid og kepptu &
IMOC. Stor hépur Blika keppti erlendis
i allskonar keppnum, Siggi vann
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Ironman Barcelona, Bjarni vann sér inn
keppnisrétta a Kona, Afingabudir med
Nick Sanders i haust, nokkrir medlimir
foru svo med honum til Lanzarode i
haust. Innihlaup faerd yfir i Kaplakrika,
margir nylidar og almennt jakveedni i
deildinni.

Arni kvedur formannssetid og pakkar
fyrir sig.

Engar spurningar

4. Endurskodadir reikningar

Kristin Vala for yfir nidurstddur sidasta
ars. Rumlega 5.5m krona tap var & arinu
og stafar pad af  auknum
pbjalfarakostnadi, WC kort sem lentu &
timabilinu vegna framlengingar a
kortum 2021. Einnig kemur il
akvoroun stjornar ad leyfa iokendum ad
njota godrar stodu sidustu ara.

a. Spurning Ur sal vegna tekna af
motum, Kristin atskyrii. Kristin
leggur til ad &fingagjold verdi
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heekkud a nasta timabili. Einnig
leggur hdn til ad stjorn skodi
greioslufledi i samhengi vid
dreifingu  &fingagjalda i
Sportabler. Pparf ad skoda
greidslur til Greenfit

b. Reikningar voru sampykktir an
athugasemda.

5. Kosning formanns
Matthildur Bara Stefansdottir
sjalfkjorinn i formann

6. Kosning stjorna:
Leifur, Valdimar, Jon og Jon allir
sjalfkjornir.

7. Kosninga varamanna:
Kristin VVala og Arni Pall sjalfkjorin,

8. Onnur mal

Spurt Ut i kostnad vid alagsprof hja
Greenfit, og umraeda um gildi pess.
Umreda um skraningu i Garpa og
midasystemi.

Umreadur um idkendagjold.
Skridsundsnamskeid hja Hakoni ganga
vel

Fundi slitio kl: 20:15
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