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Agrip - Enginn 4 bekknum
Frjalsiprottadeild Breidabliks leggur metnad sinn | barna- og
unglingastarf og er eftir pvi tekid hversu vel er stadid ad pvi. Auk pess
byr deildin yfir iprottafolki i fremstu rod a islandi og erum afar stolt af

beim. | okkar rédum er landslidsfolk, islandsmethafar og fjoldi
Islandsmeistara.

Fidldamargir personulegir sigrar hafa unnist a arinu en i pvi felst
einmitt fegurdin i frjalsipbrottum. [ frjalsum er enginn & bekknum og allir
fa teekifeeri til ad na arangri a sinum forsendum. Hja okkur eru
iOkendur fyrst og fremst ad keppa vid sjalfa sig og stefnan er alltaf
sett 4 ad na heerra, lengra og hradar.

Brei®ablik hefur pad ord & sér innan frjalsiprottahreyfingarinnar ad
einstdk samheldni og vinatta riki medal okkar iprottafolks. Blikum pykir
veent um félagid sitt og pad fer ekki & milli mala. bad er mat okkar ad
pad sé ekki sidur mikilveegt en ad na godum arangri & keppnisvellinum.
pad er markmid okkar ad halda afram ad stydja vid pessa menningu.

Frijalsiprottadeild Brei®abliks a ser einstaklega gott bakland sem sja
ma & peim fjdlda sjalfbodalida sem alltaf meetir og leggur hénd a plog
pegar a parf ad halda. Hvort sem um er ad reeda foreldra, fyrrverandi
iOkendur eda adra velunnara. Med pennan gleesilega hop a bak vid
okkur héfum vid fulla asteedu til ad lita bjortum augum a framtidina.

€
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Stjorn

Adalfundur Frjalsiprottadeildar Breidabliks for fram pann 13. april 2023

og par var eftirfarandi stjorn kjérin
Stjorn:

Aslaug Palsdottir, formadur

Anna Jonsdottir, ritari

Helga Elisa porkelsdottir, gjaldkeri
Bergpora Gudjonsdottir, medstjornandi
Gréta Bjorg Jakobsdottir, medstjornandi
Steinpor Einarsson, medstjornandi

Fulltrui idkenda meistaraflokks var Markus Birgisson
Varastjorn:

Geirlaug Geirlaugsdottir
Bjarki Rosantsson

Stjorn Frjalsiprottadeildar fundadi ad jafnadi einu sinni i manudi en

oftar pegar purfti.
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bjalfarar
og stefna

Yfirpjalfari yngri flokka er Alberto Borges Moreno og ser hann um
skipulagningu eefinga og pjalfunar 6-16 ara barna, asamt pvi ad vera
hluti af pjalfarateymi meistaraflokks. Alberto byr yfir yfirgripsmikilli
menntun og aralangri reynslu og pekkingu a svidi frjalsiprottapjalfunar.
Hann hefur nad eftirtektarverdum arangri hja Breidabliki og stjornin for
pess a leit vid hann ad hann leiddi uppbyggingarstarf barna og
unglinga hja felaginu.

pbjalfun barna og unglinga byggist & hugmyndafredi Alpjoda
frjalsiprottasambandsins, World Athletics um krakkafrjalsar (e. Kid
Athletics) og ad frjalsar iprottir verdi kynntar sem urvals teekifeeri til
arangurs og aukinna lifsgee®a. Sérheefing eykst med auknum aldri og
proska i0kenda. Adstodarpjalfari yngri flokka er Kelvin Adames.
Stjornarkonurnar Helga Elisa og Anna toku ad ser pjalfun 1.-2. bekkjar
timabundid par sem ekki tokst ad rada pjalfara i pa stddu.

Jon Bjarni Bragason er yfirpjalfari meistaraflokks. Jon Bjarni starfadi
adur sem styrktarpjalfari og sergreinapjalfari i kastgreinum og er
menntadur a svidi iprottafreeda auk pess ad bua yfir mikilli reynslu i
pjalfun.

Teymi sérgreinapjalfara kemur ad pjalfun meistaraflokks par sem
serheefing iprottamanna er mun meiri en hja yngri idkendum.

pjalfarateymi meistaraflokks 2023:

e JOn Bjarni Bragason - yfirpjalfari og styrktarpjalfun

e Arnar Pétursson - langhlaup

e Bjarki RUnar Kristinsson - langstokk og pristdkk

e Alberto Borges - fjdlpraut, spretthlaup, grindahlaup og stdkk
e Stefan Ragnar Jonsson - kastgreinar
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I0kendur a
ollum aldri

pad er plass fyrir alla i frjdlsum og Frjalsiprottadeild Breidabliks byr

yfirmikilli breidd i8kenda. A arinu 2023 voru idkendur teeplega 150
talsins allt fra 6 ara bornum upp i fullordid afreksfolk - og sa elsti
kominn yfir attreett. I6kendafjdldi var nanast sa sami og arid a undan.

Yngri flokkar

Frjalsiprottadeildin leggur miki® upp ur barna- og unglingastarfi og er
mikil ahersla & ad® eefingar og allt utanumhald sé sem best. £fingarnar
eru faglegar og byggdar upp til pess ad styrkja grunn idkenda i
ibrottinni sem og i lifinu &llu.

Uppskeruhatid var haldin ad vori par sem yngsti hopurinn, 6-10 ara, feer
ad spreyta sig i keppni og svo er bodid upp a grilladar pylsur ad mMmoti
loknu. bjalfarar deildarinnar fylgdu i@kendum a oll mot sem haldin eru
af FRI dsamt fjdlmdrgum 68rum smeerri moétum.

Meistaraflokkur
| starfi meistaraflokks er 16gd ahersla & faglegt og hvetjandi afreksstarf.
Til ad meeta porfum hopsins vardandi adstddu var gerdur samningur vid
FH og eefir meistaraflokkur pvi i Kaplakrika prisvar i viku. Til ad meeta
porfum peirra sem vilja eefa en stefna ekki endilega a frama innan
greinarinnar er einnig bodi® upp & lettari aefingaleid med feerri
eefingum a viku.
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Aodstada

A arinu er 1i®id 21 ar sidan deildin fékk sidast verulegar Urbeetur &
eefingaadstddu sinni med byggingu Fifunnar. A peim tima var um ad
reeda timamota mannvirki, en timarnir breytast og nu hafa risid tveer
fullbunar innanhushallir i Hafnarfirdi og Reykjavik sem pvi midur lokka
afreksfolkid til sin. NU er svo komid ad okkar framurskarandi barna- og
unglingastarf er ordid litid annad en uppeldisstarf fyrir &nnur felodg.

Inni i Fifunni er ordid mjoég prongt um idkendur deildarinnar og
adstadan ur ser gengin. Tartanid er ordid gamalt, bunadur farinn ad lata
a sja og lyftingaadstadan er alls ekki bodleg, en par er um ad reeda
orlitla gluggalausa kompu sem vid deilum med 68rum deildum.

Afingasveedid er svo litid ad ekki er heegt ad eefa par allar greinar
fridlsiprotta. Undanfarin ar héfum vid gripid til pess rads ad leigja
adstdou fyrir eefingar meistaraflokks i Kaplakrika, en pad hefur i for
med sér mikinn kostad, auk pess sem okkur pykir bagalegt ad yngri
idkendur hafi ekki adgang ad sinum fyrirmyndum i sinu félagi og
iOkendur okkar sitja undir stanslausum prystingi fra FH-ingum sem vilja
gjarnan fa pau yfir til sin.

Tartan a hlaupabraut Kopavogsvallar er gamalt og skemmdist talsvert i
framkveemdunum 2018 pegar gervigrasid var sett & Kopavogsvoll.
Zfingasveedid i hinum svokolludu “skotmoum” bak vid stukuna a
Koépavogsvelli er gott til eefinga, en ekki ld6glegt til keppni sem pydir
einfaldlega ad pad er ekkert loglegt keppnissveedi i frjalsum iprottum i
Kopavogi.
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Aodstada

pad er algjorlega ljost ad deildin verdur ad fa verulegar urbeetur &
innanhussadstodu sinni og veenlegasti kosturinn veeri an efa ad fa
frialsiprottaholl med 200 m hlaupabraut sem heegt veeri ad nyta vel til
eefinga og keppni. Reynsla annarra felaga hefur enn fremur synt ad slik
hus nytast moérgum 68rum en eingdngu idkendum frjalsiprotta, t.d. fyrir
hlaupahopa, priprautarfolk, virkni og vellidan, skolaiprottir o.fl.
Knattspyrnudeildin fengi pa sma olnbogarymi inni i Fifu med auknu
geymslupléassi og hefdi enn fremur fullkomna stjorn & hitastiginu.

Utanhuss hlytur pad ad vera barattumal okkar ad koma upp loglegum
keppnisvelli en vid vitum hins vegar alveg ad slikir hlutir taka tima og
vid getum ekki verid adstddulaus a medan. Vid leggjum pvi dherslu & ad
skipta um tartanefnid & hlaupabrautinni og merkja brautina upp a nytt.
Med beettri adstddu koma fleiri idkendur og med fleiri iGkendum kemur
enn betri arangur. betta hefur sagan synt okkur. Vi®d héfum mikinn
metnad og vid getum og aetlum ad komist heerra, lengra og hradar.




Arangur

A arinu fagnadi deildin alls 73 islandsmeistara- og aldursflokkatitlum.
Titlarnir dreifdust a 28 idkendur auk bodhlaupssveita.

Brei®dablik sigradi stigakeppni félaga & Iislandsmoétum | sjo
aldursflokkum & arinu: Innanhuss i flokki 12 ara stulkna, 13 ara pilta, 14
ara pilta, 18-19 ara pilta og 20-22 ara stulkna og utanhuss i flokkum 12
ara stulkna, 14 ara pilta og 18-19 ara pilta.

Keppnin um islandsmeistara félagslida 11-14 ara hefur aldrei verid jafn
spennandi fyrir Brei®ablik eins og hun var arid 2023. Krakkarnir okkar
stoédu sig hreint otrulega vel og leiddu keppnina alla helgina. bvi midur
for pad svo ad i lokagrein motsins komst HSK fimm stigum fram Ur svo
Blikar urdu ad gera sér annad seetid ad godu. betta er lang besti
arangur Breidabliks sem lids i langan tima, en undanfarin ar héfum vid
seti® nokkud kirfilega i pridja seetinu i flestum aldursflokkum.




Arangur

Met

A arinu féllu nokkur met, baedi motsmet og islandsmet i aldursflokkum.

e borleifur Einar Leifsson - Islandsmet i tugpraut U20 med
sveinaahdéldum. 6491 stig

e Julia Kristin Johannesdottir - islandsmet U20 i 100 m grindahlaupi
13,77 sekundur. bad er jafnframt annar hradasti timi ségunnar hja
islenskri konu i greininni.

e Samuel Orn Sigurvinsson - islandsmet Ul4 i 60 m hlaupi 7,39 sek.
Samuel tvibeetti petta met a arinu. Hann setti einnig motsmet a
meistaramoti [slands 11-14 ara i 300 m hlaupi 14 ara pilta 40,98 sek.

e Arnar Pétursson - islandsmet i 5 km g&tuhlaupi karla 30-34 é&ra,
15:20,00. islandsmet i 10.000 m hlaupi karla 30-34 ara 31:22,41.
Brautarmet & islandsmeistaramoti i halfu maraponi 1:08:22.

e JOn Bjarni Bragason - islandsmet i |68kasti karla 50-54 ara. 17.65 m.

e Eyrun Svala GUstavsdottir - Motsmet & meistaramoti islands 11-14 &ra
| 400 m hlaupi 12 ara stulkna. 66,89 sek.

e Patrekur Omar Haraldsson - Mdtsmet 4 meistaramoti islands 11-14
arai 2000 m hlaupi 14 ara pilta. 6:54,37 sek.
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Arangur

) NMiMastersflokkum{

Helgina 22.-24 februar for fram Nordurlandamot | Masters ,6ldunga® i
fridlsiprottum sem haldi® var i Laugardalshéll. Keppendur voru fra 11
I6ndum i aldursflokkum fra 35-99 ara. Blikar stodu sig frabeerlega a
motinu og eignudust niu meistara.

Flokkur 40-44 ara
Bergur Hallgrimsson fekk prja titla i 60 m hlaupi 7,58 sek. 200 m hlaupi
23,62 sek. 0og i 400 m hlaupi a frabeerum tima 51,99 sek.

Flokkur 50-54 ara
Jon Bjarni Bragason fekk tvo titla i kuluvarpi 11,78 m og lodkasti 18,02 m.
Personuleg met i badum greinum.

Flokkur 70-74 ara
Kristjan Gissurarson fekk tvo titla i stangarstokki 2,80 m og I6dkasti
13,32 m.

Flokkur 85-89 ara
Benedikt Bjarnason fekk tvo titla i 60 m hlaupi 12,93 sek. og Kuluvarpi
7,34 m.
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Afreksfolkio okkar

Vid i Brei®ablik erum akaflega stolt af afreksfolkinu okkar og gerum allt
sem vid getum til ad stydja vid bakid & peim og 6haett ad segja ad
arangurinn lati ekki & sér standa. Hér & eftir verdur farid yfir helstu afrek
arsins hja okkar fremsta iprottafolki.

BIRNA KRISTIN KRISTJANSDOTTIR

Birna Kristin byrjadi arid a ad vinna
islandsmeistaratitilinn i 60 m grindahlaupi kvenna
innanhuss pegar hun hljop & timanum 8,69 sek. A
innanhusstimabilinu var®d hun sjé sinnum islandsmeistari
U23 og setti meistaramotsmet i langstokki innanhuss
pegar hun stokk 6,11 m, sem er einungis einum
sentimetra fra islandsmetinu i aldursflokknum.

Birna Kristin keppti fyrir islands hénd &
Smapjodaleikunum a Moltu par sem hun vann til
bronsverdlauna i langstokki. Auk pess var hun fulltrui
[slands i 100 m grindahlaupi & Evropubikarkeppni
landsli®a par sem hun atti jafnframt seeti |
bodhlaupssveit islands.

ARNAR PETURSSON

Arid einkenndist a® miklu leyti af utanvegahlaupum hja
Arnari par sem hann undirbjé Laugavegshlaupid og
radadiinn brautarmetum i leidinni. Mesta afrek Arnars &
arinu var pegar hann sigradi Laugavegshlaupid annad
arid i rod a timanum 4:00:46 sem er neest hradasti timi
sbdgunnar i pessari godsagnakenndu braut og var innan
vid minutu fra brautarmetinu.

Arnar landadi islandsmeistaratitli i 3000 m hlaupi
innanhuss a timanum 8:52.87 og vard einnig
[slandsmeistari i halfu maraponii sumar & nyju
brautarmeti 1:08:22.

Arnar keppti enn fremur fyrir hénd islands i 10.000 m
hlaupi @ Smapjodaleikunum a Mdltu og hljop a timanum
31:22 Hann var einnig i landslidsvali fyrir HM i
utanvegahlaupum og NM i vidavangshlaupum en purfti
fra ad hverfa vegna meidsla



Afreksfolkio okkar

.EIPABLIK UNG

GUBJON DUNBAR DIAQUOI

Gudjon var valinn i afrekshop ungmenna hja
Friadlsiprottasambandi islands { upphafi ars. Til ad komast
f hopinn parf patttdku i Evropu- eda Heimsmeistaramoti.
A meistaramoti islands 15-22 ara innanhuss vard hann
[slandsmeistari i langstdkki og pristékki 18-19 ara pilta.
Hann storbestti motsmetid i pristdkki pegar hann stokk
14,38 m sem er einnig personulegt met. Gudjon keppti i
langstdkki a Reykjavik International Games og keppti
fyrir islands héond i pristdkki 4 NM U20.

JULIA KRISTIN JOHANNESDOTTIR

Likt og Gudjon var Julia Kristin valin i afrekshop
ungmenna hja Frjalsiprottasambandi islands | upphafi
ars. A &rinu vard Julia Kristin fimm sinnum
islandsmeistari 18-19 ara stulkna og tok auk pess einn
titil i kvennaflokki i 100 m grindahlaupi utanhuss a nyju
U23 meti 13,77 sek.

Julia keppti fyrir islands hénd & NM U20 og
Evropubikarkeppni landsli®a par sem hun var i
bodhlaupssveit Islands.

PORLEIFUR EINAR LEIFSSON

borleifur Einar vard islandsmeistari karla i stangarstokKki
innanhuss med stdkki yfir 4,10 m. Hann tok jafnframt prja
titla i sinum aldursflokki a arinu, par a medal i sjOpraut.
borleifur keppti fyrir islands hdnd &4 NM i fjdlprautum

U 20 par sem hann hafnadi i 5. seeti i tugpraut & nyju
aldursflokkameti. Hann var einnig fulltrui islands i
stangarstokki & Evropubikarkeppni landslida og a NM
U20.



Afreksfolkio okkar

SAMUEL ORN SIGURVINSSON

bratt fyrir ungan aldur er hinn 14 4ra gamli Samuel Orn
einn efnilegasti iprottamadur Blika um pessar mundir. A
arinu slé hann islandsmetid i sinum aldursflokki i 60
metra hlaupi tvisvar sinnum og beetti 19 ara gamalt met
pegar hann hljop a timanum 7,50 sek.

KAREN SIF ARSZLSDOTTIR

Karen Sif, sem eefir og keppir i Danmorku, kom heim i
sumar og neeldi sér i einn islandsmeisstaratitil fyrir Blika
i stangarstokki, pegar hun stdkk 3,42 m. Karen var einnig
fulltrii islands i stangarstdkki i Evropubikarkeppni
landslida.

JON BJARNI BRAGASON

Auk pess ad pjalfa meistaraflokk er Jon Bjarni duglegur
ad lata til sin taka i keppni og tok m.a. patt i EM masters
sem for fram & italiu i september. Jon Bjarni keppti i
kringlukasti, lo8kasti og kastpraut og hafnadi i 5. seeti i
kringlu med kasti upp a 46,28 m, 4. seeti i lodkasti med
kasti upp a 17,76 m og i kastprautinni fekk hann 3574 stig
sem skiladi honum 5. seetinu.

FRJALSIPROTTAFOLK ARSINS

Gudjon Dunbar Diaquoi og Birna Kristin Kristjansdottir
voru Kjorin frjalsiprottamadur og -kona Breidabliks undir
lok &rs. A uppskeruhétid deildarinnar voru efnilegustu
unglingarnir okkar enn fremur heidradir, en i ar kom sa
heidur i hlut Patreks Omars Haraldssonar og Snaefridar
Eloise Rist Aubergy.




Urvalshopur FRI

Arlega velur Frjalsiprottasamband islands nokkur efnileg ungmenni i
urvalshop 19 ara og yngri. Na parf fyrirfram akvednum lagmaérkum i
hverri grein til ad tryggja sér plass.

A arinu 2023 attum vid Breidablik 9 fulltrua i hépnum.
Petta eru pau:

e Bjarni Hauksson

e Elizabet Run Hallgrimsdottir

e Gudjon Dunbar Diaguoi borsteinsson
e Julia Kristin JOhannesdottir

o Katla Margret Jonsdottir

e Led POr Magnusson

e Markus Birgisson

e Robert Eli Arnason

e borleifur Einar Leifsson
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Motahald

Frjalsiprottadeild Breidabliks tekur ad ser margvisleg verkefni tengd
ibrottinni og er motahald ein helsta tekjulind felagsins.

e | mars 2023 hélt Breidablik bikarkeppni FRIi. M6tid var haldid i
Kaplakrika og var framkvaemdin &1l hin gleesilegasta.

e Haldi® var vormot fyrir yngstu idkendurna a nyja eefingasveedinu
okkar i juni. Motid var vel sott og endadi a uppskeruhatid og
grillveislu fyrir bdrnin og foreldra peirra.

e [ juni hélt Breidablik Meistaramot islands 15-22 ara 4 Kopavogsvelli.
Motid nadi yfir prja daga og var vel sott af feldgum alls stadar ad af
landinu

pad er |ljost ad starf deildarinnar gengi ekki upp an adkomu
sjalfbodalida. Margir i baklandi Frjalsiprottadeildar eru alltaf tilbunir ad
leggja sitt af morkum pegar a parf ad halda og kunnum vid peim bestu
pakkir fyrir pad
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Onnur verkefni

Frialsiprottadeildin tok ser ymislegt fyrir hendur sem ekki tengist
motahaldi.

A pjodhatidardaginn 17. juni héldum vid hlaup fyrir bdrn beejarins likt og
undanfarin ar. Hlaupid er hluti af hatidardagskra Kopavogsbeesjar og var
einkar vel sott petta arid.

Hjartadagshlaupi® var haldi® 24. september. | 4r voru keppendur um
150 talsins og var forseti Islands par & medal. Sigurvegarar
Hjartadagshlaupsins voru Nick Gisli Janssen og Gudny Petrina
bordardottir.
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Heidursviourkenningar

Adalfundur Breidabliks var haldinn pann 10. mai sl. og vid pad tilefni
voru nokkrir einstaklingar heidradir fyrir framurskarandi og oeigingjarnt
starf | pagu félagsins med nafnbotinni Silfurbliki. | pessum goda hopi
voru tveer Ur frjalsiprottafjolskyldunni  okkar, peer Elsa Sif
Gudmundsdottir og Bergpora Gudjonsdottir. Vid sama tilefni var Eirikur
Mork Valsson seemdur nafnbotinni Gullbliki.

Magnus Jakobsson var & arinu Kjdrinn heidursfélagi [ISIi  en
vidurkenningin var veitt & 76. {prottapingi sambandsins. Hann pykir hafa
skilad framurskarandi starfi i pagu iprotta og heilsueflingar fyrir land og
pPjoad.




Vioauki
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Nafn Titill Grein Arangur

Porleifur Einar Leifsson Islandsmeistari 18-19 4ra pilta sjopraut innanhtss 4667
[slandsmeistari 18-19 4ra pilta 6om grind innanhuss 8.46 sek
[slandsmeistari 18-19 4ra pilta Stangarstokk innanhuss 4,00 M
[slandsmeistari Karla Stangarstokk innanhuss 4,00 m

Birna Kristin Kristjansdottir

islandsmeistari 20-22 dra stilkna

60 m hlaup innanhuss

7,70 sek

islandsmeistari 20-22 ara stilkna 60 m grind innanhuss 8,78 sek
islandsmeistari 20-22 dra stilkna Hastokk innandss 1,62m
islandsmeistari 20-22 4ra stilkna Langstokk innanhuss 5,07 M
islandsmeistari 20-22 dra stilkna Dbristokk innanhtss 11,09 M
islandsmeistari 20-22 dra stilkna 100m utanhiss 12,50 sek
islandsmeistari 20-22 dra stilkna langstokk utanhiiss 5,02 M
[slandsmeistari kvenna 6om grind innanhiss 8,60 sek
Arnar Pétursson islandsmeistari Karla 3000 m hlaup innanhtss 8:52,87

islandsmeistari Karla

10.000 m hlaup utanhuss

32:49,00 min

Islandsmeistari Karla

Halfmarapon

Islandsmeistari Karla

Vioavangshlaup

Sindri Magnusson

islandsmeistari Karla

stangarstokk utanhiss

4.32m

Stefan Kari Smarason

islandsmeistari 20-22 dra pilta

1500 m hlaup innanhuss

4:27,77 min

islandsmeistari 20-22 ara pilta

3000m hlaup innanhuss

9:32,67 min

islandsmeistari 20-22 ara pilta

1500m hlaup utanhtss

435,95 min

islandsmeistari 20-22 ara pilta

3000m hlaup utanhiss

9:54,03 min

3u0jon Dunbar Diaquoi Islandsmeistari 18-19 4ra pilta Langstok innanhuss 6,78 m
Islandsmeistari 18-19 4ra pilta Pristokk innanhtss 1438 m
[slandsmeistari 18-19 4ra pilta spjotkast utanhiiss 44,42m
Bjarni Hauksson [slandsmeistari 18-19 ara pilta Kdluvarp innanhiss 14,98 m
Julia Kristin Johannesdottir [slandsmeistari 18-19 4ra stilka 6om grind innanhiss 9,06 sek
[slandsmeistari 18-19 4ra stilka 100m utanhtss 12,44 sek

[slandsmeistari 18-19 4ra stilka

100m grind utanhuss

14,36 sek

[slandsmeistari 18-19 4ra sttlka langstokk utanhiiss 5,56 m
Islandsmeistari 18-19 4ra stilka kiluvarp utanhuss 1,33 m
Islandsmeistari kvenna 100m grind utanhuss 13,77 sek
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Vioauki

Nafn Titill Grein Arangur

Karen Sif Arseelsdottir Islandsmeistari kvenna stangarstokk untanhuss 3,42 M
e islandsmeistari 16-17 dra X ,

Andrea Odda Steinporsdottir kringlukast utanhuss 28,01 m

stulkna

Elisabet Osk Jonsdottir

islandsmeistari 20-22 dra
stilkna

200m utanhtiss

27,63 sck

islandsmeistari 20-22 dra
stalkna

400m grind

76,18 sek

Markus Birgisson

Islandsmeistari 18-19 4ra pilta

11om grind utanhaiss

16,39 sek

[slandsmeistari 18-19 4ra pilta  [stangarstokk utanhuss 3,40m
Islandsmeistari 18-19 4ra pilta  [langstokk utanhtiss 6,52
Elizabet Rin Hallgrimsdottir Islandsmeistari 16-17 dra stilka |Stangarstokk innanhuss 2,70 m
Islandsmeistari 16-17 ara stilka |10oom utanhtss 13,03
Islandsmeistari 16-17 ara stilka |200m utanhtiss 28,13
i\tll;ll?\(rl];mmt‘m 16-17 dra stangarstokk utanhiss 2,30m
Jana Gajic [slandsmeistari 18-19 ara stilka |pristékk innanhtss 10,57 M
Bjarni Hauksson islandsmeistari 18-19 ara piltar [kaluvarp utanhtss 16,05m

Bergrun Eva Bjornsdottir

islandsmeistari 16-17 dra
stilkna

3000m utanhiss

13:20,26 min

Patrekur Omar Haraldsson

[slandsmeistari 14 ara pilta

600m haup innanhtss

98,54 sek

[slandsmeistari 14 ara pilta

8oom hlaup utanhtss

2:24,15 min

[slandsmeistari 14 ara pilta

2000m hlaup utanhtss

6:54,37 min

Hansel Esono Adames [slandsmeistari 14 ara pilta Hastokk innantss 1,61m
Gunnar Bergvin Arnason Islandsmeistari 13 dra pilta Pristokk innanhtss 9,48 m
Islandsmeistari 13 4ra pilta Hastokk innantss 1,46 m
Islandsmeistari 13 4ra pilta bristokk utanhiss 9,71m

Samtiel Orn Sigurvinsson

[slandsmeistari 14 4ra pilta

Kaluvarp innanhtss

10,91 1m

[slandsmeistari 14 4ra pilta

8om hlaup utanhtss

9,69 sek

Islandsmeistari 14 ara pilta 300m hlaup utanhuss 40,98 sek
Islandsmeistari 14 ara pilta kringlukast utanhuss 31,50 m
Islandsmeistari 14 ara pilta kaluvarp utanhuss 1,78 m

Alexander Aron Bjarnason

Islandsmeistari 13 4ra pilta

8oom hlaup utanhtss

3:01,17 min

Eyran Svala Gustafsdottir Islandsmeistari 12 4ra stilkna |60 m hlaup innanhiss 9,08 sek
[slandsmeistari 12 4ra stilkna  [400m hlaup utanhtss 66,89 sek

Lara Kristhjorg Porarinsdottir Islandsmeistari 13 4ra stalkna  |[Hastokk innantss 1,44 M

Loéa Lind Oladéttir Islandsmeistari 13 4ra stalkna  [kaluvarp utanhass 10,31 m

Jon Arnar Audunsson

Islandsmeistari 13 4ra pilta

spjotkast utanhuss

29,49 m

Ari Jtlius Olason islandsmeistari 11 dra pilta spjotkast utanhuss 23,21m
Lisa Laxdal islandsmeistari 12 dra stiilkna ~ [hastokk utanhuss 1,26 m
Alexander Mar Bjarnporsson islandsmeistari karla ( fatladir ) [6om hlaup innanhtss 7,95 sek
islandsmeistari karla ( fatlaoir ) {zoom hlaup innanhiss 25,58 sek
islandsmeistari karla ( fatlaoir ) [10om hlaup utanhuss 13.84 sek
islandsmeistari karla ( fatladir ) [2oom hlaup utanhuss 25,01 sek
( )

islandsmeistari karla ( fatladir

40om hlaup utanhtss

59,60 sek

Sveit Breioabliks [slandsmeistari 18-19 4ra pilta  [4x200 m boohlaup innanhtiss 96,43 sek.
Sveit Breioabliks Islandsmeistari 13 4ra pilta 4x200 m boohlaup innanhiss ~ |2:09,13 sek.
Sveit Breioabliks Islandsmeistari 12 4ra stilkna  [4x200 m boohlaup innanhtiss ~ |2:05:39 sek.
Sveit Breioabliks [slandsmeistari 14 ara pilta 4x200 m boohlaup innanhiss  |1:49;00




