Frjalsar
Frjalsiprottakona Breidabliks arid 2023 er: Birna Kristin Kristjansdottir

Birna Kristin er islandsmeistari kvenna i 60m grindarhlaupi innanhuss. Auk pess sem hun er
margfaldur aldursflokkameistari og bikarmeistari i fjdlda greina.

i langstokki, hennar adalgrein hefur hin att még gott ar og stokkid margoft yfir 6 metra, lengst stokk
hun 6.11 metra sem er adeins einum sentimetra fra islandsmeti U23 i greininni.

Birna Kristin tok patt i tveimur landslidsverkefnum & arinum: Evrépubikar Landslida og
Smapjodaleikunum, par sem hun hafnadi i 3 szeti i langstokki og 4 seeti i 100m grindarhlaupi.

Af moérgum markmidum sem Birna stefnir @ 8 komandi ari pa stefnir hun sérstaklega a ad baeta
islandsmet U23 i langstokki.

Frjalsiprottakarl Breidabliks arid 2023 er: Gudjén Dunbar Diaquoi
Gudjon er ungur og efnilegur stokkvari.

Hann hefur verid ad lata til sin taka undanfarin ar i bristokki og Langstokki og er algjorlega dsigradur i
sinum aldursflokki & arinu.

Gudjon atti mjog gott innanhusstimabil med miklum baetingum og stefndi i gott sumar en pvi midur
meiddist hann i april.

bratt fyrir ad hafa litid getad stokkid i sumar baetti hann sig p6 i langstokki.

i lok sumars Gudjon tok patt i Nordurlandaméti U20 par sem hann keppti i pristokki i sameiginlegu
lidi islands og Danmerkur.

Eitt af helstu markmidum Gudjéns & arinu er ad na lagmarki 8 HM U20 sem verdur haldid i sumar.

Hjolreidar

Hjolreidakona Breidabliks arid 2023 er: Bjorg Hakonardottir (Magnus Jakobsson, afi eiginmanns
Bjargar tekur vid verélaununum)

Bjorg vard baedi islandsmeistari og bikarmeistari i cyclocross & nylidnu ari.

Einnig vard hdn bikarmeistari i lympiskum fjallahjdlreidum pratt fyrir ad hafa verid dr leik i nokkrar
vikur vegna handarbrots. Bjoérg vard i pridja seeti 4 islandsmétinu i fjallahjélamaraponi.

P34 vard Bjorg i 1. seeti baedi i 200 km Greflinum og 100 km i The Rift.

Bjorg keppti einnig erlendis med gédum arangri. Hun sigradi 75km fjallahjélamarapon i Silkeborg og i
lok keppnistimabils keppti Bjorg einnig & heimsmeistaramétinu i malarhjélreidum sem hun klaradi vel
vid erfidar adstaedur.

Bjorg atti mjog gott ar i keppnishjolreidum pratt fyrir Shopp en gefst aldrei upp og tekur sifelldum
framforum. Hun er gédur félagi og er hvatning fyrir annad hjélreidafélk.

Hjolreidakarl Breidabliks arid 2023 er: Ingvar Omarsson (iris Osk Hjaltadéttir varaformadur
hjélreidadeildarinnar tekur vid verélaununum)

Ingvar hélt sigurfor sinni afram likt og undanfarin ar, badi erlendis en sérstaklega innanlands.



Hér heima fyrir vard hann baedi islandsmeistari og bikarmeistari i gdtuhjélreidum og cyclocross og
vard svo i 2. saeti 4 [slandsmdétunum i timatdku, fjallahjélreidum og maraponfjallahjélreidum.

Ingvar sigradi svo Blaaldnsprautinni i enn eitt skiptid og var fyrstur islendinga i The Rift par sem hann
vard i 8. seeti. Einnig sigradi hann Westfjords Way Midnight Special.

A erlendri grundu ték Ingvar patt i 10 keppnum, par af fjérum stérmétum. Ma par helst nefna Dirty
Reiver sem Ingvar vann og var pad attundi sigur hans erlendis a ferlinum.

Hann vard svo 15. i The Traka 200 km, nadi 17. saeti i Swiss Epic (UCI S1 keppni) og 37. szeti i BeMC
(UCI S1 keppni).

[ timatdku & HM var hann { 52.sati og 4 EM vard hann 28.saeti timatdkunnar.

Pa mad geta pess ad Ingvar hefur nu verid einn fremsti hjélreidamadur landsins i rimlega tiu ar og
keppt i neestum 6llum hjolreidagreinum sem i bodi eru a landinu. Hann a jafnframt lengsta feril
islendinga i landslidinu og leggur sig fram um ad vera til fyrirmyndar og midla af reynslu sinni og
pbekkingu a hjdlreidum.

Hlaupahépur
Hlaupakona Breidabliks arid 2023 er: Lilja Dogg Stefansdottir
Lilja er ordin ansi reyndur hlaupari og er ansi framarlega medal jafningja i faginu.

Hdn ték medal annars patt i London maraponinu par sem hun hljop 8 timanum 3.34.52 sem var 16.
besti timi arsins i kvennaflokki i maraponi.

Lilja hljop heilt marapon i Reykjavikurmaraponinu og var fyrst i sinum aldursflokki pratt fyrir ad skra
sig i heilt marapon a sidustu stundu par sem fullt var i halft marapon.

Han er ad vinna ad pvi ad klara sex staerstu marapon heims og 4 nuina adeins eftir Tokyd en pad
verdur mjog gaman ad fylgjast med Lilju klara pad verkefni.

Hlaupakarl Breidabliks arid 2023 er: Thijs Kreukels

Thijs heldur 4fram ad sanna sig sem einn af fremstu hlaupurum landsins. A medal helstu afreka hans
a nylidnu dri ber ad nefna Reykjavikurmaraponid par sem ad hann hljép 4 timanum 2.59.13. Einnig
hljép hann 107,3 km i Bakgardinum 101 og 80,85 km i Bakgardur Heidmork. Thijs tok patt i mérgum
hlaupum a arinu og var m.a. pridji i sinum aldursflokki i Powerade hlauparddinni par sem hann nadi
sinum besta tima i 10 km sem er 37.57 hlaupi. bad verdur pvi gaman ad fylgjast med pessum
hlaupara toppa sig enn frekar & komandi ari.

Karate
Karatekona Breidabliks ari6 2023 er: Mdey Maria Sighdrsdéttir McClure

Moey Maria Sighdrsdottir McClure er burdaras i karatedeild Breidablik og god fyrirmynd i alla stadi. A
arinu lagdi Mdey keppnisgallann 3 hilluna gédu og pokkum vid henni keerlega fyrir hennar framlag i
leik og starfi undanfarin ar. Glaesilegur keppnisferill ad baki hja henni sem han getur verid stolt af.
Mdey mun hinsvegar halda étraud afram ad sja um pjalfun, vidburdi og ymis verkefni hja yngri
flokkum i karatedeild Breidabliks af sinni stoku snilld.

Karatekarl Breidabliks arid 2023 er: Samuel Tyr Sigpbdrsson McClure



Samuel Tyr Sigpdérsson McClure er 6flugur keppandi i flokki fullordinna i kata pratt fyrir ungan aldur.
Hann hefur verid i landslidi islands undanfarid og unnid til verdlauna baedi hér heima og erlendis.

par ber helst ad nefna gull i liGakeppni i kata 8 Katapokallen métinu, brons i lidakeppni &
Nordurlandamétinu, silfur i hdpkata & islandsméti unglinga i kata, silfur & islandsméti unglinga i kata,
gull i hépkata & Islandsméti fullordina, silfur & RIG i kata og brons & bikarméti Karatesambandi
islands.

Knattspyrna
Knattspyrnukona Breidabliks arid 2023 er: Agla Maria Albertsdottir

Agla Maria Albertsdéttir var naest markahaesti leikmadur efstu deildar islandsmétsins og jafnframt su
stodsendingahaesta i deildinni. Han tok vid fyrirlidabandinu sidla sumar og leiddi Breidablik til annars
seetis sem gefur jafnframt patttokurétt i evropukeppni & komandi ari. Agla Maria Iék auk pess 7 A
landsleiki fyrir island & arinu.

Knattspyrnukarl Breidabliks arid 2023 er: Hoskuldur Gunnlaugsson

Hoskuldur Gunnlaugsson er fyrirlidi meistaraflokks karla. Hoskuldur hefur farid fyrir lidi Breidabliks
sem komst fyrst islenskra karlalida i ridlakeppni hja UEFA med patttoku sinni i ridlakeppni
Sambandsdeildarinnar. Hoskuldur var auk pess fyrirlidi islenska A landslidins i vinattu landsleik gegn
Svipjdd a arinu.

Kraftlyftingar
Kraftlyftingarkona Breidabliks arié 2023 er: Séley Margrét Jonsdottir

Kraftlyftingakonan Séley Margrét Jonsdottir atti frabaeru gengi ad fagna a arinu. bratt fyrir ad eiga
enn eftir eitt ar i unglingaflokki (U23) keppir Sdéley i fremstu r6d i hépi fullordinna 4 alpjédavisu.

A Evrépumeistaramétinu { Danmérku i mai gerdi Soley sér litid fyrir og sétti gull og pad med
yfirburdum i flokki +84kg med pvi ad lyfta samanlagt 660kg. A métinu hlaut hin gullverdlaun i
hnébeygju med 270 kg lyftu, sem og i bekkpressu med 182,5 kg lyftu og silfurverdlaun i réttstodulyftu
med 207,5 kg.

A heimsmeistaramétinu i kraftlyftingum, sem haldid var i Lithden, vann Séley til silfurverdlauna i +84
kg flokki eftir harda barattu um gullid med pvi ad lyfta samanlagt 657,5 kg. A métinu vann hdn
gullverdlaun i hnébeygju med 277,5 kg, silfurverdlaun i bekkpressu med 180 kg og bronsverdlaun i
réttstodulyftu 200 kg.

Séley vard svo stigahaest & islandsmeistaramétinu i bekkpressu dsamt pvi ad sigra +84 kg flokkinn.
Kraftlyftingarkarl Breidabliks arid 2023 er: Gudfinnur Snaer Magnusson
Gudfinnur Snaer Magnusson atti virkilega gott keppnisar.

Hér heima vard Gudfinnur stigahaestur karla & islandsmeistaramétinu i bekkpressu og
islandsmeistaramétinu i réttstodulyftu dsamt pvi ad sigra i +120 kg flokki & badum métum.



P4 vard Gudfinnur baedi Vestur-Evrépumeistari i kraftlyftingum i +120 kg fl. og Vestur-Evréopumeistari
a stigum pvert 3 alla pyngdarflokka med pvi ad lyfta samanlagt 1015 kg. bar lyfti hann 405 kg i
hnébeygju, 300 kg i bekkpressu og 310 kg i réttstodulyftu.

A heimsmeistaramétinu i kraftlyftingum nadi Gudfinnur svo 4. seeti i +120 kg fl. med 1027,5 kg |
samanl6gdum arangri. Sa drangur samanstdd af 7. seetinu i hnébeygju med 407,5 kg, 4. saeti i
bekkpressu med 300 kg og 8. saeti i réttstodulyftu med 320 kg.

Korfubolti
Korfuknattleikskona Breidabliks arid 2023 er: Anita Rin Arnadottir

Anita Run var gridalega mikilveegur leikmadur i Subway lidi Breidabliks og ekki skemmir fyrir hvad hdn
er mikill lidsmadur. Anita er uppalin Bliki og leggur avallt mikid a sig fyrir idid, baedi innan sem utan
vallar. Anita var i mikilveegu hlutverk i lidinu i vetur og er mikill missir af pvi ad sja hana i
Blikatreyjunni a parketinu.

Korfuknattleikskarl Breidabliks arid 2023 er: Sélvi Olason

S6lvi Olason er einn af yngstu leikm&nnunum sem spila mikilvaegar mindtur i efstu deild karla 4 pessu
timabili. Og pratt fyrir ungan aldur pa er hann meira ad segja leikstjérnandi lidsins.

Solvi fékk a sidasta timabili sinar fyrstu "alvoru" minudtur i Subway deildinni, pad taekifeeri nytti hann
svo sannarlega vel og syndi ad parna veeri mikid efni 4 ferdinni.

Sélvi hefur spilad vel i vetur og atti hann til ad mynda frabzeran leik i Porlaksh6fn par sem hann
skiladi 26 stigum a 28 minutum auk pess ad gefa 4 stodsendingar og taka 2 frakost.

Sélvi var hluti af U19 dra landslidi islands pratt fyrir ad vera 4 yngra ari lidsins en flestir eru 4 eldra ari
eins og oftast er raunin. Landslidid spiladi & Nordurlandamoétinu og lika i A ridli Evrdpumdtsins par
sem peir nadu peim frabaera arangri ad halda sér i A ridli.

Auk pess var Solvi hluti af ungmennaflokki Breidabliks sem vann islandsmeistaratitilinn
ungmennaflokks a sidasta timabili og i ar er lidid i efsta seetinu.

Sélvi er framtidarleikstjéornandi Breidabliks og synir hvern einasta dag framurskarandi
leidtogahaefileika.

Skak
Skakkarl Breidabliks arid 2023 er: Vignir Vatnar Stefansson
Vignir Vatnar hefur unnid étal afrek & arinu.

Helst ber ad nefna pegar Vignir vard islandsmeistari i skak asamt pvi ad hann klaradi
stérmeistaratitilinn i mars og vard pannig sextandi stérmeistari islendinga.

Par ad auki vard hann Nordurlandameistari U20 i febrdar og i lok september ték hann svo 13.sztid a
HM U20 i Mexiké.

Med landslidi islands tefldi hann svo & 3.ja bordi 4 EM landslida i Svartfjallalandi i névember.



Vignir Vatnar er daberandi i islensku skaklifi og er stérkostleg fyrirmynd fyrir ungmenni og bérn sem
fa skak af kappi.

A &rinu stofnadi hann sinn eigin skakkennslu vef 4samt pvi ad sinna afrekspjalfun i skak hja Skakdeild
Breidabliks.

Skidi
Skidakarl Breidabliks arid 2023 er: Bjérn Davidsson

Bjorn keppti @ 27 alpjédlegum métum a arinu og bestum arangri nadi hann a belgiska landsmaétinu i
april par sem hann hlaut 78.44 punkta i storsvigi.

Sund
Sundkona Breidabliks arid 2023 er: Freyja Birkisdottir

Freyja vard & arinu tvofaldur islandsmeistari i 50m laug i 800m og 1500m skridsundi dsamt pvi ad
hafa verid 4 verdlaunapalli i fleiri greinum, baedi i 50m laug og lika i 25m laug.

Freyja Birkisdottir er og hefur verid i A-landslidinu i sundi um nokkurn tima og farid 4 morg stormaot
fyrir [slands hond.

Han for m.a. 8 Evrépumeistaramét unglinga sem fram for i Serbiu i sumar.

Freyja for einnig 4 Smdapjddaleikana sem haldnir voru 4 Moltu og par tok hun fyrsta seeti i 4x200m
skridsundi (bodsund). A sama méti lenti hin einnig i 3 saeti i 800m og 1500m skridsundi og i 5 seeti i
400m skridsundi.

Pess ber ad geta ad Freyja lenti i 3 sati i 800m skridsundi & sidasta nordurlandameistaramaoti sem
fram for i Bergen i Noregi.

Sundkarl Breidabliks arid 2023 er: Ymir Chatenay Sélvason

Ymir tok patt i nokkrum landslidsverkefnum 4 arinu og sétti til ad mynda verdlaun & Smapjodaleikana
sem haldnir voru @ Moéltu. bessi verdlaun voru 2.saeti i 4x100m skridsundi (bodsund), og 3.saeti i
4x200m skridsundi (bodsund) og 4x100m fjérsundi (bodsund).

Ymir vann einnig til verdlauna & islandsmeistaraméti { 25m laug par sem hann vard pridji i 100m
skridsundi og annar i 200m og 400m skridsundi.

Pripraut
briprautarkona Breidabliks arid 2023 er: Ewa Przybyla

Ewa tok patt i fjorum keppnum af sex hér innanlands a keppnistimabili arsins og tokst ad lenda a
verdlaunapalli i 61l skiptin og vann m.a. sprettprautina i Hafnarfirdi.

Ewa klaradi einnig heilan IRONMAN Spani.
Priprautarkarl Breidabliks arid 2023 er: Sigurdur Orn Ragnarsson

Sigurdur var valinn priprautarmadur arsins 2023 af briprautarsambandinu en petta er 6. arid i r68
sem Sigurdur er valinn priprautarmadur arsins hja bRi. Sigurdur vann 5 af 6 bikarmétum sumarsins og



vard [slandsmeistari i ofursprettpraut og élympiskri pripraut. Hann keppti jafnframt a
heimsmeistaramoétinu i Ironman og nddi ad vera i 82 seeti af 223 pratt fyrir ad hafa purft ad taka sér
um korters pasu. Sigurdur er einnig adalpjalfari briprautardeildar Breidabliks.

Deildarbikar Breidabliks 2023 hlytur: Kraftlyftingardeildin

Kraftlyftingardeildin hefur stadid sig mjog vel baedi innan vallar sem utan ef svo ma segja undanfarin
ar. Rekstur deildarinnar er gédur og verdlaunin hrannast inn. bau kannski lyfta mjog pungt en andinn
i Digranesinu er alltaf [éttur eins og sést oft vel a facebooksidu peirra.

Til hamingju kraftlyftingardeild

pjalfarabikar Breidabliks 2023 hlytur: Sigurdur Orn Ragnarsson

Sigurdur Orn Ragnarsson er vélaverkfraedingur ad mennt fra Haskéla islands. Hann hefur stundad
pjalfun og radgjof i hreyfingu og heilsu sidastlidin ar hja Greenfit.

Sigurdur hefur verid yfirpjalfari briprautardeildar Breidabliks sidan haustid 2021 en par adur var hann
adstodarpjalfari félagsins. Sigurdur sér alfarid um ad smida pjalfunarprégram deildarinnar og
alagsstyrir sefingum.

Asamt pvi ad stunda pjalfun og smida aefingaplan afir Sigurdur stift og keppir i bripraut baedi
innanlands sem utan. Hann er 6 faldur islandsmeistari i bikarkeppni briprautarsambands islands og
eitt af hans steersta afrekum i keppnum erlendis var pegar hann kom fyrstur i mark i Ironman
Barcelona 2022 og vard fyrstur islendinga til ad sigra slika keppni.

Sigurdur er einstaklega gedgddur og ljufur drengur. Hann er vélaverkfraedingur ad mennt og hefur
stundad pjalfun og radgjof i hreyfingu og heilsu sidastlidin ar hja Greenfit. Sigurdur er vel lidin af
félagsménnum briprautardeildarinnar sem og 66ru ipréttafélki. Eina mogulega astaedan til ad lika
ekki vel vid hann er hversu ésigrandi hann er.

Til hamingju Sigurdur!

Afreksbikar Breidabliks 2023 hlytur: Meistaraflokkur karla i knattspyrnu

< s

karlalid i knattspyrnu hefur nokkurn timann ndd i Evrépukeppni félagslida.

pad gerdu peir med pvi ad sigra fjogur lid i formi utslattarkeppni og tryggja sér par med seeti i
ridlakeppni Sambandsdeildar UEFA.

A medal lidanna sem Blikarnir sigrudu voru landsmeistararnir fra baedi irlandi og Makedéniu, pau
Shamrock Rovers FC og FC Struga.

Ekki verdur annad sagt en ad Blikarnir hafi stadid sig med prydi i ridlakeppninni pratt fyrir sterka
andstadinga en af pessum sex leikum pa topudust fjérir einungis med allra minnsta mun.

Pad ad spila evrépuleiki & 2-4 vikna fresti fram i desember & pjédarleikvangi okkar islendinga er
nyjung fyrir okkur sem knattspyrnupjéd en jafnframt mjog leerdémsrikt.



Umgjordin, reglurnar og fjdrmunirnir sem eru undir frad UEFA eru gridarlegir 4 okkar maelikvarda.

bratt fyrir ad vera komnir langt at fyrir sitt venjulega islenska timabil hafa strakarnir og allt peirra
teymi synt mikla fagmennsku og metnad i pessu stéra verkefni.

Til hamingju meistaraflokkur karla

Félagsmalabikar Breidabliks 2023 hlytur: Jon Jéhann bdrdarson

Jén Jéhann bérdarson er einn af pessum einstaklingum sem gerir Breidablik ad pvi storveldi sem pad
er i dag. Jon Jéhann vinnur verk sin fyrir Breidablik med elju og dstundunarsemi an pess ad zetlast til
ad fa eitthvad i stadin.

Hann hof sinn sjalfbodalidsferil i gegnum bornin sin eins og margir Blikar. Hann var til deemis
umsjénarmadur fra arinu 2008 i gegnum alla yngri flokka i knattspyrnu hja syni sinum Témasi Bjarka.

Arid 2016 kom hann sidan inn i stjérn Blikakltbbsins, studningsmannakltbbs knattspyrnudeildar, og
var strax kosinn gjaldkeri klubbsins. bvi starfi hefur hann gegnt allar gétur siéan. bad er mikil vinna ad
vera gjaldkeri Blikaklubbsins pvi pad eru endalausar breytingar a kortum og greidslufyrirkomulagi hja
félagsmonnum. bvi parf ad fylgja strax eftir til ad klubburinn tapi ekki tekjum.

Einnig hefur J6n Jéhann dsamt Erni Orlygssyni formanni Blikakltibbsins verid primusmétérinn i ad
skipuleggja solu & Blikavarningi 4 heimaleikjum og 66rum stérleikjum deildarinnar. bvi fylgir oftar en
ekki toluvert umstang sem hefur jafnvel gert pad ad verkum ad heimilisbilinn kemst ekki i bilskdrinn
hja Jéni i Haulindinni pvi Blikadétid hefur tekid pad mikid plass.

Jén Jéhann er lika avallt reidubuinn ad leggja Blikunum lid pegar ymsar uppakomur og skemmtanir
eru i gangi. Hann var til deemis i Sjoppunefndinni i 2 4r og pad eru ekki margar skemmtanir eda
uppakomur undanfarin 15 ar par sem Jén J6hann hefur ekki komid ad med einum eda 66rum haetti.

Til hamingju Jon Jéhann!



