Frjalsar
Frjalsiprottakona Breidabliks arid 2021 er: Birna Kristin Kristjansdottir

Birna Kristin atti sitt besta innanhusstimabil hingad til. Setti islandsmet i langstokki og 60 m
grindarhlaupi i flokki U20 ara. HUn var kosin frjalsipréttakona innanhusstimabilsins af
Frjalsipréttasambandi islands. Birna Kristin er islandsmeistari i langstokki kvenna utanhuss auk pess
margfaldur unglingameistari i ymsum greinum.

Alidnu sumri keppti hin med A landslidi kvenna i Evrépubikarkeppni sem haldin var i Bulgariu.

A Alpjédlegu Grtdkumdti fyrir Evrépukeppni og Heimsmeistarakeppni sem haldid var | Mannheim {
pbyskalandi hafnadi hun i fimmta seeti.

Birna Kristin stundar ndm og aefingar i Virginia Tech i Bandarikjunum.
Frjalsiprottakarl Breidabliks arid 2021 er: Arnar Pétursson

Arnar vann niu islandsmeistaratitla a arinu 2021, i greinum fra 1500 m innanhus og upp i marapon en
samtals hefur hann ordid 45 sinnum islandsmeistari. Einnig sigradi hann 800 m a Reykjavik
International Games og var valinn gétuhlaupari arsins hja Frjalsipréttasambandi islands.

Hjolreidar
Hjolreidakona Breidabliks 4rid 2021 er: Elin Kolfinna Arnadéttir

Elin var sigurvegari 4 islandsméti baedi i timatoku og gotuhjolreidum i U23 og vard 2. i U23 &
islandsmétinu i criterium. Han ték patt i morgum gétuhjélamétum hérlendis auk pess sem hun for til
Svipjédar i sumar og keppti i fyrsta sinn 4 erlendri grundu 4 PostNord U6 Cycle Tour par sem nu nadi
gdédum drangri. Jafnframt tok Elin Kolfinna patt 4 EM i gotuhjolreidum 4 italiu i september par sem
hun 648ladist gridarlega mikla reynslu sem mun nytast henni i framtidinni.

Hjolreidakarl Breidabliks arid 2021 er: Ingvar Omarsson

Ingvar &tti frabaert ar og landadi fjérum islandsmeistaratitlum; i gétuhjélreidum, fjallahjélreidum,
cyclocross og maraponhjdlreidum. Pa vard hann bikarmeistari i timatoku og nadi frdbaerum arangri a
bikarmétinu i fjallahjélreidum og islandsmétinu i timatdku. Jafnframt hefur Ingvar nad
eftirtektarverdum alpjédlegum arangri i maraponfjallahjdlreidum og hann er nina i 41. s=eti a
heimslistanum sem er langbesti drangur islendings i hjélreidum fra upphafi. Hann for i sex
keppnisferdir erlendis par sem hann keppti i maraponfjallahjdlreidum og hann fér einnig 4 EM {
timatoku og gétuhjélreidum.

Hlaupahépur
Hlaupakarl Breidabliks arid 2021 er: Thijs Kreukels

Thijs syndi mjog miklar framfarir & arinu 2021 og hefur synt ad hann er kominn i hép fremstu
hlaupara landsins. Hann vard m.a. i 2.sati i 5km Hjartadagshlaupinu, 1. sati i aldurshop 40-45 ara i
Powerade vetrarhlaupunum og fjordi i heildarstigakeppninni. Hann ték patt i halfmaraponi i
vormaraponinu og endadi par i 13. szeti 4 timanum 1:25:19 sem er frabaer timi.

Hlaupakona Breidabliks arid 2021 er: Sigridur Runa bdoroddsdottir



Sigridur Rana er paulreyndur fjallahlaupari en a arinu 2021 ték hin m.a. patt i Ultra-Trail du Mont
Blanc fjallahlaupinu i Frakklandi sem er 145km langt med 9.100 haekkun, par endadi hdni 2. saeti i
sinum aldursflokki en hin keppti i flokknum 50-59 ara. Hun lenti svo einnig i 6dru szeti i Hengill Ultra
og i fyrsta seeti i sinum aldurflokki en hun hljép 53 km. Asamt pvi ad vera ein af drottningum
fjallahlaupanna hefur hidn synt miklar framfarir i gétuhlaupum en til gamans ma geta ad a arinu 2021
hljép hin samtals 3413 km og var heildarhakkunin hennar 67.596m sem er frabaer arangur.

Karate
Karatekona Breidabliks ari6 2021 er: Mdey Maria Sigporsdéttir McClure

Moey hefur um nokkurt skeid verid ein af fremstu karatekonum landsins. Hun var valin i landslid
islands til ad taka patt i Nordurlandameistaramétinu nt i névember. bar vard hin
Nordurlandameistaratitil i hdpkata kvenna, par sem keppt er i priggja kvenna sveitum. betta er
einungis { annad sinn sem island vinnur pennan titil i sveitakeppni  karate, sidast gerdist pad 2012.

Moey hefur einnig pjalfad hja deildinni i nokkur dr og ma segja ad hun sé ein helsta stodin og styttan i
uppbyggingarstarfi deildarinnar.

Karatekarl Breidabliks arid 2021 er: Tdmas Palmar Témasson

Témas er einn af fremstu keppnisménnum i kata a landinu pratt fyrir ungan aldur. Hann er ésigradur i
sinum aldursflokki & islandi sidustu ar og er buinn ad stimpla sig reekilega inn strax 4 sinu 68ru
keppnisari i fullordinsflokkum. Témas er prefaldur islandsmeistari, vann titlana i sinum aldursflokki
sem og med lidinu sinu i fullordinsflokki par sem peir vordu titill sinn fra pvi i fyrra.

Témas hefur verid i landslidi Islands sidustu 4 ar og nad gédum arangri & erlendri grundu. Hann

.....

11 ar med miklum agaetum dsamt pvi ad taka ad sér pjalfun yngstu aldursflokkana.

Knattspyrna
Knattspyrnukona Breidabliks arid 2021 er: Agla Maria Albertsdoéttir

Agla Maria var kjoérin besti leikmadur islandsmatsins i knattspyrnu sumarid 2021 en pa hlaut hin
einnig silfursko deildarinnar fyrir pad ad vera naest markahaest med 12 mork i 18 leikjum. Agla Maria
var einnig valin best i sterku lidi Breidabliks sem endadi i 6dru saeti i islandsmatinu, vard bikarmeistari
og nadi peim frabaera arangri ad komast i 16-lida urslit Meistaradeildar Evrépu. Agla Maria var
jafnframt lykilmadur i islenska landslidinu sem vann prja leiki af fjiorum og er sem stendur i kjorstodu i
60ru seeti { sinum undanridli fyrir heimsmeistaramétid i knattspyrnu. Arangur Oglu & &rinu var pad
godur ad nuana i upphafi ars 2022 skrifadi hun undir priggja dra samning vid eitt besta idid a
nordurléndunum, Hacken i Svipjéd.

Knattspyrnukarl Breidabliks arid 2021 er: Viktor Karl Einarsson(Kolbrdn maédir Viktors tekur vid
vidurk.)

Viktor var valinn besti leikmadurinn i sterku lidi Breidabliks sem rétt missti af islandsmeistaratitlinum
asamt pvi ad na peim frabaera arangri ad komast i pridju umferd i evrépukeppninni(Europa
Conference League). Viktor var jafnframt valinn i lid islandsmétsins dsamt pvi ad vera nuna i
arsbyrjun 2022 valinn i islenska A-landslidid i fyrsta skipti.



Kraftlyftingar
Kraftlyftingarkona Breidabliks arid 2021 er: Séley Margrét Jonsdottir

Séley er ein 6flugasta kraftlyftingakona sem island hefur alid. Hin vard islandsmeistari i
réttstodulyftu i +84 kg fl. med 205 kg. Asamt pvi setti Séley fjdlda islandsmeta i kraftlyftingum &
arinu. Séley var i landslidi [slands i kraftlyftingum og ték patt & premur alpjédamétum og syndi par
arangur & heimsmaelikvarda. A Reykjavik International Games i klassiskum kraftlyftingum sem haldid
var i jandar vann hdn bronsverdlaun. Séley keppti @ Heimsmeistaramatinu i kraftlyftingum i Noregi
par sem hin nadi 5. seeti med 630 kg i samanlogdum drangri. Sdley er 6flugur ipréttamadur og leggur
sig alla fram og er nd komin i heimsklassa i opnum flokki.

Kraftlyftingarkarl Breidabliks arid 2021 er: Gudfinnur Snaer Magnusson

Gudfinnur er einn af okkar allra bestu kraftlyftingaménnum. Hann vard [slandsmeistari i
réttstodulyftu i +120kg flokki med 315kg. Einnig var hann valinn i landslidié fyrir heimsmeistaramotio
sem foér fram i Noregi i ndvember og lenti par i 6.szeti sem er frabaer arangur.

Korfubolti
Korfuknattleikskona Breidabliks 4rid 2021 er: Isabella Osk Sigurdardéttir

Isabella atti frabaert timabil i fyrra eftir ad hafa komid til baka eftir erfid meidsli sem héldu henni fra
vellinum i rimlega eitt ar. Han spiladi sig meira ad segja inni i byrjunarlidid i A-landslidi kvenna og var
ordin algjor lykilmanneskja i lidi Breidabliks sem nadi 5 saeti i deildinni & sidasta timabili. | byrjun
pessa timabils meiddist Isabella aftur og hefur misst af byrjun timabilsins en nadi ad spila sinn fyrsta
leik ndna i byrjun desember.

Isabella var frakastahaesti leikmadur Dominos deildar kvenna i fyrra og setti nytt frakastamest i einum
leik er huin ték 28 frakost i einum leik.

Korfuknattleikskarl Breidabliks arid 2021 er: Hilmar Pétursson

Hilmar atti stéran patt i pvi ad tryggja seeti Breidablik i Subway deildinni a sidasta ari er Breidablik
sigradi fyrstu deildina nokkud 6rugglega.

[ r hefur hann spilad einstaklega vel og hefur hann verid ad banka all verulega & dyrnar hja A-
landslidi karla. Hilmar hefur verid einn allra besti leikmadur Subway deildarinnar pad sem af er en
Hilmar er med 18 stig ad medaltali i leik og med yfir 50% nytingu i 3ja stiga skotum. Hann er i 10 szeti
yfir stigahaestu leikmenn deildarinnar og med bestu 3ja stiga nytingu i deildinni .

Skak
Skakkarl Breidabliks arid 2021 er: Vignir Vatnar Stefansson

Vignir ték miklum framférum a arinu og vard alpjodlegur meistari i skak (IM). Vignir tefldi 8 mérgum
matum baedi hér heima og erlendis. Hann uppskar vel og haekkadi medal annars um yfir 150 Elo stig a
nylidnu ari. Vignir er einn sterkasti skakmadur i heimi i sinum aldursflokki og stefnir a ad verda
stérmeistari & pessu ari en hann kldradi einmitt fyrsta afangann ad pvi & sterku méti & irlandi nina |
byrjun januar.



Skidi
Skidakarl Breidabliks arid 2021 er: Bjorn Davidsson

Bjorn vard bikarmeistari i 16-17 ara flokki og annar i flokki fullordina sem er frabaer arangur fyrir svo
ungan afreksmann. Einnig vann hann sér inn patttokurétt 4 European Youth Olympic Festival.

Sund
Sundkona Breidabliks arid 2021 er: Freyja Birkisdottir

Freyja Birkisdéttir er ordin ein af sterkustu sundkonum landsins pratt fyrir ad vera adeins 15 ara
gdmul. Hun & saeti i afrekslandslidi Islands i sundi og er par lang yngst.

A islandsmétinu i 50 metra laug i april vard Freyja prefaldur islandsmeistari. Han slé jafnframt 2
stulknamet (15 til 17 ara) @ métinu pratt fyrir ad vera a yngsta aldursari i flokknum.

A islandsmétinu i 25 metra laug i névember vard Freyja prefaldur islandsmeistari. b4 var Freyja hluti
af bodsundssveit Breidabliks sem vann til priggja islandsmeistaratitla 4 arinu.

Freyja var einnig mikilveegur lidsmadur i kvennasveit Breidabliks sem sigradi bikarmot Sundsambands
islands i desember sidastlidnum.

A drinu tok Freyja patt i premur alpjédlegum métum. [ juli keppti hun & Evrépumeistaraméti unglinga
i Rom, i oktéber ték hun patt & heimsbikarmodtinu i Berlin og i desember keppti hun a
Nordurlandamatinu i Svipjdd. bar gerdi hun sér litid fyrir og vann til bronsverdlauna i 400 metra
skridsundi.

Sundkarl Breidabliks arié 2021 er: Patrik Viggd Vilbergsson

Patrik Viggd Vilbergsson er sterkasti langsundsmadur landsins pratt fyrir ad vera adeins 19 ara
gamall. Hann er i Urvalshépi landslidsins i sundi.

Patrik vard Islandsmeistari { bremur greinum & [slandsmeistaramétinu i 50 metra laug i april og
fimmfaldur islandsmeistari & islandsmétinu i 25 metra laug sem fram fér nu i oktdber. Patrik keppti
svo a heimsbikarmdtinu i Berlin i oktéber og st6d sig vel.

Patrik er nd kominn til Bandarikjanna par sem hann mun stunda ndm a sundstyrk.

Pripraut
Priprautarkarl Breidabliks arid 2021 er: Sigurdur Orn Ragnarsson

Sigurdur hefur stundad priprautina af fullum krafti undanfarin ar med mjog gédum arangri. Hann
vard mjog sigursaell i priprautarkeppnum sumarsins og sigradi hann allar bikarkeppnir sumarsins hja
pribrautarsambandi islands. Sigurdur vard islandsmeistari i halfum jarnmanni, élympiskri pripraut og
ofursprettpraut & arinu og var stigahaesti karl i bikarkeppni priprautarsambands islands. Hann var
valinn priprautarmadur sambandsins a arinu en pann titil hefur hann fengid 4 ar i r6d.

briprautarkona Breidabliks arid 2021 er: Gudlaug Edda Hannesdottir



Gudlaug hefur verid okkar fremsta priprautarkona undanfarin ar en han ték eingdngu patt i
pribrautarkeppnum erlendis petta arid sékum covid. Gudlaug hefur verid valin priprautarkona arsins
hja briprautarsambandi island 5 ar i r6d na sidast 2021. Han vard i fyrsta saeti { sprettpraut i
Clermont i Flérida & timabilinu, vard i 3 saeti i Sarasota Florida en su keppni hefur verid stigakeppni
fyrir Olympiuleikana hja World Triathlon. Gudlaug keppti einnig 4 méti i Yokohama med gédum
arangri en su keppni var partur af sterkustu métardd Alpjédapriprautarsambandsins og gilti til
stigasofnunar fyrir dlympiuleikana 2021. Gudlaug stefnir 4 ad verda fyrsta islenska konan til ad keppa
a 6lympiuleikum i pripraut arid 2024.

pjalfari Breidabliks arid 2021 er: Alberto Borges Moreno

Alberto hefur byggt upp starf frjalsipréttadeildarinnar svo eftir tekid sidan hann héf storf hja
Breidablik arid 2012. Hann er i yfirpjalfari yngri flokka asamt pvi ad vera mikilvaegur hluti af
pjalfarateymi meistaraflokks, med adherslur a stokkgreinar, spretthlaup og fjélpraut

Alberto hefur lengi starfad vid pjalfun frjalsra iprétta og hefur hann gridarlega mikla pekkingu og
reynslu sem teygir sig aratugi aftur i timann. Alberto er ipréttafraedingur med sérstaka aherslu a
frjdlsar. Hann var landslidspjalfari i spretthlaupum & Kubu frd 1990-96 par sem hann starfadi einnig
sem deildarstjori vid kennslu i iprottafraeedum.

Alberto heldur vel utan um sina idkendur og synir peim umhyggju og adhald. Hann hefur pjalfad
marga af fremstu frjdlsiprottamonnum pjédarinnar. En hann leggur ekki adeins aherslu 8 afrekin inni
avellinum, auk pess leggur hann mikla dherslu 4 uppeldislegan patt pjalfunarinnar og mikilveegi pess
ad byggja upp godan lidsanda og heilsteypta einstaklinga innan vallar og utan.

Deild Breidabliks arié 2021 er: Hjolreidadeildin

Hjolreidadeildin var stofnud arid 2016. Deildin 6x jafnt og pétt fyrstu 3 arin 4dur en ad sprenging vard
i idkendafjolda arid 2019. Undanfarin tvo covid ar hefur fjoldinn haldist nokkud jafn eda i um 240
iokendum.

Fyrir utan fjélgun idkenda pa er drangur deildarinnar oftar en ekki sa besti @ landinu i pessari iprott
sem segir okkur ymislegt um pad frabaera starf og utanumhald sem par a sér stad.



