Frjalsar
Frjalsiprottakona Breidabliks arié 2024 er: Birna Kristin Kristjansdottir

Birna Kristin er einn besti langstokkvari sem sést hefur i langan tima & islandi. bad sem stendur upp &
arinu hja henni er fraekilegur sigur hennar @ Smapjédaleikunum a Gibraltar. bar stokk hin 6,46 metra
sem er naest lengsta stokk islendings fra upphafi og stérbaeting & islandsmetinu U23 ara, en Birna atti
raunar morg stokk yfir gamla metinu a arinu. Auk pess tok hin patt i mérgum sterkum alpjédlegum
maotum og samanburdurinn vid paer bestu i heiminum i dag lofa virkilega gédu. Naesta markmid er ad
baeta Islandsmetid i langstokki sem er 6.52 m. Birna Kristin byr nu hluta af rinu & italiu par sem hin
2fir undir leidségn reynsluboltann Andrea Umberti, en hann hefur pjalfad marga heimsklassa
ibréttamenn og konur. Birna er mikil fyrirmynd yngra ipréttafélks og er alltaf tilbdin ad midla af
reynslu sinni og pekkingu.

Frjalsiprottakarl Breidabliks arid 2024 er: borleifur Einar Leifsson

borleifur Einar er fjlhaefur og hratt vaxandi ipréttamadur. Undanfarin ar hefur hann lagt dherslu a
Tugpraut og Sjopraut innanhidss med gédum arangri, par sem hann hefur medal annars keppt a
Nordurlandaméti U20 fyrir [slands hénd og 4 hann meira ad segja ntverandi islandsmet i tugpraut
U20 &ra. A arinu afrekadi borleifur ad sigra langstokkskeppnina 4 Reykjavik International Games
begar hann stokk 7,09 metra. A innanhustimabilinu vard hann svo islandsmeistari Karla i sjopraut auk
bess ad tryggja sér islandsmeistaratitil i langstokki og grindarhlaupi. porleifur er framurskarandi
ibrottamadur og frabaer lidsfélagi.

Hjolreidar
Hjolreidakona Breidabliks arid 2024 er: Bjorg Hakonardottir

A &rinu 20242 vard Bjorg bikarmeistari i Slympiskum fjallahjélreidum, i 68ru saeti & islandsmétinu |
maraponfjallahjélreidum og i 3. seeti 4 islandsmétinu i Slympiskum fjallahjélreidum. Pa vard Bjorg
einnig i 1. seeti i Greflinum sem er 100km leid. Bjorg tok patt i premur gravelmétum hja UCH i
aldursflokki og nadi m.a. tvisvar sinnum fjérda saeti.

HjSlreidakarl Breidabliks arid 2024 er: Ingvar Omarsson

Ingvar atti frabazert ar og nadi ad sigra 13 keppnir - par af eina gétuhjdélakeppni @ Spani, La Titanica.
Hann vard islandsmeistari i fjorum greinum sem eru timataka, cyclocross, marapon fjallahjélreidar og
raf-hjolreidum(e-cycling). Ingvar nadi 3. szeti i the Rift malarkeppninni sem er staersta hjélamoét sem
er haldid 4 islandi med um 1000 keppendur og var hann fremstur af peim islendingum sem téku
patt. Ingvar tok patt i fiorum erlendum stérmétum i malarhjdlreidum en hann nddi sinum allra besta
arangri a The Traka 360 par sem hann hafnadi i 11.saeti, en The Traka er ein staersta malarhjélakeppni
Evrépu. Ingvar vard svo i 146.saeti af 251 keppanda & heimsmeistaramatinu i malarhjolreidum.

Hlaupahépur
Hlaupakona Breidabliks arid 2024 er: borgerdur TOmasdottir

porgerdur hljop 2345km & arinu en inni i pvi eru t.a.m. 6ll Powerade hlaup sidasta vetur. borgerdur
hefur einnig tekid patt i morgum utanvegahlaupum par sem hun var oft ofarlega a bladi i sinum
aldurshép. HUN nadi svo frabaerum arangri med pvi ad landa 3. saeti i sinum aldurshép i 53 km Hengill



Ultra. bratt fyrir ad vera géd i fjollunum tékst henni einnig ad bzeta persénuleg met i gétuhlaupum a
arinu:- ¥*10 km*: 48:45- *1/2 marapon*: 1:49:36 i Reykjavikurmaraponinu- *Amsterdam marapon*:
3:57:31

Hlaupakarl Breidabliks arid 2024 er: Thijs Kreukels

Thijs hefur verid hradasti hlauparinn okkar undanfarin ar og heldur afram ad bezeta sig med hverju
arinu. Hann hefur nad persénulegum metum i 6llum vegalengdum & pessu ari:- ¥10 km*: 36:27- *1/2
marapon*: 1:18 i Reykjavikurmaraponinu- *Boston marapon*: 2:57. Ekki nég med pad heldur ték
Thijs einnig patt i Bakgardinum og klaradi sitt lengsta hlaup til pessa med pvi ad hlaupa 17 hringi, sem
jafngildir 113,9 km!

Karate
Karatekona Breidabliks ari6 2024 er: Una Borg Gardarsdottir

Una Borg er dkaflega 6flug og flott ipréttakona. Hun hefur verid medlimur i landslidi island i karate i
nokkur ar og unnid til verdlauna baedi hér heima og erlendis. Una vard [slandsmeistari i Kata arid
2024 og lenti i 2.szeti 4 Nordurlandameistaramétinu sem haldid var hér & islandi petta arid. Una fékk
svo gull & Evrépumeistaramoéti Smapjéda i U21 i Kata. Einnig fékk Una gull 8 Reykjavikuleikunum
2024 i Kata Junior Female og brons 8 somu leikum i Kata Senior flokki.

Karatekarl Breidabliks arid 2024 er: Tdmas Aron Gislason

Témas Aron er frabaer ipréttamadur og mikil fyrirmynd fyrir yngri idkendur. Hann vard
islandsmeistari { hopkata arid 2024 dsamt pvi ad lenda i 3. seeti i einstaklings Kata 4 sama méti.
Tdédmas tekur vel & moéti 6llum verkefnum sem hann faer og vinnur pau med gridarlegri horku og
dugnadi. Fra pvi hann var litill hefur hann skarad fram ur i maetingu og hugarfari 8 eefingum. Tdmas
hefur nad frdbaerum arangri sem keppnismadur baedi erlendis og hérna heima.

Knattspyrna
Knattspyrnukona Breidabliks arid 2024 er: Asta Eir Arnadéttir

Asta Eir for fyrir meistaraflokki kvenna eins og sénnum fyrirlida seemir pegar stelpurnar urdu
islandsmeistarar i haust eftir hreinan Urslitaleik vid Val & Hlidarenda. Hin for Gr pvi ad vera einn besti
haegri bakvérdur deildarinnar i pad ad vera besti midvordur deildarinnar. Asta var frabaer { allt sumar
og valin { lid arsins i Bestu deildinni. Frabaer endir & frabaerum ferli en Asta lagdi skdna 4 hilluna eftir
urslitaleikinn.

Knattspyrnukarl Breidabliks arid 2024 er: Hoskuldur Gunnlaugsson

Hoskuldur for einnig fyrir meistaraflokki karla eins og sonnum fyrirlida sseemir pegar strakarnir urdu
islandsmeistarar i haust eftir storkostlegan sigur a Viking i hreinum Urslitaleik. par ad auki var hann
valinn besti leikmadur islandsmétsins af leikménnum Bestu deildar karla dsamt flestum fjéImidlum og
alitsgjofum.

Kraftlyftingar

Kraftlyftingarkona Breidabliks arid 2024 er: Séley Margrét Jonsdottir



Kraftlyftingakonan Séley Margrét Jénsdottir syndi pad a arinu ad hin er einn fremsti ipréttamadur
islands. Ekki nég med ad henni hafi tekist ad verja Evrépumeistaratitil sinn i +84 kg flokki heldur tokst
henni fyrst islenskra kvenna ad verda heimsmeistari i kraftlyftingum med yfirburdarsigri 4 heimavelli.

A Evrépumeistaramétinu { kraftlyftingum, sem fram for i Lixemborg i mai, sigradi Séley i +84 kg fl.
eftir harda barattu med 677,5 kg i samanlogdum arangri, sem er jafnframt beaeting & hennar eigin
[slandsmeti. Hun ték silfur i hnébeygju med 280 kg, ték svo gull i bekkpressu & nyju islandsmeti med
192,5 kg og ték svo annad silfur i réttstodulyftu med 205 kg.

Séleyju tokst svo pad merka afrek 8 Heimsmeistaramotinu i kraftlyftingum, sem haldid var i Njardvik i
november, ad verda heimsmeistari i kraftlyftingum fyrst kvenna. Hun sigradi med yfirburdum i +84 kg
fl. @ nyju heimsmeti unglinga (U23) i samanlégdum arangri med 710 kg. Hun ték gull i hnébeygju med
282,5 kg, tok svo silfur i bekkpressu og einnig i réttstodulyftu. Pess ber ad geta ad hun lyfti 200 kg |
bekkpressu og 227,5 kg i réttstodulyftu, en pad var jafn pungt og hja peim sem sétti gullid.

P4 baetti Séley einnig Islandsmetin i 6llum greinum, baedi i unglinga- og opnum flokki. Med pessum
glaesilega sigri nadi han svo ad gulltryggja sér keppnisrétt a Heimsleikunum, sem fara fram i Chengdu
i Kina 2025.

Asamt pvi ad Séley hafi synt 6llum ad hdn er afreksipréttamadur i heimsklassa pa hefur hin einnig
verid mikil fyrirmynd kraftlyftingafélks ,utan palls” og tekid virkan patt i uppbyggingarstarfi
ibréttarinnar. Pess ber einnig ad geta ad nuna i lok ars var Séley valin Kraftlyftingarkona arsins hja
Kraftlyftingarsambandinu og & laugardaginn vard hun svo i 68ru seeti yfir ipréttamann arsins yfir
landid allt sem valid er af islenskum ipréttafréttafélki.

Kraftlyftingarkarl Breidabliks arid 2024 er: Alexander Orn Kérason

Alexander Orn Karason nadi gleesilegum arangri & lidnu ari, badi hér heima og & tveimur
alpjédamodtum. Eftir arid stendur hann uppi sem stigahaesti karlkeppandi arsins i klassiskum
kraftlyftingum med 102,41 GL-stig.

A Evrépumeistaramétinu i klassiskum kraftlyftingum i mars vard hann i 5. saeti { fjslmennum og
sterkum 93 kg fl. par sem hann lyfti samanlagt 780 kg, sem var baeting & hans eigin islandsmeti.
hnébeygju baetti hann islandsmetid med pvi ad lyfta 280 kg, ba lyfti hann 187,5 kg i bekkpressu og
baetti svo loks Islandsmetid i réttstodulyftu med 312,5 kg.

Alexander nadi svo 19. seeti i fjolmennum 93 kg fl. 8 Heimsmeistaramatinu i klassiskum kraftlyftingum
f juni. Par lyfti hann samanlagt i greinunum premur 755 kg. [ hnébeygju lyfti hann 275 kg, ba baetti
hann eigid [slandsmet i bekkpressu med 197,5 kg og loks i réttstédulyftu nadi hann 315 kg.

A islandsmeistaramétinu i klassiskum kraftlyftingum i oktéber hafnadi Alexander i 2. saeti { 105 kg fl.
en par keppti hann mjog Iéttur og drangur hans dugdi honum til ad verda stigahaestur allra keppenda
pvert 4 pyngdarflokka. Hann lyfti samanlagt 803,5 kg. Hann lyfti 287,5 kg i hnébeygju, i bekkpressu
baetti hann svo {slandsmetid i flokknum med 203,5 kg og ad lokum lyfti hann 312,5 kg i réttstodulyftu.

Alexander hefur synt ad hann er gridarsterkur keppandi og frabaer fyrirmynd upp a palli sem utan
hans. Nuna i lok ars var Alexander svo valinn Kraftlyftingarkarl arsins hja Kraftlyftingarsambandinu.



Korfubolti
Korfuknattleikskarl Breidabliks arid 2024 er: Sélvi Olason

S6lvi Olason er 20 ara leikstjérnandi i meistaraflokki Breidabliks par sem hann hefur verid einn
mikilveegasti leikmadur lidsins sidast lidin 2 ar. Hann var einnig i lykilhlutverki i U-20 landslidinu sem
vard Nordurlandameistari i sumar.

Skak
Skakkarl Breidabliks arid 2024 er: Vignir Vatnar Stefansson

Vignir Vatnar hélt stérsokn sinni afram i skdkheimum & arinu en hann var lang stigahaesti skakmadur
landsins & arinu. Jafnframt var Vignir 1.bords madur i Olympiulidi islands i Ungverjalandi i 4gust og
einnig 1.bords madur i lidi Breidabliks 8 EM félagslida i oktober par sem félagid endadi i 22.szeti.
Vignir vard svo lika i 2.saeti & islandsmétinu { skak i mai.

Sund
Sundkona Breidabliks arid 2024 er: Freyja Birkisdottir

Freyja hefur aeft sund hja Breidablik fra pvi hun var i leiksskéla. A pessum tima hefur Freyja komid sér
fyrir & fremstu linu sundhreyfingarinnar og keppt & fjdlmoérgum métum fyrir landslid islands. Helsti
arangur Freyju & arinu eru prir islandsmeistaratitlar  einstaklingsgreinum.

A islandsmeistaramétinu i 50 metra laug i april sigadi hun 800 og 1500 metra skridsund sem og
tryggdi sér tvo islandsmeistara titla med bodsundsveit Breidabliks.

[ névember endurték hin leikinn og tryggdi sér aftur islandsmeistaratitil f 800 metra skridsundi.
Samtals vann hun til 8 verdlauna a [slandsmeistaramétinu & drinu, einnig vann hun til 8 verdlaun i
unglingaflokki (18 4ra og yngri) bar voru fjérir islandsmeistaratitlar unglinga. | heildina hefur hin nad
sér { 16 verdlaun & [slandsmeistaramétum yfir arid og par af 9 gull. A arinu hefur Freyja keppt fyrir
islandshond & Evrépumeistaraméti unglinga, Nordurlandameistaraméti unglinga sem og AP Race
London & méti mérgum af fremstu sundménnum heims. Samhlida pessu keppti hidn svo &
Nordurlandameistaramoti fullordna sem fram for i desember og er hun svo 4 leid i tveggja vikna
afingarbudir med afrekslandslidi i februar. | gegnum arin hefur Freyja synt prek og polinmaedi til ad
na sinum markmidum og verdur spennandi ad fylgjast med henni 4 komandi arum.

Sundkarl Breidabliks arid 2024 er: Przemyslaw Pulawski

Sunddeild Breidabliks heldur uppi starfi fyrir sundfélk a 6llum aldri sem eru ad keppa & mismunandi
svidum. Przemyslaw hefur keppt fyrir hond Breidabliks a Ice swimming World Championships og nadi
hann i alla prennuna a pvi méti gull, silfur og brons. begar keppt er i Ice swimming er keppt i votnum
og er hitastigid i kringum 5 °C. Przemyslaw keppti einnig a garpa métinu Nordic Open Masters
Championship i Malmo sem er hugsad fyrir sundmenn 25 ara og eldri. Przemyslaw nzldi sér par i ein
gullverdlaun i 200 metra baksundi og prju bronsverdlaun. Einnig keppti hann 3 vikum seinna a
islandsmeistaramétinu i 25 metra laug og naeldi sér i ein bronsverdlaun i 100 metra baksundi.

pbripraut



briprautarkona Breidabliks arid 2024 er: Gudlaug Edda Hannesdattir

Gudlaug var valin priprautarkona drsins 2024 af briprautarsambandinu og er petta 7.4ri6 i r66 sem
hun hlytur pann heidur. Steersta afrek Gudlaugar & arinu var klarlega ad vera fyrsti Islendingurinn til
bess ad keppa i pripraut & Olympiuleikunum. Pess utan keppti Gudlaug Gt um vida verold, komst &
verdlaunapall @ premur métum og sigradi meira ad segja South-Asia Continental Cup sem fram fér i
Nepal.

Priprautarkarl Breidabliks arid 2024 er: Sigurdur Orn Ragnarsson

Sigurdur var valinn priprautarmadur arsins 2024 af briprautarsambandinu og er petta einnig 7. arid i
rod sem hann hlytur pann heidur. Sigurdur sigradi 6ll innanlandsmadt sem hann ték patt i & arinu
nokkud druglega og ber par helst ad nefna islandsmeistaratitil { Olympiskri pripraut.

Deildarbikar Breidabliks 2024 hlytur: Knattspyrnudeildin

Pad er 6haett ad segja ad arid 2024 hafi verid stérkostlegt ar hja knattspyrnudeild Breidabliks.
Breidablik vard {slandsmeistarar, baedi i meistaraflokki kvenna og karla. Auk pess vann fjérdi flokkur
karla i A lidum baedi islands og bikarmeistaratitil, 4 flokkur karla B vard islandsmeistari, 5. flokkur
stulkna B vard slandsmeistari sem og 4 flokkur stulkna B.

A &rinu voru pjalfarar meistaraflokka félagsins, Halldér Arnason og Nik Chamberlain badir valdir
pjalfarar arsins i Bestu deildinni, Hoskuldur Gunnlaugsson var valinn besti leikmadur Bestu
deildarinnar og Hrafnhildur Asa Halldérsdéttir var valin efnilegasti leikmadurinn. b4 fengu markverdir
Breidabliks, pau Telma ivarsdéttir og Anton Ari Einarsson gullhanskann fyrir ad halda oftast hreinu i
Bestu deildinni.

AQJ pessu dgleymdu er starfid i deildinni 6tralega 6flugt. I6kendur eru um 1.600 talsins og hapunktur
starfsins er Simamotid sem er steersta knattspyrnumét 4 islandi, par sem pétttakendur eru um 3.000
og fjolmargir sjalfbodalidar taka patt i ad bua til einstakan vidburd. ba a félagid fjolmarga
landslidsmenn sem kepptu fyrir [slands hénd.

Starf knattspyrnudeildar Breidabliks hefur verid til fyrirmyndar um langa hrid baedi innan sem utan
vallar og 6haett ad segja ad félagid sé leidandi i islenskri knattspyrnu.

bjalfarabikar Breidabliks 2024 hlytur: Audunn Jénsson i Kraftlyftingadeildinni

Audunn a ad baki farseelan og langan feril sem einn af okkar bestu kraftlyftinga- og ipréttamonnum.
Hann keppti a sinu fyrsta moti arid 1986 og sinu sidasta 2015, og 4 peim tima slegid fjolda meta og
verid tidur gestur a verdlaunapoéllum a alpjédamaotum. Hann hefur lengi verid ein helsta driffjodur
kraftlyftingaipréttarinnar & islandi og var lykilmadur ad baki baedi stofnun kraftlyftingadeildar innan
Breidabliks og stofnun Kraftlyftingasambands islands sem sérsambands innan iSi arid 2010. Fra
stofnun kraftlyftingadeildarinnar hefur Audunn verid ein helsta burdarstod hennar, lengst af sem
varaformadur, og leidbeint og komid ad pjalfun fjolda , kraftablika“. Fra pvi ad keppnisferlinum lauk
hefur hann verid 6flugur i uppbyggingu afreksstarfs i kraftlyftingum, innan Breidabliks og & landsvisu,
og hefur fra arinu 2019 verid iprottastjori Kraftlyftingasambandsins. Hann hefur komid ad pjalfun
flest okkar besta kraftlyftingafdlks, par sem Blikar hafa verid aberandi, og verid yfirpjalfari i
langflestum landslidsverkefnum sidustu ara. Audunn hefur eiginleika frabaers pjalfara; reyndur,



yfirvegadur, traustur, mikill pekkingarbrunnur pegar kemur ad kraft- og styrktarpjalfun og avallt
reidubudinn ad midla sinni persénulegu reynslu.

Afreksbikar Breidabliks 2024 hlytur: Meistaraflokkar i knattspyrnu (baedi karla og kvenna)

Baedi meistaraflokkslidin urdu [slandsmeistarar i haust eftir aesispennandi Urslitaleiki & Utivelli okkar
helstu andstaedinga hvoru megin. Ekki nég med pa er petta i fyrsta sinn sem badir Bestu Deildar
skildirnir eru hja sama félaginu i einu og var petta jafnframt i fyrsta sinn sem spiladir eru hreinir
urslitaleikir i pessu keppnisfyrirkomulagi. Segja ma lika ad baedi lid hafi sigrast 8 ymsum skakkaféllum
sem attu sér stad yfir timabilid — leikmenn duttu Ut, vonbrigdar top attu sér stad i 6drum keppnum og
lidin purfti baedi lengi vel ad elta annad lid sem var ofar i téflunni. En allt pad motlaeti virdist einungis
hafa styrkt pessi frabaeru lid okkar. Til hamingju baedi tvo.

Félagsmalabikar Breidabliks 2024 hlytur: Sighdr Samuelsson i Karatedeildinni

Vid viljum heidra Sighdr Samuelsson fyrir éeigingjarnt framlag sitt sem 6tull sjalfbodalidi
karatedeildar Breidabliks. Sighdr hefur verid formadur karatedeildarinnar fra arinu 2017 og verid i
stjérnarmadur nokkur ar par 4 undan. Sigpdr hefur lagt mikid 4 sig til ad byggja upp og styrkja
karatedeildina i gegnum tidina. Sigpdr hefur par ad auki verid i stjérn Karatesamband fslands i nokkur
ar fyrir hond karatedeildar Breidabliks. Hann hefur verid émissandi studningur fyrir idkendur og
adstandendur peirra og hefur studlad ad pvi ad skapa umhverfi par sem allir eru velkomnir og hvattir
til ad vaxa og dafna. Sighor hefur verid fararstjori i ferdum erlendis baedi a keppnisferdir sem og
2fingabUdir. bessi astrida og tru a gildi sjalfbodavinnu og samfélagsuppbyggingar hefur gert Sigpor
ad émetanlegum lidsmanni deildarinnar. Vid viljum pakka Sigpdri fyrir hans éeigingjarna vinnu,
heilindi og astridu sem hann hefur lagt i starfid i gegnum arin. Med sinni dtrilegu orku og eldmdéd
hefur hann haft djupsteed ahrif & samfélagid innan Breidabliks og vid erum éendanlega pakklat fyrir
allt sem hann hefur gert. Takk, Sigh6r, fyrir allt sem pu hefur gert fyrir deildina og félagsmenn okkar.



