Frjalsar
Frjalsiprottakona Breidabliks arié 2022 er: Jalia Kristin J6hannesdoéttir

Julia er 17 d&ra sjoprautarkona og jafnframt einn efnilegasti spretthlaupari landsins um pessar mundir.
A 4rinu vann han 8 islandsmeistaratitla i sinum aldursflokki og baetti U18 islandsmetid i 60 m
grindarhlaupi innanhuss og 100m grindarhlaupi utanhuss. Jalia Kristin var einn af premur fulltrdum
islands & Evrépumétinu U18 { Jertsalem i sumar en pad var frumraun hennar & stéra svidinu og st6d
hun sig med miklum séma.

Frjalsiprottakarl Breidabliks arid 2022 er: Arnar Pétursson

Arnar er attfaldur [slandsmeistari i langhlaupum & gétu og & braut auk pess ad verda fyrstur til ad
vinna Reykjavikurmaraponid og Laugavegshlaupid a sama drinu. Arnar sigradi Laugaveginn a naest
besta tima sdgunnar, 4:04:52 sem var stigahaesta I.T.R.A. afrek arsins hja islendingum.

Hjolreidar
Hjolreidakona Breidabliks arid 2022 er: Bjorg Hakonardottir
Bjorg vard baedi islandsmeistari i cyclocross 2022 og bikarmeistari sému grein.

Bjorg atti frabaert ar i keppnishjélreidum og hefur tekid sérstaklega miklum framférum adé
undanférnu.

HjSlreidakarl Breidabliks arid 2022 er: Ingvar Omarsson

Ingvar vard hvorki meira né minna en sexfaldur islandsmeistari & arinu, p.e. i gétuhjolreidum,
fjallahjolreidum, cyclocross, maraponhjdlreidum, timatdku og criterium. ba vard hann einnig
bikarmeistari baedi i cyclocross og timatoku, i 6dru saeti 4 bikarmadtinu i gdétuhjoélreidum og i pridja
seeti i bikarmétarddinni i fjallahjolreidum. Jafnframt hefur Ingvar ndd frabserum arangri a erlendri
grundu, sér i lagi i maraponfijallahjélreidum og er nina i kringum 100. szetid & heimslistanum. Ingvar
for i fjiolmargar keppnisferdir erlendis par sem hann keppti medal annars & heimsmeistaramotinu i
maraponfjallahjélreidum og Evréopumatinu i timatoku og gétuhjélreidum.

Hlaupahépur
Hlaupakona Breidabliks arid 2022 er: Lilja Dogg Stefansdottir

Lilja er reyndur hlaupari sem hefur synt miklar framfarir & arinu. Medal helstu afreka Lilju & arinu var
ad nd 12. besta timanum i kvennaflokki i Berlinarmaraponinu par sem hun hljép a timanum 3 klst, 34
min og 36 sek. bess ber ad geta ad Berlinarmaraponid er eitt af sex staerstu maraponum heims og 4
Lilja einungis eftir ad hlaupa i London og Toky® til pess ad klara pessi sex steerstu marapon.

Hlaupakarl Breidabliks arid 2022 er: Thijs Kreukels !!!

Thijs er einn af fremstu hlaupurum landsins. Hans helstu afrek & arinu voru ad klara Rotterdam
maraponid a timanum 2 klst, 58 min og 8 sek 4samt pvi ad klara Laugaveginn Ultra maraponid a
timanum 5 kist og 44 min. Annad sem vert er ad nefna er sigur i Brekkuhlaupi Breidabliks og Utilifs og
annad saeti i 5km Hjartadagshlaupinu.



Karate
Karatekona Breidabliks ari6 2022 er: Mdey Maria Sighdrsdottir

Moey vard tvofaldur islandsmeistari i kata a arinu dsamt pvi ad vera fastakona i islenska landslidinu
par sem hun hefur fjolmoérg verdlaun. Samhlida frabaerri keppnisframmist6du pa hefur Mdey einnig
gert flotta hluti i pjalfun, vidburdarhaldi og 6drum verkefnum tengdum karatedeild félagsins. Ber par
helst ad nefna verkefnid , Stelpur i karate” sem hefur hlotiéd mikid lof.

Karatekarl Breidabliks arid 2022 er: Samuel Tyr Sigpdrsson

Samuel er dkaflega efnilegur karateidkandi sem undanfarid hefur keppt baedi flokki ungmenna og
flokki fullordinna. A arinu vann hann til fjslmargra verdlauna, medal annars silfur i lidakeppni i kata
16- 17 ara, brons IMU i kata 16-17 ara, brons & RIG { kata Junior, silfur i Grandprix bikarmétarod
ungmenna og brons 4 bikarméti karatesambands islands. Ofan & pad keppti Samuel fyrir hénd islands
a Smapjodaleikunum og Nordurlandamotinu.

Knattspyrna
Knattspyrnukona Breidabliks arid 2022 er: Karitas Témasdottir

Karitas var valin besti leikmadur meistaraflokks kvenna & lidnu timabili sem endadi i 3. saeti Bestu
deildar kvenna og for alla leid i bikarudrslit Mjdlkurbikarsins. Karitas var einnig valin i Urvalslid Bestu
deildarinnar ad timabili loknu en hin skoradi 6 mork og lagdi upp 3 i 16 leikjum. Karitas kom einnig
vid sogu i tveimur A-landsleikjum & arinu. bess ber ad geta ad a dogunum skrifadi Karitas undir nyjan
samning vid Breidablik sem er mikid fagnadarefni fyrir félagid.

Knattspyrnukarl Breidabliks arid 2022 er: Hoskuldur Gunnlaugsson

Hoskuldur er fyrirlidi meistaraflokks karla sem gjorsigradi islandsmotid i knattspyrnu arié 2022.
Hoskuldur atti stérkostlegt timabil eins og adrir lidsfélagar hans og var hann edlilega valinn i arvalslid
deildarinnar ad moti loknu. Hoskuldur skoradi hvorki fleiri né faerri en 6 mork og lagéi upp 10 ur
haegri bakverdinum. Asamt pvi ad sigra Islandsmétid pa komst 1idid i pridju umferd evrépukeppninnar

.....

landslidsins gegn Sudur-Kdéreu i névember.

Kraftlyftingar
Kraftlyftingarkona Breidabliks arid 2022 er: Séley Margrét Jonsdottir

Séley hélt 4fram ad sanna sig sem ein allra besta kraftlyftingarkona sem [sland hefur alid en pratt fyrir
ad vera enpa gjaldgeng i flokki unglinga pa keppir Séley ad mestu i opnum aldursflokki. Séley nadi
stérkostlegum arangir 4 drinu og ber par helst ad nefna silfur i +84 kg flokki & Evréopumeistaramotinu i
Tékklandi og einnig silfur i sama flokki & Heimsmeistaramotinu i Danmaorku.

[ Tékklandi vann Séley gull i hnébeygju, brons i bekkpressu, silfur i réttstédulyftu og lenti i 11. Seeti
bvert & alla aldursflokka. A sama méti baetti Séley eigid Nordurlandamet U23 i hnébeygju med 280 kg
sem er jafnframt j6fnun & Nordurlandametinu i opnum aldursflokki og adeins 10 kg fra heimsmeti



U23. HUn beetti svo Nordurlandamet U23 i samanlégdum arangri med 675 kg en pad var einnig
baeting & hennar eigin islandsmeti { opnum flokki.

[ Danmérku vann Séley gull { hnébeygju med 275 kg og brons i bekkpressu med 190 kg sem var
jafnframt baeting & hennar eigin Nordurlandameti U23 og islandsmeti i opnum flokki.

Kraftlyftingarkarl Breidabliks arid 2022 er: Alexander Orn Kérason

Alexander vard a arinu 2022 bikarmeistari i klassiskum kraftlyftingum, baedi a stigum og i 93 kg flokki.
A pvi méti beetti hann islandsmetid i klassiskri hnébeygiju i pridja sinn & drinu med 275 kg. A sama
mati beaetti hann einnig islandsmetid i réttstédulyftu med 300,5 kg og islandsmetid i samanlogdum
arangri med 768 kg.

Alexander tok patt einnig patt 4 heimsmeistaramétinu i Sudur-Afriku og landadi par 17.saeti dsamt pvi
ad vinna brons a Reykjavik International Games og vard svo fyrstur islenskra karla til ad na yfir 100
GL-stig.

Korfubolti
Korfuknattleikskona Breidabliks arid 2022 er: bordis Jona Kristjdnsdottir
Pordis Jona hefur verid lykilmadur meistaraflokks kvenna undanfarin 5 ar.

Pordis Jona er gridarlega 6flugur varnarmadur og sér oftar en ekki um ad dekka bestu leikmenn
andstaedinganna. Pérdis Jéna er med 5 stig og 4 frakdst ad medaltali i leik & pessu timabili og a
sidasta timabili var hin med 11 stig og 4 frakdst ad medaltali.

Korfuknattleikskarl Breidabliks arid 2022 er: Everage Lee Richardsson

Everaga er lykilmadur i meistaraflokki karla sem hefur verid & hradri uppleid undanfarna manudi og
eru sem stendur i toppbarattu efstu deildarinnar.

A sidasta timabili var Everage med 25,5 stig, 7,3 frakost og 6 stodsendingar ad medaltali i leik sem
gera 29,2 framlagsstig ad medaltal. bad gerdi hann ad baedi stigahaesta og framlagshaesta leikmanni
Subway deildarinnar.

Rafipréttir
Rafipréttakarl Breidabliks arid 2022 er: Emil Valdimarsson

Emil vard islands- og deildarmeistari i Rocket League vorid 2022 og er pad i fjérda skipti sem hann
hreppir pa titla. [ sumar samdi Emil vid fyrsta Rocket League |id Breidabliks en pess ber ad geta ad
Rafipréttadeild Breidabliks hof starfsemi haustid 2021. | haust hafnadi |id Breidabliks svo { 6dru saeti
islandsmatsins eftir aesispennandi Urslitaleik. Emil keppir einnig fyrir lid i Bretlandi og komst par alla
leid i fijogurra lida urslit. Emil er dtvireett besti Rocket League leikmadur landsins en engin annar hefur
komist a Topp 100 lista i heiminum eins og hann.



Skak
Skakkarl Breidabliks arid 2022 er: Vignir Vatnar Stefansson

Vignir vard alpjédlegur meistari i skak sidla ars 2021 og i kjolfarid a pvi vann hann tvo afanga ad
stérmeistaratitli @ arinu 2022 og vantar pa einungis einn afanga til pess ad verda Utnefndur
stérmeistari. Vignir keppti yfir 100 kappskakir a arinu, baedi innanlands og erlendis. Hann vard svo
Nordurlandameistari i sinum aldursflokki, vann brons & islandsmétinu og lenti i 30.szeti &
heimsmeistaramotinu i U20. Ofan a petta allt saman pa nadi hann ad komast yfir 2500 ELO stig.

Skidi
Skidakarl Breidabliks arid 2022 er: Bjorn Davidsson

Bjorn var bikarmeistari SKI i flokki 18-20 4ra med 780 stig af 1000 mégulegum. S4 titill samanstéd af
sjo gullum og einu silfri. Hann vard einnig bikarmeistari fullordinna med 676stig af 1000 mogulegum
og samanstéd sa titill af fimm gullum, einu silfri og einu bronsi.

Bjorn gerdi svo einnig flotta hluti & erlendri grundu par sem hann keppti medal annars fyrir islands
hond a Junior World Ski Championship i Kanada og 4 Europian Youth Olympic Festival i Finnlandi
asamt nokkrum FIS métum vidsvegar um Evrépu.

Sund
Sundkona Breidabliks arid 2022 er: Freyja Birkisdottir

Freyja vard margfaldur Islandsmeistari 4 arinu, baedi { 25m laug og 50m laug. Han vann til samtals sjo
gullverdlauna og var krynd stigahaesta kona islandsmeistaramotsins i 25m laug.

Freyja nadi einnig frabaerum arangri 8 Nordurlandamatinu og vann par medal annars brons i 800m
skridsundi dsamt pvi ad hreppa fjorda szetid i 200 og 400m skridsundi.

Freyja baetti svo nokkur met & arinu og ma par helst nefna islandsmet unglinga i 800 og 1500m
skridsundi. Einnig var hun i bodsundssveit Breidabliks sem sl6 islandsmet unglinga i 4x100m
skridsundi.

i lokin ma nefna ad Freyja er fastakona i A-landslidi okkar islendinga og for til ad mynda med peim 4
Evrépumeistaramét unglinga { RUmeniu par sem hun hafnadi i sextanda seeti i 1500m skridsundi
asamt pvi ad hun nddi atjanda saeti i 800m skridsundi @ WorldCup i byskalandi.

Sundkarl Breidabliks arid 2022 er: Gudmundur Karl Karlsson

Gudmundur vard [slandsmeistari { 200m skridsundi 4 islandsmeistaramétinu { 50m laug. Hann vann
einnig til silfur og bronsverdlauna i 6drum greinum. Gudmundur vann einnig til verdlauna a
islandsmeistaramétinu i 25m laug og nadi lagmorkum inn & Nordurlandameistaramétid sem haldid
var nuna i desember. bar stéd hann sig med stakri prydi og beetti sig i flestum greinum.



pripraut
priprautarkona Breidabliks arié 2022 er: Gudlaug Edda Hannesdattir

Gudlaug kom heldur betur sterkt til baka a arinu eftir erfid meidsli og vann sig fljétt aftur i hép
fremstu priprautarkvenna landsins. Han keppti niu sinnum a@ heimsbikarmadtarédinni World Triathlon
og klifrar hratt upp 6lympiulagmarkslistann fyrir Paris 2024.

Priprautarkarl Breidabliks arid 2022 er: Sigurdur Orn Ragnarsson

Sigurdur hefur verid allra besti priprautarmadur [slands sidustu 5 arin. Hann hefur unnid 81l bikarmét
pripbrautarsambandsins og einnig hampad islandsmeistaratitlinum 6ll pessi ar.

Sigurdur vard svo fyrstur [slendinga til ad vinna Ironman keppni & erlendri grundu pegar hann sigradi
heilan jarnkarl i Barcelona i byrjun oktdber.

Stérkostlegur drangur sem tryggir honum patttokurétt 4 heimsmeistaramétinu i Ironman 2023.

Deildarbikar
Deildarbikar Breidabliks arid 2022 hlytur priprautardeildin.

Upphaflega voru pad 3 félagar sem stofnudu briké arid 2011. brikd vard sidan sér deild undir
Breidablik arid 2018. Uppgangur deildarinnar undanfarin ar hefur verid mikill og er pad ekki sist ad
pbakka 6llum peim sjalfbodalidum deildarinnar sem hafa lagt dag og nétt vid ad halda ati jafn 6flugu
starfi og raun ber vitni.

A pessum tima hefur drangurinn ekki 14tid 4 sér standa og hafa fjéImargir titlar komid i hus.

Starfid i deildinni er mjog blémlegt en flestir idkendur deildarinnar eru ,,eldri idkendur” eda réttara
sagt yfir tvitugu sem oftar en ekki er erfidasti hépurinn til ad fa inn og halda anaegdum i ipréttastarfi.

Ofan & pad pa hefur rekstur deildarinnar alltaf verid ,réttu meginn vid nallid“ undanfarin ar eda fra
stofnun hennar og gerum vid ekki rad fyrir 68ru fyrir arid 2022 pd svo ad lokauppgjor liggi ekki
endanlega fyrir.

briprautardeildin er verdugur handhafi Deildarbikar Breidabliks.

pbjalfarabikar
pjalfarabikar Breidabliks arid 2022 hlytur Arna bdrey Sveinbjornsdéttir Ur sunddeild Breidabliks

Arna hefur verid yfirpjalfari sunddeildar Breidabliks fra arinu 2010 vid frabaeran ordstir. A pessum
tima hefur Ornu tekist, &samt audvitad 6llu hennar samstarfsfélki, ad breyta sunddeild Breidabliks ur
medallidi i 2. Deild i eitt af premur fremstu sunddeildum landsins. Ofan a 6ll pau verdlaun sem deildin
hefur unnid undanfarid ar pa fannst mér perdnulega eftirtektaverdast ad vid skulum eiga naest flesta
fulltrda i Framtidarhépi sem Sundsamband fslands setti saman i lok sidasta ars.

Arna sjalf er fyrrum afrekskona i sundi og hefur pvi einnig mikla reynslu sem idkandi sem er virkilega
verdmaett { starfi pjalfara. Asamt pvi ad pjalfa hja Breidablik pa hefur hun einnig verid yfirpjalfari hja
Sundsambandinu og verkefnastjéri vid uppbyggingu landslida i sunda.



Utan laugarinnar leetur Arna ekki heldur sitt eftir liggja en hun hefur setid i hinum ymsu nefndum og
stjérnum.

Arna augljéslega brennur fyrir fagid og Breidablik er virkilega heppid ad njota krafta hennar. Arna er
verdugur handhafi bjalfarabikar Breidabliks.

Afreksbikar Breidabliks
Afreksbikar Breidabliks arid 2022 hlytur meistaraflokkur karla i knattspyrnu.

Meistaraflokkur karla urdu islandsmeistarar i knattspyrnu arid 2023. Lidid sigradi deildarkeppnina
asamt nyrri Urslitakeppni med 63 stig, 10 stigum a8 undan naesta lidi og voru peir i efsta szeti
deildarinnar allt sumarid.

Lidid beetti um leid stigamet félagsins i 12 lida deild og setti jafnframt nytt markamet i islandsmétinu.
Samhlida innlendri keppni pa tok lidid einnig patt i Evropukeppninni par sem ad fyrstu tveer
umferdirnar unnust adur en ad ofjorlum var meett i peirri pridju.

Lidid potti ekki einungis besta lid landsins stigalega séd heldur spiladi pad afar skemmtilegan fétbolta
sem gladdi studningsmenn og adra knattspyrnuahugamenn.

Framganga lidsins og samheldnin innan vallar sem utan var auk pess til fyrirmyndar og eftir pvi tekid
hvernig hépurinn tékst a vid urslitin 2021 og nytti pa reynslu i sinni framgdngu.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu er verdugur handhafi Afreksbikars Breidabliks 2023

Félagsmalabikar Breidabliks
Félagsmalabikar Breidabliks arid 2022 hlytur Orn Orlygsson.

Orn Orlygsson faeddist i Képavogi 4rid 1963 en flutti ungur ad drum til Akureyrar par sem hann dlst
upp.
En Blikafraeid sem sad var i hjarta hans @ pessum fyrstu drum hans i baenum okkar duggi til ad

drengurinn tapadi aldrei studningi sinum vid graena félagid fyrir sunnan.

pegar Orn flutti sidan sudur sem fullordinn madur maetti hann strax 4 Blikasvaedid og lét fljotlega taka
til sin a félagsmalasvidinu. Til ad byrja med héf hann aefingar med eldri flokki

Breidabliks og vard fljdtlega einn af leidtogum pess héps. A sama tima hof af afskipti af
unglingastarfinu og fylgdi syni sinum, Adami Erni, sem umsjénarmadur pess flokks upp alla yngri
flokka.

Einnig atti hann seeti i unglingaradi knattspyrnudeildar. Arid 2004 var hann bedinn ad taka vid starfi
lidsstjora meistaraflokks karla og sinni hann pvi starfi i nsestum pvi 10 ar med miklum séma.

Eins og flestir muna eftir vard meistaraflokkurinn bikarmeistari arid 2009 og islandsmeistari arid 2010
og var Orn épreytandi i sinna pessu sjalfbodalidi starfi pannig ad eftir var tekid.

Eftir ad pvi starfi lauk tok hann seeti i stjérn Blikaklibbsins og vard formadur klibbsins arid 2018 og
hefur sinnt pvi sidan.



Orn tekur einnig virkan patt i starfi Getraunakltbbs knattspyrnudeildarinnar, Diddana, &

laugardagsmorgnum. bar ad auki maetir hann a flesta leiki meistaraflokka baedi karla og kvenna og
hefur sterka skodun a starfsemi félagsins.

Orn Orlygsson er pvi verdugur handhafi Félagsmalabikars Breidabliks!



