OLL MED | KOPAVOG!

Allir med er verkefni iprottahreyfingarinnar sem gengur ut a
ao fjolga teekifaerum fyrir bérn med studningsparfir.

Eftirfarandi iprottafélég i Kopavogi bjoda upp a afingar fyrir born med studningsparfir:

Gerpla fimleikar - i bodi eru: brir grunnhépar skipt eftir aldri, Parkourhopur sem kallast
Vikingahdpurinn, sem er fyrir ikendur sem pola illa areiti og eefir hdpurinn einn i salnum og svo
er Special Olympics hépur sem er fyrir pa sem eru lengra komnir i fimleika iproéttinni.

Allar upplysingar veitir Bara Bjort Stefansdoéttir deildarstjori & netfanginu bara@gerpla.is

HK Handbolti

HK bydur upp & handboltasefingar - Afingarnar fara fram i Kérnum

a sunnuddgum kl.12:30. Skraning og nanari upplysingar a
skrifstofu HK, netfang hk@hk.is og i sima 513-8700.
Einnig & heimasidu félagsins www.hk.is

HK bordtennisdeild

Bordtennis fyrir alla. Bordtennis er iprétt sem allir geta
stundad, sama hvort pu situr eda stendur. Zfingar eru a
manuddgum, pridjudégum og fimmtudégum, ki 16:30

- ipréttahtsi Snaelandsskéla i Képavogi vié Vidigrund.
Upplysingar - Bjarni Bjarnason - ttennis.bb@gmail.com>

Breidablik knattspyrna

Breidablik er med knattspyrnuaefingar & sunnudégum
kl. 10:00 — 11:00.

Allar nanari upplysingar gefur Arnér Dadi Gunnarsson
arnordadi@breidablik.is

Dansfélagié Hvonn

Hvonn hefur bodid upp & kennslu fyrir folk med fatlanir i yfir
tuttugu ar. Glaesileg adstada félagsins er ad Ogurhvarfi 4a
a jar6haed og mjog gott adgengi fyrir alla.

Fyrirspurnir og upplysingar - hvonn@hvonn.is

og i sima 615-2318

,Eg eignadist ekki vini
fyrr en ég byrjadi ad sefa iprottir”

Rébert isak Jonsson
keppandi a Paralympic 2024.
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www.allirmed.com



